
SIA VIEDAGA

EDIENKARTE  25.05.-29.05.2026  1-4

Gatsv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor                 Edienanosaukums

Pirmdiena
Ediena nosaukums

PI   Zirpu  (§kelto) zupa  (A07)
P2   Makaroni ar sautetu vistas

150/5      7,9      7,9   20,7     188
;07)   150/20/    10,4    12,8    35,4     305

Cat.sv      Olbal`      Taukl       Oalhi       Kalor

P3   RTveti burkani ar 50      0,9      1,6      3,8       36
40      2,4      0,5    16,4       80P4   Rudzu maize (A01)

P5   STrupa dzeriens 200      0,0      0,0    16,7       65

E100%      21,7      22,9      93,1        673

DARZENl  139,5 graml
KARTUPELl 53,4 gramj
GALA un ZIVIS 40 grami

Cat.sv      Olbal.      Tauki       Oglr`i       Kalor

150/25/      6,6    13,2    12,0      195

KOPA:

PIENA PRODUKTl  23 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena nosaukums

21,7      22,9      93,1       673
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,15 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 3 grami
AUGLl un OGAS 0 grami

Otrdiena
Ediena rosaukums

PI    Frikade!u zupa  (A01 03;A07)
ievar.  (A01;07)    250/20 9,1    10,7    47,4     323P2  Auzu parslu biezputra ar

P3   Rudzu  maize (A01) 40      2,4      0,5    16,4       80
200      0,1       0,1       5,8        25
100       1,5       0,1     21,0         91

P4  Aug!u  un ogu kompots
P5   Banans

E100%      19,7      24,6   102,6       712

DARZENl 32,5 graml
KARTUPELl 45 graml
GALA un ZIVIS 25 grami

Gatsv      Olbal       Taukl      Oglhi      Kalor

170/10       7,1     11,7     12,5      186

KOPA:

PIENA PRODUKTl  197,5 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena nosaukums

19,7      24,6   102,6       712
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,4 gram'i
PIEVIENOTAIS  CUKURS 5,5 grami
AUGLl  un OGAS  127  grami

Tre§diena
Ediena nosaukums

PI   Skabetu kapostu zupa (A07)
Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

27/53    10,2    14,3       5,1      190
130       6,5       1,6    35,9      181
50      0,8      1,0      3,9       26

P2   Ctikga!as gula§s  (A01,07)
P3   VarTti  griki

kapostu-burkanu salatiP4   Svaigu
20       1,2      0,2      8,2       40P5   Rudzu  maize (A01)

P6  ApelsTnddens (bez cukura)

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,44 gramj
PIEVIENOTAIS  CUKURS 2 grami
AUGLl  un  OGAS 6 grami

Ceturtdiena

200      0,0      0,0      0,4         2

E100%     25,9      28,9     66,0       625

DARZENl  132,3 gramj

g#uu:EziJigg;agT:in,

Gat.sv       Olbal.      Tauki       Oglhi       Kalor

190/10    11,4    16,8    26,1      303

25,9     28,9     66,0      625KOPA:

PIENA PRODUKTl 26 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 graml

Ed.lena nosaukumsEdiena nosaukums

PI   Plovs ar krejumu (A07)  190/10

Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

50      0,6      3,0      3,7       45P2   Bie§u-gurku salati (A10)
P3   Rudzu  maize (A01) 40      2,4      0,5    16,4       80

100/10      4,8      2,8   29,8     164ar pienu  (A01 ;07)P4   Sulas uzpotenis
P5   Citronddens (bez cukura) 200      0,1       0,0      0,4          2
P6   Bumbierjs 100      0,4      0,3      9,5       42

E100%      19,8      23,4      86,0       636

DARZENI  74,52 grami
KARTUPELl  0 grami
GALA un ZIVIS 45 grami

Cat.sv      Olbal.      Tauki       Oglhi       Kalor

250      7,9      9,3    24,0     211

KOPA:

PIENA PRODUKTl  125 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

Edlena nosaukums

19,8     23,4     86,0       636
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 5,5 grami
AUGLl  un  OGAS  115 grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

ncidelem  (A01,07)PI   Pienazupa ar
75    10,3    11,6       5,7      169P2   Kotlete (A01 ;03)

P3   VarTti kartupe!i 150      3,1       0,2   22,9     109
50      0,8      3,3      2,8       44tomatu  m5rce (A01 ;07)

P5  Svaigs tomats 50       0,6       0,1        1,9         11

30      1,8      0,4    12,3        60P6   Rudzu maize (A01)
P7  Asorti dzeriens 0.200 200      0,2      0,1       4,2        18

E100%     24,6     25,0     73,8       622

DARZENl  55 grami
KARTUPELl  155 grami
GALA un ZIVIS  52,5  grami                                                __

DARZENl 433,82 grami
KARTUPELl  312,4 grami
GALA un ZIVIS 249,5 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 231  grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTl 602,5 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

24,6     25,0     73,8      622
Kopa.  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,13 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 4 grami
AUGLl  un  OGAS  20 grami              ____

PIEVIENOTAIS  SALS  5,92 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 20 grami
AUGLl un OGAS 268 grami
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SIA VIEDAGA

EDIENPVARTE  25.05.-29,05.2026  PG (piens,glut5ns)

Gat.sv      Olbal.     Tauki      Oglni      Kalor                 Edienanosaukums

200    12,5    10,2    29,9     263

Pirmdiena
Ediena nosaukums

zupa bezPI   Zimu
Gat,sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P2   Makaronj(kukur.)ar saul. vistas 150/20      7,6    10,2    37,7     275
P3   RTveti  burkani  ar ellu 50      0,6      2,0      3,5       37

10      0,8      0,3      2,7       38
200      0,0      0,0   19,7       76

P4   RTsu  galete  10
P5  STrupa dzeriens

E100%      21,5      22,8      93.5       690

DARZENI  144,84 grami
KARTUPELl 66 grami
GALA un ZIVIS 47  gram.I

Gal.sv       Olbal.      Tauki       C)alhi       Kalctr

KOP^:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 gram`i

Ediena rrosaukums

21,5     22,8     93,5      690
Kopa'  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,85 gram.I
PIEVIENOTAIS  CUKURS 6 grami
AUGLl un OGAS 0 arami

Otrdiena
Ediena nosaukums

PI   Frikade!u zupa bez (A03)                150/25      6,0 6,1       9,8     120

pienu      250/30      3,0 3,4   66,2    307P2   RTsu biezputra ar
P3  Aug!u  un ogu kompots
P4   Banans  100

200      0,2      0,1       4,2        18
100        1,5       0,1     21,0         91

P5   RTsu alete                                                                          30      2,6       1,0      8,2     113

E100%      13,2      10,7    109,5       650

DAF`ZENl  32,5 grami
KARTUPELI 45 grami
GALA un ZIVIS 25 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 graml'

13,2      10,7   109,5       650
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1.15 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  7 grami
AUGLl  un  OGAS  120 grami

Tre§diena
Edlena nosaukums Gal.sv      Olbal.      Tailki      Oglhi      Kalor                 Edienanosautsu|TL§

250      8,8       5,6    13,4     141zupa bez krejumPI   Skabetu kapostu zupa
34/66      9,0    14,5      6,2     192

200    10,0      2,5    55,1     277
P2   C0kga!as gula§s,  bez krejuma,miltiem
P3   VarTti ariki

salati                                 50      0,8      1,0      3,9        26kapostu-burkanuP4   Svaigu
P5   RTsu alete                                                                     20      1,7      0,7      5,5       76

200      0,0      0,0      0,4         2cukura)P6  ApelsTnodens (bez

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,825 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  1  grami
AUGLl un OGAS 6 grami

Ceturtdiena
Ediena nosaukums

E100%      30,4      24,3      84,4       714

DARZENl  135,97 grami
KARTUPELl 66,3 grami
GALA un ZIVIS 87 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIEF{S 0 grami

30,4     24,3     84,4      714

Gal.sv      Olbal       Tauki      Oqlhi      Kalor

PI   Plovs bez
Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor                 Eclienanosaukums

350    19,2   24,8   54,9     522
salati  (A10)P2   Bie§u- 50      0,6      3,0      3,7       45

P3   Abolu kTselis ar rTsu 130/10       0,2       1,5    45,1       193
20      2,6       1,0      8,2     113P4   RTsu galete

P5   CitronGdens (bez cukura) 200      0,2      0,0      0,7         4
P6   Bumbieris 100      0,4      0,3      9,5       42

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,23 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 20 grami

A_L!QLlunoGAS141,6gremi           __

Piektdiena
Ediena nosaukums

E100%      23.2      30,6   122.1        919

DARZENl  100,44  grami
KARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 70 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 graml
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

23,2      30,6   122,1       919

Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

PI   RTsu  piena
Gatsv      Olbal       Tauki      Oc]lhi      Kalor                 Ec]ienanosaukums

arkukur.makaroniem              250       1,6      3,145,8     217
75    10,8    12,7      0,5     159P2   Kotlete bez miltiem (A03)

P3   VarTti kartupe!i 150      3,1       0,2    22,9     109
50      0,8      4,0      4,3       57P4  Svai s tomats
20      1,7      0,7      5,5       76

200      0,1       0,2      8,2       35
P5   RTsu galete
P6  Asorti dzeriens

E100%      18,1      20,8      87,2       652

DARZENl 53 grami
KARTUPELl  155 grami
§4_LA un  ZIVIS  60 grami                                                  ____
DARZENI 466,75 grami
KARTUPELl 332,3 grami
GALA un ZIVIS 289 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

18,1      20,8     87,2       652
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,23 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4,25 grami

#n6-%SSs£[gr:,¥;5gra-mT
PIEVIENOTAIS CUKURS  38,25 graml
AUGLI  Lin  OGAS 307,6 grami
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SIA VIEDAGA---fir-iENKARTE  25.05.-29.05.2026 s(risu piens)

Cat.sv      Olbal.      Tauk.i      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums
Pirmdiena
Ediena rtosaukums

zupa bezPI   Zirnu 150      7,6       3,9    19,8     146

P2   Makaroniarsaut.  vistasga!u,bezkr.ej..(A...150/2010,0      7,8   34,7     255
P3   Burkanu salati  ar ellu                                                     50      2,6      4,9      8,0        91

40      2,4      0,5    16,4       80P4   Rudzu maize (A01)
P5   STrupa dzeriens 200      0,0      0,0    16,7       65

E100°/a      22,7      17,2     95,5       637

DARZENI  174,5 grami
KARTUPELl 53,4 grami
GALA un ZIVIS 40 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BiEzpiENs,s_!|RSLprfu

Ecljena no§aukuns

22,7     17,2     95,5      637
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,25 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami
AUGLl un OGAS 0 Qrami

Otrdiena
Ediena  no§aukums               ___

PI    Frikade!u zupa  bez krejuma  (A01 ;03)
P2   Auzu parslu  biezp.ar ievar.,rTsu pienu(A
P3   Rudzu  maize (A01)          _
P4   Aug|u  un  ogu  kompots                        _  _____
P5   Banans  100

E100%      13,9      16,3   105,7       626

DARZENl 32,5 grami
KARTuPELl 45 grami
GALA un ZIVIS 25 grangi

_____          eat.sv      Olbal,      Tauki      Oglhi       KalQr
170       6,8       9,511,2      160

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami

E_iEz_piENs,siERso__9rin

Ediena nosaukums

13,9      16,3   105,7       626

Gal.sv      Olbal       Tauki      oalni      Kalor

Kopa:  Puedienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1.34 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6,3 grami
AUGLl un OGAS 120 grami

Tre§diena
Edlena nosaukums

pi   Skabetu kapostu bez ktejuma
27/53      7,4      9,0      4,2     128

130       6,5       1,6    35,9      181
P2   Cakqa!as aula§s bez krejuma (A01 )
P3   VarTti griki

salati                                50      0,8      1,0      3,9       26P4   Svaigu
P5   Rudzu maize (A01) 20       1,2 0,2      8,2       40

200      0,0      0,0      0,4         2(bez cukura)P6  ApelsTnadens

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1.44 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  1  grami
AUGLl un OGAS 6 grami

Ceturtdiena
Ediena nosaukums

E100%      22,8      21,4     63,8       536

DARZENl  132,3 grami
KARTUPELl 59 grami
GALA un ZIVIS 72  gram}

Gat.sv       Olbal.      Tauki      Oalhi       Kalor

200      9,6    12,4   26,9     258

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

Ediena nosaukums

22,8     21,4     63,8      536

PI   Plovs bez
P2   Bie§u- urku salati 50      0,6      3,0      3,7       45
P3   Rudzu  maize (A01) 40      2,4      0,5   16,4       80

100/10       1,9       1,6    37,4      171ar rTsu  pienu
200      0,1       0,0      0,4          2

P4  Sulas uzpatenis
P5   Citronodens (bez cukura)
P6   Bumbjeris 100      0,8       0,3      8,1

E100%      15,5      17,8      92,9       595

DARZENl 74,52 grami
KARTUPELl 0 grami

_GALAunzIVIS35grami_     _              ____   _       __   ___

Gal.sv      Olbal,      Tauki      Oglhi      Kalor

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami

p_iEzpiENS,SIERS  o grg_rpj

Ediena nosaukums

15,5      17,8     92,9       595Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami
AUGLl  un OGAS  115 grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

3,1    45,1     220250      3,3nadelem (A01 )Zupa arPI   RTsu  piena
P2   Kotlete (A01;03)
P3   Varfti kartupe!i

75    10,3    11,6       5,7      169

150      3,1       0,2    22,9     109

P4   Ri'su piena merce (A01) 50      0,3      1,7      6,7       44

P5   Svai s tomats 50      0,8      4,0      4,3       57
30      1,8      0,4    12,3        60P6   Rudzu maize (A01)

P7  Asorti dzeriena 200      0,1 0,2      8,2       35

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,28 grar"
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami

#E%i±#£3Ssfi8r;,g;ar-:T
PIEVIENOTAIS CuKURS  19,8 grami
AUGLI  un  OGAS 281  grami

E100%      19,8      21,2   105,3       693

DAF3ZENl 53 gram
KARTUPELI  155 grami

94_LA un ZIVIS 52,5 grami                                  __
DAF{ZENl 466,82 grami
KARTUPELI  312,4 grami
GALA un ZIVIS 224,5 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grarpi

PIENA PRODUKTI 0 graml
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

19,8      21,2   105.3       693
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE  25.05.-29.05.2026    D

Pirmdiena
Edienarrosaukums                                                                                Gatsv      Olbal       Tauki      Oglhl      Kalor

PI    Zimu(Skelto)zupaarkrejumu(AQ7).      ___    1sO/5       7,5       7,918,0174
Ediena nosaukums Gatsv      Olbal       Tauki      OQlhi       Kalor

P2   Cepts vistas SkipkTtis 100   22,0    24,5      0,9     312
P3   VarTtimakaroni(A01)                                                     80      3,0      0,819,0        97
P4   RTveti  burkani  ar 100      1,6      3,3      6,6       66
P5   Citronadens(bezcukura)                                        200      0,0      0,0      0,2          1

E100C/a      34,0      36,4      44,6       650

DARZENl  118,3  grami
KARTUPELl 40 grami
GALA un ZIVIS  130 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  21  grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

34,0     36,4     44,6      650
Kopa.  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,45 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl  un  OGAS 5 grami

Otrdiena
Edjena ncrsaukums

PI   Frikade!u zupa  ar kr6jumu(A03;A07)
Gatsv      OlDal       Tauki      Oglni      Kalor                  Eaienanosaukums

250/10       9,0    11,0    14,5      196
P2  Auzuparslubiezputraarsviestu  (A01;0     250/20      9,0   23,0   24,6     342

200      0,2       0,1       1,7           8

E100%      18,2      34,1      40,9       546

DARZENl 43,35 grami
KARTUPELI 60 grami
GALA un ZIVIS  37 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  197,5 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

18,2      34,1      40,9       546

P3  Aug!u  un ogu kompots(ar steviju)

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,4 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl  un OGAS 20 9rami

Tre§diena
Edlena no§aukum§

PI    Ccikga!as gula5s  (A07:01)
P2   VarTti  griki

P3   Svaigu kapostu-burkanu salati

Gat§v      Olbal       Tauki      Oc]lr`i      Kalor                  Edienanosaukums

20015,6    22,2    11,0     307
100      4,4       1,1    24,3      122
100       1,6       2,1       7,8         51

200      0,0      0,0      0,4          2

E100%     21,7      25,4     43,5       483

DAF#ENI  124  grami
KARTUPELl  0 grami
GALA un ZIVIS 80 grami

P4  ApelsTnodens (bez cukura)

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS  CuKURS 2  grami
AUGLI  un  OGAS  7  grami

Ceturtdiena
Ediema rrosaukums

PI   Plovs   arkrejumu   (A07)

KOPA:

PIENA PRODUKTl  12,4 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

21,7     25,4     43,5      483

Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor                  Edienanosaukums

250/20    13,0    16,8   42,4     375
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi       Kalor

100       1,4       4,1        3,5        57
200      0,1       0,0      0,4          2

E100%      14,6      20,9      46,4       434

DARZENl  125,91  grami
KARTUPELl  0 grami
GALA un ZIVIS 40 grami

Cat.sv      Olbal.      Tauki       Oglhi       Kalor

100    13,7    14,5       7,6     216

P2   Tomatungurku salati ar krejumu

P3   Citronodens (bez cukura)

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,79 graml
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl  un  OGAS  15 grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

PI    Kotlete (A01 ;03)

KOPA:

PIENA PRODUKTl  40 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

Ediena nosaukums

14,6     20]9     46,4      434

150      3,1       0,2    22,9     109P2   VarTti  kartupe!i  150

P3   Tomatusalatiarkrejumu(A07)                             150      2,2      6,2      5,5        87
P4  Asorti dzeriens (ar steviju) 200      0,2      0,1       1,7           8

E100%      19,2      21,0      37,8       421

DARZENl  126,67 grami
KARTUPELl  155 grami
GALA un ZIVIS 70 grami
DARZENl 538,23 grami
KAF}TUPELl 255 grami
GALA un ZIVIS  357  grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 30 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

PIENA PRODUKTl  300,9 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

19,2      21,0      37,8       421
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,78 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  0 grami
AUGLl un OGAS 20 grami
PIEVIENOTAIS  SALS  5,22 grami
PIEVIENOTAIS  CuKURS 2  grami
AUGLl un OGAS 67 grami
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE  25.05.-29.05.2026  F

Pirmdiena
Ediena nosaukums

PI   Darz.zupa bez zirniem,  krejuma F
P2  Varfti makaroni ar zemu  OBV saturu

Gatsv      Olbal       Tauki      Oglhi       Kalor

250       1,9       2,1     10,8        69
150      0,4      0,8   61,2     256

Gatsv      Olbal.      Tauki       Oalhi       Kalor

P3Ktejums(A07)                                                                   10      0,3      2,0      0,3        21
P4   Burkanu  salati  ar kiplokiem  (ar e!!u) 50      0,8      3,1       4,2       50

200      0,0      0,0      9,4       35

E100%        3,4        8,0      85,9       431

DARZENl  111,9  grami
KARTUPELl 45 grami
GALA un ZIVIS  0 grami

P5   STrupa dzeriens   F

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,48 grami
PIEVIENOTAIS  CuKURS 2 grami
AUGLl  un OGAS  0 grami

Otrdiena
Ediena nosaukums

PI   Darzeriu zupa bez ga!as F

KOPA:

PIENA PRODUKTl  10 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

3,4        8,0     85,9      431

Gatsv      Olbal       Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

250      2,3      4,2    12,2       96
10       0,3       2,0       0,3        21

P3  VarTtirTsiarzemuoBVsaturu                               150      0,3      0,8   61,7     256
P4   Dz6riens ogu   F 200       0,1       0,0       2,6        11

salati                                     100       1,3       4,1        5,0         61

P6Bumbieris                                                                        100      0,4      0,3      9,5       42

E100%         4,6      11,4      91,2       487

DARZENl  165,68 grami
KARTUPELl 45 grami
GALA un ZIVIS  0 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  10 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

4,6      11,4     91,2       487
Kopa:  Pusdjenas(P)

PIEVIENOTAIS  SAI.S  1,58 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami
AUGLl  un OGAS  110 grami

Tre§diena
Ec]iena  nc>saukums Gat.sv      Olbal.      Taukl      Oglhi      Kalor                  Edienanosaukums

300       4,1     10,2    21,5      193PI   Saknu saut6jums,bezzirniem  F
10      0,3      2,0      0,3        21P2   Kr6jums (A07)

kapostu-burkanu salati                                100P3  Svaigu 1,7      4,1       7,2        68

P4  ApelsTnDdens (bez cukura) 200      0,0      0,0      0,4         2

E100%         6,1       16,3      29,5       284

DARZENl 312 graml
RARTuPELI 45 grami
GALA un ZIVIS 0 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  10 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

6,1      16,3     29,5       284
Kopa.  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  1  grami
AUGLl un OGAS 6 grami

Ceturtdiena
Ediena nosaukums

PI    Risotto ar kaba6iem  un  kukurDzu   F
P2   Svaigu tomatu,  gurku   salati ar e!!u
P3   Citronadens (bez cukura)

Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

300      2,8      6,4   77,0     379
100      0,9      4,2      3,1        53
200      0,1       0,0      0,4          2

Cat,sv      Olbal.      Tauki      Oalhi       Kalor

P4Bumbieris                                                                        100      0,4      0,3      9,5       42

E100%         4,3      10,9      90,1        477

DARZENl 269 grami
KARTuPELl  0 grami
GALA un ZIVIS 0 grami

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi       Kalor

350      1,5      9,3   65,6     354

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 graml

Ediena nosaukums

4,3      10,9     90,1       477
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl  un OGAS  115 grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

PI   Makaroni ardarzeniem   F
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi       Kalor

100       1,5      4,1       8,9        78P2   Biesu salati ar e!!u
P3   Krejums (07) 20      0,6      4,0      0,6       41

200       0,1        0,1        4,1          17P4  Abolu kompots F

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,775 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  1,5 grami
AUGLl un OGAS 20 grami
PIEVIENOTAIS  SALS  5,635 graml
PIEVIENOTAIS  CUKURS 6,5 grami
AUGLl  un OGAS 251  grami

E100%        3,7      17,4      79,2       491

DARZENI  178 grami
RARTUPELI  0 graml
GALA un ZIVIS 0 grami
DARZENI  1036,58 grami
KARTUPELI  135 grami
GALA un ZIVIS 0 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTI  20 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTl  50 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

3,7      17,4     79,2      491


