SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 18.05.-22.05.2026 1-4

Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsy Dlbal  Tauki Oglhi  Kalor Ediens nosaukums Gatsv  Oibal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Gulada zupa ar malto galu (AO7) 200 67 108 88 160
P2 Piecgr. parslu biezp.arievar. (A01;07) 250/30 96 101 51,7 343
P3 Rudzu maize (AD1) 30 18 04 123 60
P4 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P5 Abols 100 100 03 04 130 57
Kopa: Pusdienas(P) E100% 184 217 861 622
KOPA: 184 21,7 861 622
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami DARZENI 39,2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.5 grami KARTUPELI 411 grami PIENA PRODUKTI 2113 grami
AUGLI un OGAS 105 grami GALA un ZIVIS 20 4 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediana nosaukums Gatsy  Oleal Tauki  Oginl  Kalor Ediena nosaukums Gatsy  Oipal  Taukl  Ogihi  Kaler
P1 Piena-risu zupa (A07) 170 44 71 189 157
P2 Vistas galas gab.darzenu mércé (AO7) 50/30 98 13,3 35 177
P3 Variti makaroni (AO1) 130 48 15 317 164 -
P4 Biesu salati ar ellu 50 08 40 43 57 B
P5 Kompots - érkSkogu 200 01 00 48 20
P& Rudzu maize(A01) 30 18 04 123 60 B B
Kopa: Pusdienas(P) E100% 218 263 754 635
KOPA: 21,8 263 754 635
PIEVIENQTAIS SALS 0,94 grami DARZENI &9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI 110 grami
AUGLI un OCAS 20 grami GALA un 2IVIS 50 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami o
Tresdiena
Ediana nosaukums Gatgy  Oibal  Tauki  Ogihi  Kalor Ediena nosaukums Gatev Olbal  Taukl Oglhi Kalor
P1 Vistas zupa ar darzeniem (AQ7) 150/5 62 83 59 123
P2 Snicele (A01;03) 55 74 95 25 125
P3 Variti griki 130 65 16 358 181
P4 Kréjuma mérce (A01:07) 50 07 26 30 38
P5 Tomatu, kdpostu, gurku salati 50 07 11 22 19
P6 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P7 Citronlidens (bez cukura) 200 00 00 02 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 240 236 661 567
KOPA: 240 236 66,1 567
PIEVIENOTAIS SALS 1,78 grami DARZENI 107.9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami KARTUPEL! 1§ grami PIENA PRODUKTI 15 gram|
AUGLIun OGAS Sgrami ~ GALA un ZIVIS B7 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Edienz nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki Oglhi  Kalor Edigna nosaukums Gatey Olbal  Tauk:  Ogihi  Kaior
P1 Kurzemes strogonovs (A01;07;10) 27/53 75 7.0 39 110
P2 Variti kartupeli 170 34 02 252 119
P3 Redisu,gurku,burkanu salati ar ellu 50 06 70 20 74
P4 Sokolades kiselis ar pienu (A07) 100/80 44 38 217 139
P5 Rudzu maize (A01) 30 18 04 123 60
P6 Kompots-abolu 200 01 01 64 27
Kopa: Pusdienas(P) E100% 178 188 7156 529
KOPA: 178 186 715 529
PIEVIENOTAIS SALS 0.84 grami DARZENI 65 B grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTURELI 170 grami PIENA PRODUKTI 139 grami
AUGLI un OGAS 27 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami B e
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv _ Olpal  Taukl  Oginl  Kalor Ediena nosaukums Gal.sv  Olbal  Tauki Oglhi  Kalor
P1 Biesuzupa (A07) 150/10 6.8 129 155 208
P2 Saknu sautéjums ar galu un kréj. (A07) 200/15 12,0 13,1 157 228
P3 Konservéts gurkis (A10) 50 04 00 08 6
P4 Rudzu maize (AD1) 40 30 06 204 99
P5 Dzériens ogu 200 02 01 42 18 o B -
P6 Banans 100 0 15 01 210 91
Kopa: Pusdienas(P) E100% 240 268 77,7 651
KOPA: 240 268 777 651

PIEVIENOTAIS SALS 0 758 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 48 grami
AUGLI un OGAS 120 grami

DARZENI 180,968 gram|
KARTURELI 120 grami
GALA un ZIVIS 82 82 gram)

PIENA PRODUKTI 25 grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,228 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 22 98 grami
AUGLI un OGAS 277 grami

DARZENI| 466,868 grami
KARTUPELI 350,1 grami
GALA un ZIVIS 253,29 grami

PIENA PRODUKTI 500.3 grami
BIEZPIENS SIERS O grami
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SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 18.05.-22.05.2026 S(Risu piens)

Pirmdiena

Ediegna nosaukums Gatsv  Olbal Tauki  Oglhl  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal. Tauki Ogihi  Kalor
P1 Gulasa zupa ar malto galu,bez kréjuma 200 75 163 97 217
P2 Piecgr. parslu biezp.ar kanélcuk..rfsupi  250/5 38 36 489 248

P3 Rudzu maize (A01) N 30 18 04 123 60
P4 Apelsinddens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P5 Abols 100 100 03 04 130 57
Kopa: Pusdienas(P) E100% 134 207 B44 584
KOPA: 134 207 844 584
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami DARZENI 18,2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami KARTUPEL| 50 grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 105 grami GALA un ZIVIS 35 gram BIEZPIENS SIERS O grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauk:  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsy Olbal  Tauki  Ogltw  Kalor
P1 Piena -risu zupa ar risu pienu 170 12 1,8 213 105
P2 Vistas galas gab.darzenu mércé bez kré  50/30 95 113 3.2 157
P3 Variti makaroni (A01) 130 49 15 317 164
P4 Bie5u salati ar ellu 50 08 80 43 93
P5 Kompots - érkskogu 200 01 00 43 18
P8 Rudzu maize(AQ1) 30 18 04 123 60
Kopa: Pusdienas(P} E100% 184 229 771 596
KOPA: 184 229 771 596
PIEVIENOTAIS SALS 0.64 grami DARZENI 69 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami KARTUPELI D grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 15,5 grami GALA un ZIVIS 50 grami - BIEZPIENS SIERS O grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tsuki  Ogihi  Kalor Ediena nosaukums Galsv  QOlbal  Tauki Oglhi  Kalor
P1 Vistas zupa ar darzeniem, bez kréjuma 150 60 73 58 113
P2 Snicele (AD1) 55 78 99 28 1A
P3 Variti griki 130 65 16 359 181
P4 Tomatu, kdpostu, gurku salati 50 07 11 22 19
P5 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80 -
P& Citronadens (bez cukura) 200 00 00 02 1
Kopa. Pusdienas(P) E100% 2368 204 63.0 524
KOPA: 236 204 630 524
PIEVIENOTAIS SALS 1,99 grami DARZENI 86 9 gram|
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami KARTUPRELI 18 grami PIENA PRODUKTI O gram|
AUGLI un OGAS & grami GALA un ZIVIS 72 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal.  Tauki  Oglhi  Kaior Ediena nosaukums o Gatsv Olbal.  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Kurzemes strog. .bez kréjuma (A01;10) 27/53 74 110 38 145
P2 Variti kartupeli 150 31 02 229 109
P3 Redisu,gurku,burkanu salati ar ellu 50 06 40 23 49
P4 Sokolades kiselis ar risu pienu 100/80 08 24 380 176 B -
P5 Rudzu maize (A01) 30 18 04 123 60
P& Kompots-abolu 200 01 01 B4 27
Kopa: Pusdienas(P) E100% 138 181 857 565
KOPA: 138 181 857 565
PIEVIENOTAIS SALS 0,84 grami DARZENI 74 8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 18 grami KARTUPELI 155 grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 27 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal Tauki Oglhi Kaler
P1 Bieéu zupa (bez kréjuma) 150 6,0 109 11.8 170
P2 Saknu saut&ums ar galu, bez krgjuma 170 94 89 109 161
P3 Konservéts gurkis (A10) 50 04 00 08 6
P4 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80 —
PS5 Dzériens ogu 200 02 01 42 18 -
P6 Banans 100 100 15 01 210 91
Kopa: Pusdienas(P) E100% 198 204 B850 527
KOPA: 199 204 650 527
PIEVIENOTAIS SALS 0,858 grami DARZENI 152,574 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 48 graml KARTUPEL | 88,23 grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 120 grami GALA un ZIVIS 75,14 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 5,038 gram DARZENI 402,474 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 32,48 grami KARTUPFELI 313.23 grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 272,58 grami GALA un ZIVIS 272 14 grami BIEZPIENS SIERS 0 gram:
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 18.05.-22.05.2026 PG(piens,gluténs)

Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv_ QOlbal. Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Gulada zupa ar malto galu,bez kréjuma 290 114 227 175 322
P2 Risu biezp.ar ievarijumu, mandelu pienu 250/30 38 29 50,7 244
P2 Risu galete 20 1,7 07 55 76
P4 Apelsinldens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P5 Abols 100 100 03 04 130 57
Kopa: Pusdienas(P) E100% 172 286 870 700
KOPA: 17,2 26,6 87,0 700
PIEVIENQTAIS SALS 0,85 grami DARZENI 53 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami KARTUPELI 80 grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 105 grami GALA un ZIVIS 50 .4 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsvy  Olbal  Tauki  Ogihl  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Taukl Oglhi  Kalor
P1 Piena (mandelu)- risu zupa 170 16 15 128 71
P2 Vistas Skinkisi darzenu mércé bez krgj.  50/30 95 133 32 175
P3 Variti kukuriizas makaroni 170 38 1.6 553 251
P4 Biesu salati ar ellu 50 08 7.0 43 84
P5 Erkskogu kompots 200 01 00 48 20
P6 Risu galete 40 40 34 13 109 151
Kopa: Pusdienas(P) E100% 193 247 913 752
KOPA: 193 247 913 752
PIEVIENOTAIS SALS 0,76 grami DARZENI 63 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 20 grami GALA un ZIVIS 50 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsy Olbal. Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal.  Tauki  Oglhi Kalor
P1 Vistas zupa ar darzeniem bez kr&juma 200 10,0 121 96 187
P2 Snicele, bez miltiem (AD3) 75 105 136 06 167
P3 Variti griki 200 100 25 551 277
P4 Tomatu, kapostu, gurku salati 50 07 11 22 19
P5 Risu galete 50 42 16 136 189
P& Citronddens (bez cukura) 200 00 00 02 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 3586 308 813 840
KOPA: 356 30,9 81,3 B840
PIEVIENOTAIS SALS 1,95 grami DARZENI 110,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 31,2 grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGL| un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 105 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal. Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv_ QOlbal. Tauki  Oglhi Kalor
P1 Kurzemes strog. .bez kr&j. miltiem (A10) 34/66 88 145 61 191
P2 Variti kartupeli 220 45 0,2 336 159
P3 Redisu,gurku,burké@nu salati ar ellu 50 06 40 20 47
P4 Sokolades kiselis ar mandelu pienu 100110 20 28 229 126
P5 Risu galete 50 42 16 136 189
P8 Kompots - abolu 200 01 01 68 29
Kopa: Pusdienas(P) E100% 203 234 851 741
KOPA: 20,3 234 851 T4
PIEVIENOTAIS SALS 1,11 grami DARZENI 74,75 grami
PIEVIENCTAIS CUKURS 11 grami KARTUPEL! 227 grami PIENA PRODUKT! O grami
AUGLI un OGAS 30 grami GALA un ZIVIS 50 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Piektdiena
Edigna nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi  Kalor  Ediena nosaukums Gatsy Qibal Tauki Oglhi  Kalor
P1 BieSu zupa bez kréjuma 250 7.3 12,8 163 212
P2 Saknu sautéjums ar galu, bez kréjuma 180 85 8,1 11,3 1562
P3 Konservéts gurkis (A10) 50 15 61 49 76 B
P4 Risu galete 50 51 20 164 227
P5 Dzériens ogu 200 02 01 42 18
P& Banans 100 100 15 01 210 9N B
Kopa: Pusdienas(P) E100% 2441 282 741 776
KOPA: 241 292 7441 776

PIEVIENOTAIS SALS 0,88 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 27 grami
AUGLI un OGAS 120 grami

DARZENI 210,292 grami
KARTUPEL| 108 5 gram|
GALA un ZIVIS 74 05 grami

PIENA PRODUKTI O grami
BIEZPIENS, SIERS O grami

PIEVIENOTAIS SALS 5.Sﬁzgrami
PIEVIENOTAIS CUKURS 227 grami
AUGLI un OGAS 280 grami

DARZENI 517,542 grami
KARTUPELI 4467 grami
GALA un ZIVIS 328,45 grami

PIENA PRODUKTI O grami
BIEZPIENS SIERS O grami

,,Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
Sastadija. SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
EDIENKARTE 18.05.-22.05.2026 PG(piens,gluténs) EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 18.05.-22.05.2026 D

Pirmdiena

Ediena nosaukums

Gatsv  Olpal Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums

P1 Gulaga zupa ar malto galu (AQ7)

Gatsv Olbal.  Tauki Oglhi Kalor

280/20 118 18,6 16,7 283

P2 Cepts vistas $kinkitis

200 365 39,2 14 504

P3 Variti kartupeli

100 21 01 152 72

P4 Svaigu tomatu salati ar kréjumu

100 16 42 40 60

P5 Apelsinidens (bez cukura)
P6 Abols 100

200 00 00 04 2

100 03 04 130 57

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 1.3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami
AUGLI un OGAS 105 grami

E100% 523 625 50,7 979
KOPA:
DARZENI 134 5 grami
KARTUPELI! 173 grami
GALA un ZIVIS 250 grami

PIENA PRODUKTI 40 grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami

523 625 50,7 979

Otrdiena

Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Teuk  QOghi  Kalor
P1 Piena risu zupa (AQ7) 200 54 B2 211 180
P2 Kotlete (A01;03) 55 69 78 38 113
P3 Variti kartupeli 70 14 0,1 10,7 51
P4 Biesu salati arellu 100 15 81 86 114
PS5 Citronddens (bez cukura) 200 00 00 02 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 153 241 445 458
KOPA: 153 241 445 458
PIEVIENOTAIS SALS 0,87 gram| DARZENI 99 33 gram|
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.7 grami KARTUPELI 72.4 grami PIENA PRODUKTI 130 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 35 gram BIEZPIENS SIERS 0 grami
TreSdiena
Ediera nosaukums Gatsv  Olbal.  Tauki  Ogihi  Kalor Ediena nasaukums Gat.sv  Olpal. Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Vistas galas zupa ar darz.un kréjumu (A 200/10 103 141 89 208 B B
P2 Snicele (AD1;03) 100 134 173 47 229
P3 Variti griki 80 35 09 194 98
P4 Krgjums (A07) 30 09 60 09 62 -
P5 Tomatu, kapostu, gurku salati 5 07 11 22 18
P6 Citroniidens (bez cukura) 200 00 00 02 1 B
Kopa: Pusdienas(P) E100% 290 394 373 616
KOPA: 29,0 394 373 616
PIEVIENOTAIS SALS 2 65 grami DARZENI 111 8 gram|
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 31,2 grami PIENA PRODUKT! 40 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 117.7 gram BIEZPIENS.SIERS 0 grami
Ceturtdiena
_ Ediena nosaukums = — Gatsv Olbal  Tauki Qglhi Kalor Ediena nasaukums Gatsy Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Kurzemes strogonovs (A01,07,10) 50/97 138 186 7,2 253
P2 Variti kartupeli 170 35 02 259 123 -
P3 Redisu,gurku,burkanu salati (A07) 50 08 14 22 25 S
P4 Citronidens (bez cukura) 200 00 00 02 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 181 203 354 402
KOPA: 18,1 20,3 354 402
PIEVIENQTAIS SALS 1,09 grami DARZEN! 86 39 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami KARTUPELI 175 grami PIENA PRODUKT! 17 gram)
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un £IVIS 73,5 gram: __BIEZPIENS SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatev Olbal Tauki  Ogihi  Kalor Ediena nosaukums Gatsy Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor

P1 Biesu zupa ar kr&umu ( AD7)

250/20 54 128 161 205

P2 Kotlete ar sieru (A01,07)

100 152 16,3 29 220

P3 Svaigu gurku salati ar kr&jumu(A0T7)

100 13 41 29 54

P4 Apelsinidens (bez cukura)

200 00 00 04 2

P5 Banans 100

100 15 01 210 91

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 1,15 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 105 grami

E100% 236 333 433 §71
KOPA:
DARZENI 176,78 grami
KARTUPELI 68,15 grami
GALA un ZIVIS B4.7 grami

PIENA PRODUKTI 40 grami

236 333 433 5N

PIEVIENOTAIS SALS 7.06 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 27 grami
ALGLI un OGAS 225 grami

DARZENI 608 8 grami
KARTUPELI 517,75 grami
GALA un ZIVIS 560.9 gram|

PIENA PRODUKTI 267 grami
BIEZPIENS SIERS 10 grami

Sastadia: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 18.05.-22.05.2026 F(fenilalanina diéta)

Pirmdiena
Ediena nosaukums Galsv  Olbal  Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsy Olpbal. Tauki  Ogihi  Kalor
P1 Variti risi ar zemu OBV saturu 200 04 1,1 881 365
P2 Kr&ums (AQ7) 40 12 80 12 82
P3 Kapostu-biesu salati 100 1,7 861 7.1 85
P4 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P5 Abols 100 100 03 04 130 &7 -
Kopa: Pusdienas(P) E100% 36 156 1008 &5¢1 .
KOPA: 36 156 1098 591
PIEVIENOTAIS SALS 0,52 gram DARZENI 100 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI| 40 grami
AUGLI un OGAS 105 grami GALA un ZIVIS O grami BIEZPIENS SIERS 0 grami S
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Ogihi Kalor Ediena nosaukums Gatgy Olbal.  Tauki  Ogihi  Kalor
P1 Gurku zupa F 170 13 11 122 66
P2 Variti makaroni ar zemu OBV saturu 150 04 08 612 256
P3 Kréjums (AQ7) 16 04 30 05 31
P4 Bie3u salati ar ellu 100 15 81 88 114
P5 Erkskogu kompots F 200 01 00 38 16
P6 Bumbieris 100 04 03 95 42
Kopa: Pusdienas(P) E100% 40 134 860 524
KOPA: 40 134 960 524
PIEVIENOTAIS SALS 1 gram DARZENI 121,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKTI 15 grami
AUGLI un OGAS 110 grami _GALA un ZIVIS O grami BIEZPIENS SIERS O grami ~
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsy  Olbal  Tauki  Oglhi Kalor Ediena nosaukums Galsv _ Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Saknu sautéjums,bez zirniem F 300 40 10,2 208 190
P2 Kréjums (AQ07) 15 04 30 05 31
P3 Tomatu, kdpostu, gurku salati 100 14 42 44 57
P4 Citronddens (bez cukura) 200 00 00 02 1
P5 Abols 100 100 03 04 130 57
Kopa: Pusdienas{P) E100% 61 178 &688 335 }
KOPA: 61 17,8 388 335
PIEVIENQTAIS SALS 1,05 grami DARZENI 311 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKTI 15 grami
AUGLI un OGAS 105 grami GALA un ZIVIS © grami BIEZPIENS SIERS O grami
Ceturtdiena
__ Ediena nosaukums Gatsy  Olbal. Tauki  Oglhi Kalor Edjena nosaukums Gatsy  Olbal  Tauki  Ogihi  Kalor
P1 Makaroni ar darzeniem F 350 15 93 656 354
P2 Redisu,gurku,burkdnu salati ar ellu 100 12 51 39 67
P3 Kr&jums (AQ07) 40 12 80 12 82
P4 Kompots-abolu F 200 00 01 49 20 S
P5 Bumbieris 100 04 03 95 42
Kopa: Pusdienas(P) E100% 483 227 851 6566
KOPA: 43 227 851 566
PIEVIENOTAIS SALS 0,825 gram: DARZENI 180 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 gram| KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKT! 40 grami
AUGLI un OGAS 115 grami GALA un ZIVIS 0 gram| BIEZPIENS SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa F 150 16 20 119 73
P2 Risotto ar darzeniem, bez kukuriizas F 200 13 58 656 321
P3 Kréjums (AQ7) 15 04 30 05 31
P4 Kapostu-tomatu salati 100 15 41 49 58
P5 Dzériens ogu F - 200 01 01 39 18 - -
P6 Abols 100 03 04 130 57
Kopa: Pusdienas(P) E100% 53 155 998 558
KOPA: 53 155 998 556

PIEVIENOTAIS SALS 1,148 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 48 grami
AUGLI un DGAS 115 grami

DARZENI 193,258 grami
KARTUPEL| 40 grami
GALA un ZIVIS 0 grami

PIENA PRODUKTI 15 grami
BIEZPIENS SIERS O grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,843 gram:
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,48 grami
AUGLI un OGAS 550 grami

DARZENI| 905 758 grami
KARTUPELI 120 grami
GALA un ZIVIS O grami

PIENA PRODUKTI 125 grami
BIEZPIENS, SIERS O grami

,,.Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.

Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
EDIENKARTE 18.05.-22.05.2026 F(fenilalanina digt EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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