SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 05.05.-08.05.2026 1-4

Otrdiena
Edigna nosaukums Gatsv  Olbal. Tauki  Oghi  Kaior Ediena nosaukums Gatsv Oibal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera-darzenu zupa (A0T) 180 29 77 98 118
P2 Makaroni ar galu (A01,07) 150/30 122 12,0 342 298
P3 Burkanu salati ar kiplokiem (A07,03) 50 09 44 36 60
P4 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P5 Gitronidens (bez cukura) 200 00 00 02 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 185 246 641 558
KOPA: 185 246 641 558
PIEVIENOTAIS SALS 0,65 grami DARZENI| 102,05 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami KARTUPELI 40 grami FIENA PRODUKT! 10 grami
AUGL! un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
TreSdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal.  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Qlbal  Tauki  Qglhi  Kalor
P1 Borscs (AO7) 15015 55 13,5 91 182
P2 Rauga pankikas ar ievarT.(A01,03,07) 120/20 88 12,5 63,1 405
P3 Kompots-janogu 200 01 00 39 18 -
P4 Rudzu maize(A01) 15 18 04 123 60
P5 Skolas piens ,Raséns" 1,5% (AOT7) 200 00 00 00 0
P& Abols 100 100 03 04 130 57 .
Kopa: Pusdienas(P) E100% 165 268 1014 720
KOPA: 16,5 26,8 1014 720
PIEVIENQTAIS SALS 0,42 gram| DARZENI 41,5 gram|
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,5 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKTI 251 gram|
AUGLI un OGAS 120 grami GALA un ZIVIS 25 2 grami BIEZPIENS SIERS O grami N
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv QOlpal. Tauki Oglhi  Kaior Ediena nosaukums Gatsy Olbal.  Tauki Oglhi  Kalor
P1 Vistas filejas gab karija mércé (A07) 40140 95 97 26 136 P8 Banans 100 100 15 01 210 91
P2 Variti risi 130 31 11 241 119
P3 Svaigs tomats 50 06 01 19 11
P4 Sokolades putas ar ogu mérci (A07) 40/80 16 146 276 248
P5 Rudzu maize (AD1) 20 12 02 82 40
P6 Abolu-kirbju kompots 200 200 03 02 78 34 N B
P7 Skolas piens | Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 17,8 26,0 932 678
KOPA: 178 26,0 93,2 678
PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami DARZENI 64 grami
PIEVIEMOTAIS CUKURS 10.5 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI 200 grami
AUGLI un OGAS 151 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS.SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor Ediana nosaukums Gatsy Olbal.  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Solanka‘_(_AﬂlQ)___ 150/20 7.3 17.2 126 236
P2 Mannas-kirbju biezp.ar ievar.(A01,07) 200/20 55 83 370 245
P3 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P4 Dzériens ogu 200 02 01 42 18
P5 Skolas piens , Raséns" 1,5% (AQ07) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 154 2681 702 579
KOPA: 154 261 70,2 579

PIEVIENOTAIS SALS 085 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami

__ AUGLI un OGAS 40 grarm!
PIEVIENOTAIS SALS 2 52 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 24 grami
AUGLI un OGAS 318 grami

DARZENI 39 grami
KARTUPRELI 55 grami
GALA un ZIVIS 45 grami
DARZENI 246,55 grami
KARTUPEL| 135 grami

GALA un ZIVIS 150.2 grami

PIENA PRODUKTI 315 grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTI 776 grami
BIEZPIENS, SIERS O grami

.,Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 05.05.-08.05.2026 S (risu piens)
Otrdiena
Edisna nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Ogin  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal.  Tauk Ogihi  Kalor
P1 Makaroni ar galu, bez kréuma (AQ1) 20130 94 11,3 281 256
P2 Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 50 07 30 34 46
P3 Kukurlizas parslas ar risu pienu 30100 23 16 358 168
P4 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P5 Citronddens (bez cukura) 200 00 00 02 1
Kopa Pusdienas(P) E100% 148 164 B3 8 548
KOPA: 148 164 838 548
PIEVIENOTAIS SALS 0,53 grami DARZENI 57.2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS & grami GALA un ZIVIS 30 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gstsv Olbal Tauki Oghhi  Kalor Ediena nosaukums Gatev  Olbal.  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Boriés bez kréjuma 170110 40 90 106 141
P2 Rauga pank. ar ievarij. bez piena,olas(A 120/20 72 7.7 604 345
P3 Kompots-janogu 200 01 00 88 35
P4 Rudzu maize(A01) 30 18 04 123 60
PS5 Abols 100 100 03 04 130 57
Kopa: Pusdienas(P) E100% 135 176 1050 638
. ) KOPA: 135 17,6 1050 638
PIEVIENOTAIS SALS 0,63 grami DARZENI 57 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 45 grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 120 grami GALA un ZIVIS 13 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsy Oibal  Taukl Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsy Olbal  Tauki  Ogihi  Kalor
P1 Vistas filejas gab.karija m..ar risu pienu( 50/50 9.0 100 44 143
P2 Variti risi 130 31 11 241 119 '
P3 Svaigs tomats 50 12 41 65 72
P4 Ogu kiselis ar risu pienu 15010 03 14 345 151
P5 Rudzu maize (A01) 15 09 02 61 30 B
P& Abolu-kirbju kompots 200 200 03 02 78 34
P7 Banans 100 100 15 01 210 9
Kopa. Pusdienas(P) E100% 16,3 17,1 1044 641
KOPA: 16,3 17,1 1044 641
PIEVIENOTAIS SALS 0,85 grami DARZENI 105 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 17,5 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKT! O grami
AUGLI un OGAS 181 5 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Oibal  Tauki  Ogihi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal. Tauki  Oglhi Kalor
P1 Solanka ar vistas galu.bez kr&uma (A1 250 6,7 131 118 194
P2 Mannas-kirbju biezp.ar ievar. risu pienu( 250/30 32 22 595 270
P3 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 ¢80
P4 Dzériens ogu 200 02 01 42 18
Kopa. Pusdienas(P) E100% 124 158 919 562
KOPA: 124 158 91,9 562
PIEVIENOTAIS SALS 0.7 grami DARZENI| 39 66 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 8 gram|
AUGLI un OGAS 45 grami

KARTUPELI 58 33 grami
GALA un ZIVIS 25 grami

PIENA PRODUKTI O grami
BIEZPIENS SIERS O grami

PIEVIENOTAIS SALS 2,81 grami
PIEVIENDTAIS CUKURS 28,5 grami
AUGLI un OGAS 331.5 grami

..Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to

Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone 3,09

EDIENKARTE 05.05 -08.05.2026 S (rfsu piens)

DARZENI 258,86 grami
KARTUPELI 103,33 grami
GALA un ZIVIS 108 grami

PIENA PRODUKTI O grami
BIEZPIENS, SIERS D grami

Spés nodrosinat.

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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EDIENKARTE 05.05.-08.05.2026 PG (piens,gluténs)

Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv_ Oibal  Taukl  Qglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsy Olbal  Taukl Oaglhi  Kalor
P1 Makaroni(kukur )ar galu bez kréjuma(A0 30/170 10,5 14,2 40,9 334
P2 Burkanu salati ar kiplokiem un gllu 100 14 61 69 893
P3 Kukurlzas parslas ar risu pienu 40/130 30 21 474 219
P4 Risu galete 30 42 16 136 189
P5 Citronddens bez cukura 200 00 00 02 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 192 240 1090 835
KOPA; 19,2 24,0 109,0 835
PIEVIENOTAIS SALS 0,52 grami DARZENI 107 2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI O gram| PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 45 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsy Olbal.  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Qlbal,  Tauki Oglhi  Kalor
P1 Borsés bez kréjuma 250/20 77 116 155 199
P2 Rauga pank.ar ievari). bez piena kv.milti 140/20 4,3 10,0 842 449
P3 Kompots-janogu 200 01 00 88 35
P4 Risu galete 30 26 10 82 113 —
PS5 Abols 100 100 03 04 130 57
Kopa. Pusdienas(P) E100% 148 231 129,7 BS54
KOPA: 14,9 23,1 129,7 854
PIEVIENOTAIS SALS 0,72 grami DARZENI 83 65 gram)
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 gram| KARTUPELI 68,25 grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un DGAS 120 grami GALA un ZIVIS 30 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv  QOlbal  Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Taukl QOglhl  Kalor
P1 Vistas filejas gab karija m.,ar risu pienu( 50/50 90 110 44 152
P2 Vartti risi 200 51 18 396 196
P3 Svaigs tomats 50 06 50 33 B3
P4 Ogu kiselis ar risu pienu 15010 03 14 345 151
P5 Risu galete 30 26 10 82 113
P6 Abolu—l_(irbju kompots 200 03 02 78 34
P7 Banans 100 100 15 01 210 9N
Kopa: Pusdienas(P) E100% 194 206 1186 801
KOPA: 19,4 20,6 118,6 801
PIEVIENOTAIS SALS 0,85 grami DARZENI 59,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 17 5 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 181 5 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Piektdiena
_Ediena nosaukums Galsy Olbal Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsy QOlbal  Tauki Qaglhi  Kalor
P1 Solanka ar vistas galu,bez kr&uma (A1 300 7,7 149 124 217 ) o
P2 Risu biezputra ar ievarjumu,risu pienu  250/40 40 33 775 355
P3 Risu galete 40 34 13 109 151

P4 Dzériens ogu

200 02 01 42 18

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami
AUGLI un OGAS 20 grami

E100% 152

DARZENI 47 grami
KARTUPELI 80 gram
GALA un ZIVIS 30 grami

18,7 1050

742

KOPA:

PIENA PRODUKT! O grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

152 19,7 1050 742

PIEVIENOTAIS SALS 2,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 30,5 grami
AUGLI un OGAS 306.5 grami

DARZEMI 287 55 grami
KARTURELI 126,25 grami
GALA un ZIVIS 145 grami

PIENA PRODUKTI O grami
BIEZPIENS SIERS O grami

.

..Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodroinat.
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
EDIENKARTE 05.05.-08.05.2026 PG (piens, gluténs EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 05.05.-08.05.2026 D

Otrdiena

Ediena nosaukums Gatsv  Olbal.  Taukl  Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Qlbal  Tauki  Ogini Kalor
P1 Siera-darzenu zupa (AQ7) 150 24 46 78 82
P2 Kotlete (A01:03) 100 137 156 76 225
P3 Variti makaroni (AQ1) 100 36 17 230 125
P4 Kr&jums skabais (A07) 30 08 75 08 74 B
P5 Burkanu salati ar kiplokiem (A07,03) 100 16 53 66 85
P& Citrontdens (bez cukura) 200 00 00 02 1

Kopa: Pusdienas(P) E100% 222 347 461 583

KOPA: 222 347 461 593
PIEVIENOTAIS SALS 0,28 grami DARZENI 128,12 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS O grami
_ AUGLIun OGAS 5 grami

KARTUPELI 33,71 grami
GALA un ZIVIS 70 grami

PIENA PRODUKTI 6 grami
_ BIEZPIENS SIERS 0 grami_

Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Dglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal.  Tauki Oglhi  Kalor
P1 Borsés (AD7) 25020 54 128 161 205
P2 Cikgalas karbonade(A01,03) 100 17,5 231 6,0 303
P3 Burkanu -puravu salati ar kréjumu(AQ07) 100 18 26 56 56
P4 Apelsinddens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P5 Skolas piens , Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 248 385 282 566
KOPA: 248 385 282 566

PIEVIENOTAIS SALS 1,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami

DARZENI 172,95 grami

KARTUPELI 66,15 grami PIENA PRODUKTI 232 grami

AUGLI| un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 1047 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Oglhi Kaler
P1 Cepts vistas &kinkitis 130 238 258 09 332
P2 Variti rsi 80 19 07 148 74
P3 Burkanu salati ar ellu 100 13 101 66 126
P4 Sokolades putas ar kiseli(ar stéviju) (A 40/80 16 146 203 218
P5 Abolu-kirbju kempots ar stéviju 200 03 02 58 26
P6 Skolas piens , Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 289 514 484 776
KOPA: 289 514 484 776

PIEVIENOTAIS SALS 1.4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O gram|
AUGLI un OGAS 51 grami

DARZENI 92,9 grami
KARTUPELI O grami
GALA un ZIVIS 130 gram

PIENA PRODUKTI 200 grami
BIEZPIENS SIERS O grami

Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv Qlbal  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  OQibal  Tauki  Ogihi  Kalor
P1 Solanka ar kréjumu (AQ7) 250/20 6,0 20,8 152 274
P2 Kotlete ar sieru(A01;03;07) 110 16,0 184 77 262
P3 Biesu salati ar ellu 100 16 21 92 62
P4 Citronddens (bez cukura) 200 00 00 02 1
P5 Skolas piens ,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 237 413 323 598
KOPA: 23,7 41,3 32,3 598

PIEVIENOTAIS SALS 1,04 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami

DARZENI 153 grami

KARTUPELI 65,2 grami PIENA PRODUKTI 220 grami

_AUGLI un OGAS 5 grami

GALA un ZIVIS 98,3 grami

BIEZPIENS SIERS 10 grami

PIEVIENCTAIS SALS 4 32 grami
PIEVIENCTAIS CUKURS 0 gram|
AUGLI un OGAS 86 grami

DARZENI 547 87 grami
KARTUPELI 186 18 grami
GALA un ZIVIS 403 grami

PIENA PRODUKTI 658 grami
BIEZPIENS SIERS 10 grami

.,Skolas piens" tiks izsniegts, ja razota|s to spés nodrosinat. Q A
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone 3 R
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 05.05.-08.05.2026 F

Otrdiena
Ediena nosaukums Galsy Olbal  Tauki  Oglhl  Kalor Ediana nosaukums Gatsy  Olbal  Tauki  Ogihi Kalor
P1 Darz.zupa bez zirniem, kréjuma F 250 23 21 140 84
P2 Variti makaroni ar zemu OBV saturu 150 04 08 B12 256
P3 Kr&ums (07) 10 03 20 03 21
P4 Skélite svaiga tomata 100 11 02 38 21
P5 Sirupa dzériens F 200 00 00 167 85
Kopa: Pusdienas(P) E100% 41 52 950 448
KOPA: 41 52 960 446
PIEVIENOTAIS SALS 1 4 grami DARZENI 152 9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 66,6 grami PIENA PRODUKT! 10 grami
AUGLI un OGAS O grami GALA un ZIVIS 0 grami BIEZPIENS.SIERS O grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Oglhi_ Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal.  Tauki  Ogihi Kalor
P1 Borsés bez galas F 250 30 45 177 126
P2 Krgums (AD7) 10 03 20 03 21
P3 Variti risi ar zemu OBV saturu 150 03 08 617 256
P4 Dzeriens ogu F 200 01 00 26 11
P5 Abols 100 100 03 04 130 57
Kopéa: Pusdienas(P) E100% 39 7.8 953 470
KOPA: 39 78 953 470
PIEVIENOTAIS SALS 0.4 grami DARZENI 105 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami KARTUFELI 66,6 grami PIENA PRODUKT! 10 grami
AUGLI un OGAS 110 grami GALA un ZIVIS O grami BIEZPIENS SIERS O grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Galsv_ Olbal  Tauki  Qglhi  Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal  Tauki Oglhi _ Kalor
P1 Saknu sautéjums,bez zirniem F 300 42 102 234 202
P2 Burgers F 80 04 17,1 231 260
P3 Kr&ums 10 03 20 03 21
P4 Svaigu kapostu-burkanu salati 50 100 16 41 68 865
P5 Abolu-kirbju kompots F 200 03 02 65 29 -
P& Banans 100 100 15 01 210 91
Kopa: Pusdienas(P) E100% 83 337 @812 668
KOPA: 83 337 81,2 668
PIEVIENOTAIS SALS 1,4 grami DARZENI 286 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,25 grami KARTUPELI 65 8 grami PIENA PRODUKTI 10 grami
AUGLI un OGAS 152 grami GALA un ZIVIS 0 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki Oglhi  Kalor
P1 Makaroni ar darzeniem F 350 15 93 656 354
P2 Kréjums 40 12 80 12 82
P3 Gurki-tomatu saléti ar ellu 100 10 42 32 654
P4 Citrontdens (bez cukura) 200 00 00 02 1
P5 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kepa: Pusdienas(P) E100% 37 214 70,1 491

PIEVIENOTAIS SALS 0,775 gram
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGL! un OGAS 5 grami

DARZENI 180 grami
KARTUPELI O grami
GALA un ZIVIS 0 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTI| 240 grami
BIEZPIENS, SIERS O grami

37 214 701 491

PIEVIENOTAIS SALS 3,975 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7,25 grami
AUGLI un OGAS 267 grami

DARZEMI 724 grami
KARTUPELI 199.8 grami
GALA un ZIVIS O grami

..Skolas piens" tiks izsniegts, ja raZotajs to sp&s nodrosinat.

Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone

EDIENKARTE 05.05.-08.05.2026 F

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

PIENA PRODUKTI 270 grami
BIEZPIENS SIERS O grami
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