
SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 05.05.-08.05.20261-4

Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi       Kalor

150       2,9       7,7       9,8      119
Ediena nosaukums Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi       Kalor

Otrdiena
Ediena nosailkums

PI   Sierardarzeriu zupa (A07)
P2   Makaroniarga!u(A01;07)                                  150/3012,212,0    34,2     298
P3   Burkanu  salati ar (A07;03)                    50      0,9      4,4      3,6       60
P4   Rudzumaize(A01)                                                       40      2,4      0,516,4       80
P5   Citroncldens(bezcukura)                                         200      0,0      0,0      0,2           1

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,65 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLI  un  OGAS 5 grami

Tresdiena
Ediena nosaukums

PI   Bor§ds (A07)

E100%      18,5      24,6      64,1        558

DARZENl  102,05 grami
KARTUPELl 40 grami
GALA un ZIVIS 40 grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  10 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 graml

18,5     24,6     64,1       558

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor                  Edienanosaukums

150/15       5,5    13,5       9,1       182
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi       Kalor

P2   Rau apankokasarievarTj.(A01,03,07)       120/20      8,812,5    63,1      405
u                                                             200      0,1       0,0      3,9        16

P4   Rudzumaize(A01)                                                           151,8      0,412,3        60
P5   Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                   200      0,0      0,0      0,0          0
P6Abolsl00                                                                        100      0,3      0,413,0       57

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS o,42 gram
PIEVIENOTAIS CUKURS 6,5 grami
AUGLl  un  OGAS  120 grami

Ceturidiena

E100%      16,5      26,8101,4       720

DARZENl  41,5 grami
RARTUPELl 40 grami
GALA un ZIVIS 25,2 graml

KOPA:

PIENA PRODUKTl  251  grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

16,5      26,8   101,4       720

Ga{.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi       Kalor                  Edienanosaukums

merce(A07)             40/40      9,5      9,7      2,6136    P8   Banansl00PI   Vistas filejas
Get.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi       Kalor

100       1,5       0,1     21,0        91
P2VarTtirTsi                                                                                         130       3,11,124,1119

P3Svaigstomats                                                                   50      0,6      0,11,911
P4  Sokolades putas ar o umerci(A07)              40/80      1,614,6    27,6     248
P5   Rudzumaize(A01)                                                        201,2      0,2      8,2       40

kompots200                                      200      0,3      0,2      7,8       34
P7   Skolaspiens„Ras6ns"1,5°/o(A07)                    200      0,0      0,0      0,0          0

Kopa.  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,8 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  10,5 grami
AUGLl  un  OGAS  151  grami

Piektdiena
Edlena nosaul<ums

PI   So!anka (A07,10)

E100%      17,8      26,0      93,2       678

DARZENl 64 grami
KARTUPELl  0 grami
GALA un ZIVIS 40 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 200 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

17,8      26,0     93,2       678

Gatsv      Olbal       Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

150/20      7,3    17,2    12,6     236
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi       Kalor

P2   Mannas-kirbjubiezp.arievar.(AO1;07)         200/20      5,5      8,3    37,0     245
P3   Rudzumaize(A01)                                                       40      2,4      0,516,4       80
P4   Dzeriens o u                                                                   200      0,2      0,1       4,2        18
P5   Skolaspiens„Rasens"1,50/o(A07)                   200      0,0      0,0      0,0          0

Kopa.  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  0,65 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 7 grami
AUGLl un OGAS 40 grami
PIEVIENOTAIS SALS 2,52  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 24 grami
AUGLl  un  OGAS 316 grami

E100%      15,4      26,1      70,2       579

DARZENl 39 grami
KARTuPELl 55 grami
GALA un ZIVIS 45 grami
DARZENl 246,55 grami
KARTuPELl  135 grami
GALA un ZIVIS  150,2 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  315 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

PIENA PRODUKTl 776 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

15,4     26,1      70,2       579
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 05.05.-08.05.2026 S (risu piens)

Otrdiena
Edienanosaukums                                                                                  Gatsv      Olbal       Tauki      Oglr`i      Kalor

PI    Makaroniarga!u,bezkrejuma(A01)           20/130      9,411,3    28,1256
Ediena nosaukums

P2   Burkanusalatiarkiplokiemune!!u                         50      0,7      3,0      3,4        46
P3   KukurcizasparslasarrTsupienu                      30/100      2,31,6    35,8166
P4   Rudzumaize(A01)                                                       40      2,4      0,516,4        80
P5   Citronadens(bezcukura)                                        200      0,0      0,0      0,2          1

Kopa.  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,53 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  0 graml
AUGLl  un OGAS 5 grami

Tresdiena
Ediena nosaukums

PI   Bor§as bez ktejuma

E100%      14,8      16,4      83,8       548

DARZENl  57,2  grami
KARTUPELl  0 grami
GALA un ZIVIS  30 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

14,8     16,4     83,8      548

Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi       Kalor                  Edienanctsaukums

170/10       4,0       9,0    10,6      141
P2   Raugapank.  arievarTj.,bezpiena,olas(A   120/20      7,2      7,7   60,4     345
P3   Kompotsianogu                                                        200      0,10,0      8,8       35
P4   Rudzumaize(A01)                                                          301,8      0,412,3       60
P5Abolsl00                                                                        100      0,3      0,413,0       57

Kopa.  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,63 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 3 grami
AUGLl  un  OGAS  120 grami

Ceturidiena
Ediena nosaukums

E100%      13,5      17,6    105,0       638

DARZENl  57 grami
KARTUPELI  45 grami
GALA un ZIVIS  13 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

13,5      17,6   105,0       638

PI   Vistasfilejasgab.karijam.,arrTsupienu(      50/50      9,010,0      4,4     143
Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi       Kalor

P2VarTtirTsi                                                                                         130       3,11,124,1119

P3Svaigstomats                                                                501,2      4,16,5       72
P4   0gukiselisarrTsupienu                                      150/10      0,31,4    34,5151
P5Rudzumaize(A01)                                                         15      0,9      0,2      6,130
P6  Abolu-kirbjukompots200                                        200      0,3      0,2      7,8       34
P7Banansl00                                                                        1001,5       0,121,0        91

Kopa:  Pusdjenas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,95 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  17,5 grami
AUGLl  un  OGAS  161,5 graml

E100%      16,3       17,1    104,4        641

DARZENl  105 grami
KARTuPELl  0 gram`
GALA un ZIVIS 40 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

16,3      17,1    104,4       641

Piektdiena
Edjenanosaukums                                                                                  Gatsv      Olbal       Tauki      Oalnl      Kalor

PI    So!ankaarvistasga!u,bezkr6juma(A1             250      6,713,111,8     194
Ediena nosaukums Gatsv      Olbal.      Tauki       Oalhi       Kalor

biezp.arievar.,rTsupienu(   250/30      3,2      2,2    59,5     270
P3   Rudzumaize(A01)                                                       40      2,4      0,516,4       80
P4Dzeriensogu                                                                 200      0,2      0,14,218

Kopa.  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,7 graml
PIEVIENOTAIS  CUKURS 8 grami
AUGLl un OGAS 45 grami
PIEVIENOTAIS SALS 2,81  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 28,5 grami
AUGLI  un  OGAS 331,5 grami

E100%      12,4      15,8      91,9       562

DARZENl 39,66 grami
KARTUPELl  58,33 grami
GALA un ZIVIS 25 grami

DARZENl 258,86 grami
KARTUPELl  103,33 grami
GALA un ZIVIS  108 grami

KOPA:

PIENA PFtoDUKTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS  0  grami

PIENA PRODUKTl  0 9rami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

12,4      15,8     91,9       562
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 05.05.-08.05.2026 PG (piens,glut5ns)

Otrdiena
Edienanosaukums                                                                                  Gatsv      Olbal       Tauki      Oglhi      Kalor

PI    Makaroni(kukur.)arga!u,bezkrejuma(AO   30/17010,514,2    40,9     334
P2   Burkanusalatiarkiplokiemune!!u                        1001,4       6,16,9        93
P3   Kukurt]zasparslasarrTsupienu                     40/130      3,0      2,147,4     219
P4   RTsugalete                                                                          30      4,21,613,6189
P5   Citroncldensbezcukura                                           200      0,0      0,0      0,2          1

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,53 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  0 grami
AUGLl un OGAS 5 graml

E100%      19,2      24,0   109,0       835

DAF`ZENl  107,2  grami
RARTUPELI  0 grami
GALA un ZIVIS 45 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

19,2      24,0   109,0       835

Tre§diena
Edienanosaukums                                                                                  Gatsv      Olbal       Tauki      Oglhi      Kalor

PI   Botsdsbezktejuma                                            250/20      7,711,615,5     199
P2   Rau apank.arievarTj.,bezpiena,kv.milti    140/20      4,310,0    84,2     449
P3   Kompots-janogu                                                         200      0,10,0      8,8       35
P4RTsugalete                                                                          30      2,61,0      8,2113
P5Abolsl00                                                                        100      0,3      0,413,0       57

Kopa:  Pusdienes(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,72 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  5 graml
AUGLl  un  OGAS  120 grami

Ceturtdiena
Ediena nosaukums

E100%      14,9      23,1    129,7       854

DARZENl  83,65 grami
KARTUPELl 66,25 grami
GALA un ZIVIS  30 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

14,9      23,1    129,7       854

PI   Vistasfilejasgab.karijam.,arrTsupienu(      50/50      9,011,0      4,4     152
P2   VarTtirTsi                                                                                 200       5,11,8    39,6196
P3Svaigstomats                                                              50      0,6      5,0      3,3       63
P4   0gukiselisarrTsupienu                                       150/10       0,31,4    34,5151
P5RTsugalete                                                                           30      2,61,0      8,2113
P6  Abolu-kirbjukompots                                                200      0,3      0,2      7,8       34
P7Banansl00                                                                        1001,5       0,121,0        91

E100%       19,4      20,6118,6       801

DARZENl  59,7 grami
KARTUPELl  0 graml
GALA un ZIVIS 40 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

19,4      20,6   118,6       801
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,85 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  17,5 grami
AUGLl  un  OGAS  161,5 grami

Piektdiena
Edierra nosaukums Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor                 Edienanosaukums

PI   So!ankaarvistasga!u,bezkrejuma(A1             300      7,714,912,4     217
P2   RTsu  biezputraarievarTjumu,rTsupienu      250/40      4,0      3,3    77,5     355
P3   RTsugalete                                                                            40      3,41,310,9151
P4   Dzeriens o u                                                                    200      0,2      0,1       4,2        18

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  8 grami
AUGLl un OGAS 20 grami
PIEVIENOTAIS  SAI.S 2,8 9rami
PIEVIENOTAIS CUKURS  30,5 grami
AUGLl un OGAS 306,5 grami

E100%      15,2      19,7    105,0       742

DARZENl 47 graml
KARTUPELl 60 grami
GALA un ZIVIS  30 grami
DARZENl 297,55 grami
KARTUPELl  126,25 grami
GALA un ZIVIS  145 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTI  0 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 graml

15,2      19,7   105,0       742
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SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 05.05.-08.05.2026 D

Otrdiena
Edlena nosaukums

Sierardarzer`u zupa (A07)
Gat.sv      Olbal       Tauki      Oglhi      Kalor

150      2,4      4,6      7,8       82P1

P2   Kotlete(A01;03)                                                              10013,715,6      7,6     225
P3   VarTtimakaroni(A01)                                                    100       3,61,7    23,0125

P4   Krejumsskabais(A07)                                               30      0,8      7,5      0,8       74
P5   Burkanusalatiarkiplokiem(A07;03)                  1001,6      5,3      6,6        85
P6   Citroncldens(bezcukura)                                         200      0,0      0,0      0,2           1

Kopa.  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,28 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl  un  OGAS 5 grami

Tre§diena
Ediena nosaukum§

PI   Bor§ts (A07)

E100%      22,2      34,7      46,1        593

DARZENl  128,12  grami
KARTUPELl  33,71  grami
GALA un ZIVIS 70 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 6 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

22,2     34,7     46,1       593

Gatsv      Olbal       Tauki      Oglhi      Kalor                  Edienanosaukums

250/20      5,4    12,8    16,1      205
P2  Cdk karbonade(A01;03)                                  100    17,5    23,1       6,0     303
P3   Burkanu-puravusalatiarkfejumu(A07)            1001,8      2,6      5,6       56
P4  ApelsTnddens(bezcukura)                                    200      0,0      0,0      0,4          2
P5   Skolaspiens„Rasens"1,50/o(A07)                   200      0,0      0,0      0,0          0

Kopa.  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI  un OGAS 5 grami

Ceturidiena
Ediena nosaukums

E100%     24,8      38,5     28,2       566

DARZENl  173,95 graml
KARTUPELl  66,15 grami
GALA un ZIVIS  104,7 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  232 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

24,8     38,5     28,2      566

Gatsv      Olbal       Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

130   23,8   25,9      0,9     332PI   Cepts vistas §kinkTtis

P2   VarTtirTsi                                                                                    801,9       0,714,9        74
P3   Burkanusalatiare!!u                                                      1001,310,16,6126
P4  §okolades putas ar steviju)(A        4o/8o       1,6    14,6    2o,3     218
P5  Abolu-kirbjukompotsarsteviju                             200      0,3      0,2      5,8       26
P6   Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                   200      0,0      0,0      0,0          0

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,4 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLI  un OGAS 51  grami

Piektdiena
Edjena nosaukums

PI   So!anka ar ktejumu  (A07)

E100%      28,9      51,4      48,4       776

DARZENl  92,9 grami
KARTUPELl  0 grami
GALA un ZIVIS  130 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 200 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

28,9     51,4     48,4      776

Gatsv      Olbal,     Tauki      Oalhj      Kalor                 Edienanosaukums

250/20      6,0   20,8    15,2     274
Gatsv      Olbal       Tauki      OQlhi       Kalor

P2   Kotletearsieru(A01;03;07)                                        11016,018,4      7,7     262
P3   Biesusalatiarellu                                                           1001,6       2,19,2
P4   Citront]dens(bezcukura)                                        200      0,0      0,0      0,2          1
P5  Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                   200      0,0      0,0      0,0          0

E100%      23,7      41,3      32,3       598

DARZENl  153 grami
RARTuPELl 66,3 grami
GALA un ZIVIS  98,3 grami
DARZENl 547,97 grami
KARTUPELl  166,16 grami
GALA un ZIVIS 403 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 220 grami
BIEZPIENS,SIERS  10  grami

PIENA PRODUKTl 658 grami
BIEZPIENS,SIERS  10  grami

23,7     41,3     32,3      598
Kopa.  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,04 grami
PIIVIENOTAIS  CuKURS 0 grami
AUGLl  un  OGAS 5 grami
PIEVIENOTAIS  SALS 4,32  grami
PIIVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl  un OGAS 66 grami
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 05.05.-08.05.2026 F

Otrdiena
Edlene nosaukums

PI   Darz.zupa bez zirniem,  krejuma F
P2  VarTti makaroni ar zemu  OBV saturu

Gatsv      Olbal       Tauki      Oglhi      Kalor

250      2,3      2,1    14,0        84
150      0,4      0,8   61,2     256

Ediena nosaukums

P3Krejums(07)                                                                      10      0,3      2,0      0,3       21
P4   §kelTte svaiga tomata 100        1,1        0,2       3,8         21

P5   STrupadz5riens   F                                                      200      0,0      0,016,7       65

E100%        4,1         5,2      96,0       446

DARZENl  152,9 grami
KARTUPELl 66,6 grami
GALA un ZIVIS 0 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  10 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

4,1        5,2     96,0      446
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SAI.S  1,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  3 grami
AUGLl un OGAS 0 grami

Tre§diena
Ediena rrosaukums

PI   Boisds bez galas  F
Gatsv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

250      3,0      4,5    17]7     126
10      0,3      2,0      0,3        21P2 VAIffil)

P3  VarTtirTsiarzemuoBVsaturu                               150      0,3      0,8   61,7     256
P4DzeriensoguF                                                             200      0,10,0      2,611
P5Abolsl00                                                                        100      0,3      0,413,0       57

E100%        3,9        7,8     95,3       470

DARZENl  105,1  grami
KARTUPELl 66,6 graml
GALA un ZIVIS 0 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  10 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

3,9       7,8     95,3      470
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,4 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 2 grami
AUGLl  un  OGAS  110 grami

Ceturtdiena
Edierra rrosaukums

PI   Saknu sautejums,bez zirniem F
Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

300      4,2    10,2   23,4     202
Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

P2   Burgers F 80      0,4    17,1    23,1      260
P3   Krejums                                                                               10      0,3 2,0      0,3        21
P4   Svaigu kapostu-burkanu salati 50                        100 1,6      4,1       6,8        65

P5  Abolu-kirbjukompotsF                                            200      0,3      0,2      6,5       29
P6Banansl00                                                                        1001,5       0,121,0        91

E100%        8,3      33,7      81,2       668

DARZENl 286 grami
RARTUPELl 66,6 grami
GALA un ZIVIS  0 graml

KOPA:

PIENA PRODUKTl  10 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

8,3     33,7     81,2      668
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,4 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 2,25 grami
AUGLl  un OGAS  152  grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

PI   Makaroni ardarzeniem   F
Gatsv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor                  Edienenosaukums

350      1,5      9,3   65,6     354
Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

P2   Krejums 40      1,2      8,0      1,2        82
100       1,0      4,2      3,2        54
200      0,0      0,0      0,2          1
200      0,0      0,0      0,0          0

E100%         3,7      21,4      70,1        491

DARZENl  180 grami
KARTUPELl  0 graml
GALA un ZIVIS 0 grami
DARZENl 724 grami
KARTUPELl  199,8 grami
GALA un ZIVIS 0 grami

P3   Gurki-tomatu salati  ar e!!u
P4   Citroncldens  (bez cukura)
P5   Skolas piens „Rasens"  1,5% (A07)

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,775 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl  un  OGAS  5 grami
PIEVIENOTAIS  SALS  3,975 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 7,25 grami
AUGLl un OGAS 267 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 240 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTl 270 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 graml

3,7      21,4      70,1        491
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