
SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 27.04.-30.04.20261 -4

Pirmdiena
Edienanosaukums                                                                                Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

PI   Zirnu(Skelto)zupa(A07)                                       150/5      7,9      7,9   20,7     188
P2   Makaroniarsautetuvistasga!u(A01;07)   150/20/    10,412,8    35,4     305

Ediena nosaukums Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi       Kalor

P3   RTvetiburkaniarkrejumu(A07)                                 50      0,91,6      3,8        36
P4   Rudzumaize(A01)                                                       40      2,4      0,516,4       80
P5   STrupadzeriens                                                            200      0,0      0,016,7       65
P6  Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                   200      0,0      0,0      0,0          0

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,15 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 3 grami
AUGLI  un OGAS 0 grami

Otrdiena
Ediene nosaukums

E100%      21,7      22,9      93,1        673

DARZENl  139,5 grami
KARTUPELl 53,4 grami
GALA un ZIVIS 40 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 223 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

21,7      22,9      93,1       673

Gatsv      Olbal       Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

150/25/      6,6    13,2    12,0      195PI    Frikadelu zupa  (A03;A07)
P2  Auzuparslubiezputraarievar.(A01;07)    250/20      9,110,7   47,4     323
P3   Rudzumaize(A01)                                                       40      2,4      0,516,4       80
P4Augluunogukompots                                              200      0,10,15,8        25
P5   Banans                                                                                   1001,5       0,121,0        91

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,4 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 5,5 grami
AUGLl  un  OGAS  127 grami

Tresdiena
Ediena nosaukums

PI   Skabetu kapostu zupa  (A07)

E100%      19,7      24,6   102,6       712

DARZENl  32,5 grami
KARTUPELl 45 grami
GALA un ZIVIS 25 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  197,5 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

19,7      24,6   102,6       712

Gatsv      Olbal       Tauki      Oglhi      Kalor                  Edienanosaukums

170/10       7,1     11,7     12,5      186
Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

P2   C0kga!asgulass(A01,07)                                    27/5310,214,3      5,1190
P3   VarTti  griki 130       6,5       1,6    35,9      181

P4   Svaigu  kapostu-burkanu salati                                 50      0,8       1,0      3,9        26
P5   Rudzumaize(A01)                                                        201,2 0,2      8,2       40
P6  ApelsTnodens (bez cukura) 200      0,0      0,0      0,4         2
P7   Skolas piens „Rasens" 1,5% (A07) 200      0,0      0,0      0,0         0

E100%      25,9      28,9     66,0       625

DARZENl  132,3 grami
KARTUPELl  59 grami
GALA un ZIVIS 87 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  226 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

25,9     28,9     66,0      625
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,44 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami
AUGLI  un  OGAS 6 grami

Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

190/10    11,4    16,8    26,1      303PI   Plovsar (A07)  190/10

Cat.§v      Olbal.      Tauki      Oalhi       Kalor

P2   Bie§u-gurkusalati(A10)                                              50      0,6      3,0      3,7       45
P3   Rudzumaize(A01)                                                      40      2,4      0,516,4       80
P4   Sulas uzpcltenis   ar pjenu  (AO1;07) 100/10      4,8      2,8   29,8     164
P5   Citroncldens (bez cukura) 200      0,1       0,0      0,4          2
P6Bumbieris                                                                       100      0,4      0,3      9,5       42

E100%      19,8      23,4      86,0       636

DARZENl 74,52 grami
KARTUPELl  0 graml
GALA un ZIVIS 45 gram`i
DARZENl 378,82 grami
KARTUPELl  157,4 graml
GALA un ZIVIS  197  grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  125 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

PIENA PRODUKTl  771,5 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

19,8     23,4     86,0      636
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,8 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 5,5 grami
AUGLl un  OGAS  115 grami
PIEVIENOTAIS  SALS 4,79 grami
PIEVIENOTAIS  CuKURS  16 grami
AUGLl  un  OGAS 248 grami

SastadTja:    SIA "Viedaga" tehnologs sandra Jakobsone                3,09EUR
EDIENKARTE 27.04.-30.04.20261-4                                 EDINASANAS  UZSKAITES  SISTEMA "RAUSTTIS" Lapa  Nr.  1   no  1



SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 27.04.-30.04.2026 PG (piens,glutens)

Pirmdiena
Edjenanosaukums                                                                                 Gatsv      Olbal       Tauki      Oglhi      Kalor

PI   Zimu(§kelto)zupabezkrejuma                           20012,510,2    29,9     263
P2   Makaroni(kukur.)arsautetu vistasga!u  P   150/20      7,610,2   37,7     275
P3   RTveti burkani  ar ellu 50      0,6      2,0      3,5       37
P4   RTsu galete  10 10      0,8      0,3      2,7       38
P5   STrupadzeriens                                                            200      0,0      0,019,7       76

E100%      21,5      22,8      93,5       690

DARZENl  144,84 grami
KARTuPELl 66 grami
GALA un ZIVIS 47  grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

21,5     22,8     93,5      690
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,85 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 6 grami
AUGLl  un OGAS 0 grami

Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv      Olbal       Tauki      Oglhi      Kalor                  Edienanosaukums

170       6,7       5,6    15,0      138PI    Frikadelu zupa bez krejuma (A03)
P2   RTsu  biezputra ar ievarTjumu,rTsu pienu      250/30      3,0      3,4   66,2     307
P3RTsugalete                                                                          30      2,61,0      8,2113
P4Aug!uunogukompots                                               200      0,2      0,14,218
P5   Banansl00                                                                        1001,5      0,121,0        91

E100%       14,0       10,1114,6        668

DARZENl 24,4 grami
KARTUPELl  45 grami
GALA un ZIVIS 25 graml

KOPA:

PIENA PRODUKTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

14,0      10,1    114,6       668
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,15 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami
AUGLl  un OGAS  120 grami

Tre§diena
Ediena nosaukums Cat.sv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor                 Edienanosaukums

PI   Skabetukapostuzupazupabezkrejum           250      8,8      5,613,4141
Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

P2   Cclkga!asgulass,  bezkrejuma,miltiem          34/66      9,014,5      6,2192
P3   VarTti  griki 200    10,0      2,5   55,1      277
P4   Svaigu  kapostu-burkanu salati                                50 0,8      1,0      3,9       26
P5   RTsu galete 20      1,7      0,7      5,5       76
P6  ApelsTnddens(bezcukura)                                     200      0,0      0,0      0,4          2

E100%      30,4      24,3      84,4       714

DARZENl  135,97  grami
KARTUPELl 66,3 grami
GALA un ZIVIS  87  grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

30,4     24,3     84,4      714
Kopa.  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,825 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  1  grami
AUGLl  un OGAS 6 grami

Ceturtdiena
Ediena nosaukums

PI   Plovs bez krejuma
P2   Biesungurku  salati  (A10)

Gatsv      Olbal       Tauki      Oalh`      Kalor                 Edienanosaukums

350    19,2   24,8   54,9     522
50      0,6      3,0      3,7       45

Gatsv      Olbal,      Tauki      Oalhi       Kalor

P3   AbolukTselisarrTsupienu                                    130/10       0,21,5    45,1193
P4   RTsu galete 20       2,6       1,0       8,2      113

P5   Citroncidens(bezcukura)                                        200      0,2      0,0      0,7          4
P6Bumbieris                                                                       100      0,4      0,3      9,5       42

E100%      23,2      30,6   122,1        919

DARZENl  100,44 grami
KARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS  70 grami
DARZENl 405,65 grami
RARTUPELl  177,3 grami
GALA un ZIVIS 229 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 graml

PIENA PRODUKTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 graml

23,2      30,6   122,1       919
Kopa:  Puedienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,23 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 20 grami
AUGLlunoGAS141,6grami        _
PIEVIENOTAIS  SALS 6,055 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 34 grami
AUGLl un OGAS 267,6 grami
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EDIENKARTE 27.04.-30.04.2026  PG  (piens,glut6ns EDINASANAS  UZSKAITES SISTEMA "RAUSTTIS"                                                                              Lapa Nr,1  no  1



SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 27.04.-30.04.2026  S(risu piens)

Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi       Kalctr

150      7,6       3,9    19,8     146

Pirmdiena
Ediena no§aukums

PI   Zirpu  (Skelto) zupa  bez kr5juma
P2   Makaroni ar sautetu vistas ga!u,bez ktej    150/2010,0 7,8   34,7    255
P3   Burkanu  sa[ati ar e!!u 50      2,6      4,9      8,0       91
P4   Rudzu  maize (A01) 40      2,4      0,5    16,4       80
P5   STrupa dzeriens 200      0,0      0,0    16,7       65

E100%     22,7      17,2      95,5       637

DARZENl  174,5 grami
KARTuPELI 53,4 grami
GALA un ZIVIS 40 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS`SIERS  0  grami

Ediena nosaukums

22,7      17,2     95,5      637
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,25 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3 graml
AUGLl  un  OGAS  0 grami

Otrdiena
Ediena nosaukums Cat,sv      Olbal.

150/25      7,9
Tauki       Oglh.I       Kalor

17,9    14,7     253PI    Frikade!u zupa  bez krejuma  (A01;03)
P2  Auzu parslu biezp.arievar.,rTsu  pienu(A    250/20      3,6 4,5   52,5     264
P3   Rudzu maize (A01) 40      2,4      0,5    16,4       80
P4Aug!uunogukompots                                              200      0,2      0,14,2        18
P5Banansloo                                                                        1001,5      0,121,0        91

E100°/a      15,6      23,0108,7       706

DARZENl 49,558 grami
RARTUPELl 59,23 grami
GALA un ZIVIS 40 arami

KOPA:

PIENA PRODURTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

15,6      23,0   108,7       706
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,628 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 6,78 grami
AUGLl  un  OGAS  120 grami

Tre§diena
Ediena nosaukums

PI   Skabetu kapostu zupa bez krejuma
Cat.sv      Olbal       Tauki      Oglhi      Kalor                  Edienanosaukums

170       6,8       9,511,2      160

P2   Cclkga!asgula§sbezkrejum?(A01)               27/53      7,4      9,0      4,2128
130      6,5       1,6    35,9      181p3   VarTti  griki

P4   Svaigu kapostu-burkanu salati 50      0,8      1,0      3,9       26
P5   Rudzu maize (A01) 20      1,2      0,2      8,2       40
P6  ApelsTnodens (bez cukura)                                     200      0,0 0,0      0,4          2

E100%      22,8      21,4      63,8       536

DARZENl  132,3 grami
KARTUPELl  59 grami
GALA un ZIVIS  72 grami

Cat.sv      Olbal       Tauki      Oglhl       Kalor

200    12,1     14,6    26,9     289

KOPA:

PIENA PRODUKTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

Ediena nosaukums

22,8     21,4     63,8       536
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,44 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  1  grami
AUGLl  un  OGAS 6 grami

Ceturtdiena
Ediena nosaukums

PI   Plovs bez  krejuma
50      0,6      3,0      3,7       45P2   Bie§u-gurku salati (AIO)

P3   Rudzu  maize (A01) 40      2,4      0,5    16,4       80
100/10       1,9        1,6    37,4      171P4   Sulas uzpotenis   ar rTsu  pienu (A01)

P5  Citronodens (bez cukura) 200      0,1       0,0      0,4          2
P6   Bumbieris 100      0,8      0,3      8,1        38

E100%      18,0      20,1      92,9       625

DARZENl  74,52 grami
KARTuPELl  0 grami
GALA un ZIVIS 50 grami
DARZENl 430,878 grami
KARTuPELl  171,63 grami
GALA un ZIVIS 202  gram.I

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTI 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

18,0     20,1      92,9       625
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,2  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 5,5 grami
AUGLl  un  OGAS  115 grami

PIEVIENOTAIS  SALS 3,518 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  16,28 grami
AUGLl un OGAS 241  grami



STA VIEDAGA

EDIENKARTE 27.04.-30.04.2026  D

Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv      Olbal       Tauki      Oglhi       Kalor

150/5      7,5      7,9    18,0     174PI   Zirnu (Skelto) zupa  (A07)
P2   Ceptsvistas§kinkTtis                                                  100   22,0   24,5      0,9     312

VarTtimakaroni                                                                  80      3,0      0,8 19,0        97
P4   RTvetiburkaniarkrejumu(A07)                               1001,6      3,3      6,6        66
P5   Citroncidens(bezcukura)                                         200      0,0      0,0      0,2          1
P6  Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                   200      0,0      0,0      0,0          0

E100%      34,0      36,4     44,6       650

DARZENl  118,3 grami
KARTUPELl 40 grami
GALA un ZIVIS  130 graml

KOPA:

PIENA PRODUKTI  221  grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

34,0     36,4     44,6      650
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,45 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 5 grami

Otrdiena
Edjena nosaukums

PI    Frikadelu zupa(A03;A07)230/20/10            250/10      9,011,014,5196
P2  Auzuparslubiezputraarsviestu(A01;0     250/20      9,0   23,0   24,6     342
P3  Aug!uunogukompots(arst6viju)                         200      0,2      0,11,7          8

E100%      18,2      34,1      40,9       546

DARZENl 43,35 grami
RARTUPELl  60 grami
GALA un ZIVIS  37 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  197,5 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

Ediena nosaukums

18,2     34,1     40,9      546
Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,4 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  0 9ram'l
AUGLl  un  OGAS 20 grami

Tresdiena
Edlena nosaukums

PI   C0kga!as gula§s (A07;01)
P2   Varfti griki
P3   Svaigu kapostu-burkanu salati  100
P4  ApelsTnodens (bez cukura)
P5   Skolas piens „Rasens"  1,5% (A07)

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 2 grami
AUGLl  un OGAS  7  grami

Ceturtdiena
Ediema nosaukums

PI   Plovs   ar krejumu 223/27/20 (A07)
P2   Tomatu-gurku salati ar krejumu
P3   Citrontldens (bez cukura)

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,79 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  0 grami
AUGLl  un  OGAS  15 grami
PIEVIENOTAIS  SAI.S 4,44 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 2 grami
AUGLl un OGAS 47 grami

E100%      21,7      25,4      43,5       483

DARZENl  124 grami
KARTuPELl 0 graml
GALA un ZIVIS 80 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  212,4 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

Ediena nosaukums

21,7     25,4     43,5      483

Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

E100%      14,6      20,9     46,4       434

DARZENl  125,91  grami
KARTUPELl  0 grami
GALA un ZIVIS 40 grami
DARZENl  411,56 grami
KARTUPELI  100 grami
GALA un ZIVIS 287 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 40 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTl 670,9 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 graml

14,6     20,9     46,4      434

„S-kolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spes nodro§inat.                (~
SastadTja:    SIA "Viedaga" tehnologs sandra Jakobsone                3,09EUR
EDIENKARTE 27.04.-30.04.2026   D                                   EDINA§ANAS  UZSKAITES  SISTEMA "RAUSTTIS" Lapa  Nr.  1  no  1



SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 27.04.-30.04.2026  F

Pirmdiena
Ediene nosaukums

PI   Darz.zupa bez zirniem,  krejuma  F
P2   VarTti  makaroni ar zemu  OBV saturu

Gatsv      Olbal       Tauki      Oglhi       Kalor

250      2,3      2,1    14,0        84
150      0,4      0,8   61,2     256

P3Krejums(07)                                                                      10      0,3      2,0      0,3        21
P4   Burkanu  salati ar 50      0,8      3,1       4,2       50
P5   STrupadzeriens   F                                                     200      0,0      0,0      9,4       35

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,48 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 2 grami
AUGLl un OGAS 0 grami

E100%         3,8         8,0      89,1        446

DARZENl  111,9 grami
KARTUPELl 66,6 grami
GALA un ZIVIS 0 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  10 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

3,8        8,0     89,1       446

Otrdiena
Edienanosaukums                                                                                 Cat.sv      Olbal,      Tauki      Oglhi      Kalor

PI   Darzepuzupabezga!asF                                      250      2,4      4,114,9     110
Ediena nosaukums Cat.sv      Olbal.      Tauki      OQlhi       Kalor

P2   Kr5jums(A07)                                                                   10      0,3      2,0      0,3        21
P3  Vari.tirTsiarzemuoBVsaturu                               150      0,3      0,8   61,7     256
P4DzeriensoguF                                                             200      0,10,0      2,611

salati70                             70       1,0       1,5      3,5        29
P6Banansl00                                                                      1001,5      0,121,0        91

E100°/o         5,5         8,5104,0       517

88 gram,
8,19 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  10 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

5,5        8,5104,0      517
Kopa.  Pusdienes(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,58 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 2 grami
AUGLl  un  OGAS  110 grami

Tre§diena
Ediena nosaukums

PI   Saknu sautejums,bezzirniem  F                            300 4,2    10,2   23,4     202
P2Ktejums(A07)                                                                   10      0,3      2,0      0,3        21
P3   BurgersF                                                                            80      0,417,123,1260
P4   Svaigukapostu-burkanusalati50                          50      0,8      2,0      3,9       35
P5  ApelsTnodens(bezcukura)                                     200      0,0      0,0      0,4          2

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,4 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  1  grami
AUGLl un  OGAS 6 grami

E100%         5,7      31,4      51,2        519

DARZENl 238 grami
KARTuPELl 66,6 grami
GALA un ZIVIS 0 grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  10 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 gram'

5,7      31,4      51,2       519

Ceturtdiena
Edienanosaukums                                                                                   Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

PI   Risottoarkaba6iemunkukurc]zu   F                   300      3,1       6,5   78,8     388
P2   Svaigutomatu,gurku   salatiare!!u                        50      0,5      5,11,6        54
P3   Citronodens(bezcukura)                                        200      0,10,0      0,4          2
P4   Bumbieris                                                                           100      0,8      0,3      8,1        38

E100%        4,6      12,0      88,9       483

DARZENI  224,12 grami
KARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 0 grami
DARZENl 694,9 grami
KARTUPELl  201,39 grami
GALA un ZIVIS 0 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTl  30 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

4,6      12,0     88,9       483
Kopa.  Pusdjenes(P)

PIEVIENOTAIS SAIS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLI  un OGAS  115 grami
PIEVIENOTAIS  SALS 5,26 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  5 grami
AUGLl  un  OGAS 231  grami

Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spes nodro§inat.
SastadTja:    SIA "Viedaga" tehnologs sandra Jakobsone                3,09EUR
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