SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 27.04.-30.04.2026 1-4

Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Teuki Oglhi  Kalor Edigna nosaukums Gatsy  Olbal  Tauki  Oglh  Kalor
P1 Zirnu ($kelto) zupa (A07) 150/5 79 79 207 188
P2 Makaroni ar sautétu vistas galu(A01:07) 150/20/ 104 128 354 305
P3 Rivéti burkani ar kréjumu(AQ7) 50 09 16 38 36
P4 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P5 Sirupa dzériens 200 00 00 16,7 65
P6 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 217 229 931 673
KOPA: 21,7 229 931 673
PIEVIENOTAIS SALS 1,15 grami DARZENI 138 5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami KARTUPELI 53 4 grami PIENA PRODUKT! 223 gram)
AUGLI un DGAS 0 grami GALA un ZIVIS 40 gram| BIEZPIENS, SIERS O grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsy  Olbal.  Tauki  Oglhl  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki Oglhi  Kalor
P1 Frikadelu zupa (A03;A07) 150/25/ 66 132 120 195
P2 Auzu parslu biezputra ar ievar. (A01:07) 250/20 81 10,7 474 323
P3 Rudzu maize (AQ1) 40 24 05 164 80
P4 Auglu un ogu kampots 200 01 01 58 25
P5 Banans 100 15 01 210 91
Kopé: Pusdienas(P) E100% 187 248 1026 712
KOPA: 19,7 246 1026 712
PIEVIENOTAIS SALS 1,4 grami DARZENI 32,5 grami
FIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami KARTUPELI 45 gram PIENA PRODUKTI 1975 grami
AUGLI un OGAS 127 grami GALA un ZIVIS 25 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami B
TreSdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal  Tauki Oglhi Kalor
P1_Skabétu kapostu zupa (A07) 170010 71 11,7 125 186 S -
P2 Cikgalas gulass (A01,07) 27/53 102 143 51 190
P3 Variti griki 130 65 16 359 181 —
P4 Svaigu kapostu-burkdnu salati 50 08 10 39 26
PS5 Rudzu maize (AD1) 20 12 02 82 40
P6 Apelsinldens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P7 Skolas piens ,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 259 289 660 625
KOPA: 259 289 660 625
PIEVIENOTAIS SALS 1,44 gram) DARZENI 132 3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami KARTUREL| 53 grami PIENA PRODUKTI 226 grami
AUGLI un OGAS & grami GALA un ZIVIS B7 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal. Tauki QOglhi  Kalor Ediena nosaukums. Gatsv  Olbal. Tauki  Oghhi  Kaler
P1 Plovs ar krgjumu (A07) 180/10 190/10 11,4 16,8 26,1 303
P2 Biesu-gurku salati (A10) 50 06 30 37 45
P3 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80 _
P4 Sulas uzpdtenis ar pienu (A01,07) 100110 4,8 28 298 164 B
PS5 Citronldens (bez cukura) 200 01 00 04 2
P6 Bumbieris 100 04 03 95 42 o
Kopa: Pusdienas(P) E100% 198 234 880 636 .
KOPA: 19,8 234 B86,0 636

PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami
AUGLI un OGAS 115 grami

DARZENI| 74 52 grami
KARTUPELI D grami
GALA un ZIVIS 45 grami

PIENA PRODUKTI 125 grami
BIEZPIENS SIERS 0O grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,75 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 16 grami
AUGL| un OGAS 248 grami

DARZENI 378 82 grami
KARTUPELI 157 .4 grami
GALA un ZIVIS 197 grami

PIENA PRODUKT! 7715 grami
BIEZFIENS SIERS O grami

..Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
Sastadfja: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 27.04.-30.04.2026 PG (piens,gluténs)

Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal _Tauki  Ogihi  Kalor
P1 Zirnu (Skelto) zupa bez kréjuma 200 12,5 10,2 29,8 263
P2 Makaroni(kukur.)ar sautétu vistas galu P 150/20 76 10,2 37,7 275 B B
P3 Rivéti burkéni ar ellu 50 06 20 35 37
P4 Risu galete 10 10 08 03 27 38
PS5 Sirupa dzériens 200 00 00 197 76
Kopa: Pusdienas(P) E100% 215 228 935 690
KOPA: 215 228 93,5 690
PIEVIENOTAIS SALS 1,85 grami DARZENI! 144 84 grami
PIEVIENDTAIS CUKURS & grami KARTUPELI 86 grami PIENA PRODUKT! © grami
AUGLI un OGAS 0 grami GALA un ZIVIS 47 grami_ _BIEZPIENS, SIERS 0 gram|
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglh  Kalor
P1 Frikadelu zupa bez kréjuma (AQ03) 170 67 56 150 138
P2 Risu biezputra ar ievarjjumu,risu pienu  250/30 3.0 3.4 66.2 307
P3 Risu galete 30 26 10 82 113
P4 Auglu un ogu kompots 200 02 01 42 18
P5 Banans 100 100 15 01 210 o1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 140 101 1146 666
KOPA: 140 101 1146 668
PIEVIENOTAIS SALS 1,15 grami DARZENI 24 4 grami
PIEVIENQOTAIS CUKURS 7 grami KARTUPEL! 45 grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLIun OGAS 120 grami GALA un ZIVIS 25 grami BIEZPIENS SIERS O gram)
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglhl  Kalor E__g_l_@r_'gg NOSEUkUMS Gatsv Olbal  Tauki Oglhi  Kalor
P1 Skabétu kdpostu zupa zupa bez kréjum 250 88 56 134 4 -
P2 Cikgalas gulass, bez kréjuma miltiem 34/66 90 1485 62 192
P3 Variti griki 200 100 25 551 277
P4 Svaigu kapostu-burkanu salati 50 08 10 39 26 -
P5 Risu galete 20 17 07 55 76 )
P6 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
Kopé: Pusdienas(P) E100% 304 243 B844 714 .
KOPA: 304 243 844 714
PIEVIENOTAIS SALS 1 825 grami DARZENI 135 97 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 88 3 grami PIENA PRODUKTI O gram
AUGLI un OGAS 6 grami GALA un ZIVIS 87 grami BIEZPIENS SIERS O grami - o
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsy Olpal  Tauki Qalhi  Kalar Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor

P1 Plovs bez kréjuma

350 192 248 549 522

P2 Biesu-gurku salati (A10) 50 06 30 37 45
P3 Abolu Kiselis ar risu pienu 130110 02 15 451 193
P4 Risu galete 20 26 10 82 113
P5 Citronddens (bez cukura) 200 02 00 07 4
P6 Bumbieris 100 04 03 95 42

Kopéa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 1,23 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami
AUGLI un OGAS 141,65 grami

E100% 232 306 1221 910

DARZENI 100 44 gram)
KARTUPELI O grami
GALA un ZIVIS 70 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTI O grami
BIEZPIENS SIERS O grami

23,2

306 122,11 919

PIEVIENOTAIS SALS 8,055 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 34 grami
AUGLI un OGAS 287 6 grami

DARZENI 408 65 grami
KARTUPELI 177,3 grami
GALA un ZIVIS 222 gram|

PIENA PRODUKT! O grami
BIEZPIENS SIERS O grami

..Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
EDIENKARTE 27.04 -30.04.2026 PG (piens.gluténs EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 27.04.-30.04.2026 S(risu piens)

Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsy Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki  Ogii _ Kalor
P1 Ziru (Skelto) zupa bez kréjuma 150 76 39 198 146
P2 Makaroni ar sautétu vistas galu,bez kréj 150/20 100 7.8 347 255
P3 Burkanu salati ar ellu 50 26 49 80 91
P4 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P5 STrupa dzériens 200 00 00 167 65
Kopa: Pusdienas(P) E100% 227 172 955 637
KOPA: 227 17,2 955 637
PIEVIENOTAIS SALS 1,25 grami DARZENI 174,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 53,4 grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 0 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal,  Tauki  Oglhi  Kalor Ediana nosaukums Gatev Olbal  Tauki Oglhi_ Kalor
P1 Frikadelu zupa bez kréjuma (A01,03) 150/25 7.9 17.9 147 253
P2 Auzu parslu biezp ar ievar.,rfsu pienu(A 250/20 36 45 525 264
P3 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P4 Auglu un ogu kompots 200 02 01 42 18 B
P5 Banans 100 100 15 01 210 91
Kopa: Pusdienas(P) E100% 156 230 1087 708
KOPA: 156 23,0 108,7 706
PIEVIENOTAIS SALS 0,628 grami DARZEN| 49,558 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.78 gram KARTUPELI 52,23 arami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 120 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
Tresdiena
 Ediena nosaukums Gatsv  Olbal. Tauki  Ogihi  Kalor Ediena nosaukums Gatey Olbal.  Tauki Ogihi Kalor
P1 Skab&tu kdpostu zupa bez kréjuma 170 68 95 112 160
P2 Cikgalas gulass bez kréjuma (A01) 27/53 74 90 42 128
P3 Variti griki ) 130 65 16 359 181
P4 Svaigu k3postu-burkanu salati 50 08 10 39 26
P5 Rudzu maize (AD1) 20 12 02 82 40
P6 Apelsiniidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
Kopa Pusdienas(P) E100% 228 214 638 536
KOPA: 228 214 638 538
PIEVIENOTAIS SALS 1,44 gram| DARZENI 1323 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 59 grami PIENA PRODUKTI 0 grami
AUGL! un OGAS G grami GALA un ZIVIS 72 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Ceturtdiena
__ Ediena nosaukums _ Gatsv Olbal  Tauki Ogihi  Kalor Ediena nosaukums Gatsy  OQlbal  Tauki  Ogihi Kalor
P1 Plovs bez krgjuma 200 121 146 269 288
P2 BieSu-gurku salati (A10) 50 06 30 37 45
P3 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P4 Sulas uzpitenis ar risu pienu (A01) 100110 18 16 374 171
P5 Citronddens (bez cukura) 200 01 00 04 2
P6 Bumbieris 100 08 03 81 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 1BO0 201 828 625
KOPA: 180 20,1 929 625

PIEVIENOTAIS SALS 0.2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami
AUGL un OGAS 115 grami
PIEVIENOTAIS SALS 3,518 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 16,28 grami
AUGLI un OGAS 241 grami

DARZENI 74,52 grami
KARTUPELI D gram:
GALA un ZIVIS 50 gram|

DARZENI 430,878 grami

KARTURELI 171,63 grami
GALA un ZIVIS 202 grami

PIENA PRODUKTI O grami
BIEZPIENS SIERS D grami

PIENA PRODUKTI O grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami

..Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone

EDIENKARTE 27.04.-30.04.2026 S(risu piens)
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SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 27.04.-30.04.2026 D

Pirmdiena

Ediena nosaukums

Gatsy Oipal  Taukl Oglhi  Kalor

Ediena nosaukums

Gatsvy Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor

P1 Zirnu (8kelto) zupa (AD7)

150/6 75 7.9 180 174

P2 Cepts vistas skinkitis

100 22,0 245 09 312

P23 Variti makaroni

80 30 08 190 97

P4 Rivéti burkani ar kréjumu(AJ7)

100 16 33 66 66

P5 Citranidens (bez cukura)

200 00 Q0 02 1

P6 Skolas piens .,Raséns"” 1.5% (AQ7)

200 00 Q00O Q0 0

Kopa, Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 1,45 grami

E100% 340 364 4486 850

KOPA:

DARZENI 118.3 grami

340 364 446 650

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKT! 221 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 130 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Otrdiena

Ediena nosaukums

Gatsy Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor

Ediena nosaukums

P1 Frikadelu zupa (A03;A07) 230/20/10

Galsy  Olbal  Tauki  Oglni  Kalor

25010 90 110 145 196

P2 Auzu parslu biezputra ar sviestu (A01;0 250/20 9.0 230 246 342

P3 Auglu un ogu kompots(ar stéviju)

200 02 01 17 8

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 1,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 gram:
AUGLI un OGAS 20 grami

E100% 18.2 341 409 546

KOPA:

DARZENI 43,25 grami
KARTUPELI 60 grami
GALA un ZIV1S 37 grami

PIENA PRODUKT! 187 & grami
__ BIEZPIENS SIERS 0 grami

182 341 409 546

Tresdiena

___ Ediena nosaukums

Gatsy Olbal  Tauki Oghi  Kalor  Ediena nosaukums

P1 Cukgalas gulads (A07,01)

200 156 222 110 307

_Gatsv Olbal. Tauki Ogihi Kalor

P2 Variti griki

100 44 11 243 122

P3 Svaigu kdpostu-burkanu salati 100

100 16 21 7.8 651

P4 Apelsinddens (bez cukura)

200 00 00 04 2

P5 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (AQ7)

200 00 00 0:0 0

Kopa: Pusdienas(P} E100% 217 254 435 483

PIEVIENQOTAIS SALS 0.8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami
AUGLI un OGAS 7 grami

KOPA:

DARZENI 124 grami
KARTUPELI O grami
GALA un ZIVIS BO grami

PIENA PRODUKTI 2124 grami
BIEZPIENS SIERS O grami

21,7 254 43,5 483

Ceturtdiena

Ediena nosaukums

Gatsy  Olbal  Taukl Oglhi  Kalor

Ediena nosaukums

Gatsv Olbal. Tauki Ogihi Kalor

P1 Plovs ar kréjumu 223/27/20 (AQ7) 250/20 13,0 16,8 424 375

P2 Tomatu-gurku salati ar krgjumu

100 14 41 35 57

P3 Citrontdens (bez cukura)

200 01 00 04 2

Kopa: Pusdienas({P) E100% 146 209 46,4 434

PIEVIENOTAIS SALS 0,79 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0O grami
AUGLI un OGAS 15 grami

KOPA:

DARZENI 125,91 grami
KARTUPELI O grami
GALA un ZIVIS a0 grami

PIENA PRODUKTI 40 grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami

146 209 464 434

PIEVIENOTAIS SALS 4,44 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami
AUGLI un OGAS 47 gram|

DARZENI 411,58 grami
KARTUPEL! 100 grami
GALA un ZIVIS 287 grami

PIENA PRODUKTI 6708 grami
BIEZPIENS SIERS O gram|

..Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone

EDIENKARTE 27.04.-30.04.2026 D
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 27.04.-30.04.2026 F

Pirmdiena
Ediana nosaukums Gatsy Oibal  Taukl Oglhi  Kaler Ediana nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki Ogihi  Kalor
P1 Darz.zupa bez zirniem, kréjuma F 250 23 21 140 84
P2 Variti makaroni ar zemu OBV saturu 150 04 0.8 612 256
P3 Kr&jums (07) 10 03 20 03 21
P4 Burkanu salati ar kiplokiem (ar ellu) 50 08 31 42 50
P5 Sirupa dzériens F 200 00 00 94 35
Kopa: Pusdienas(P) E100% 3B B0 B8,1 448
KOPA: 38 80 89,1 446
PIEVIENQTAIS SALS 1,48 grami DARZENI 111,9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami KARTUPEL| 66,6 grami PIENA PRODUKTI 10 grami
AUGL| un OGAS 0 grami GALA un ZIVIS 0 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Otrdiena
___ Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi Kaler Ediena nosaukums Gatsy Olbal.  Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa bez galas F 250 24 41 149 110
P2 Kréjums (A07) - 10 03 20 03 21
P3 Variti risi ar zemu OBV saturu 150 03 0,8 617 256
P4 Dzériens ogu F 200 01 00 28 11
P5 Gurku kapostu,burkanu salati 70 70 10 15 35 28
P6 Banans 100 100 15 01 210 &1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 55 85 1040 517
KOPA: 55 85 1040 517
PIEVIENQTAIS SALS 1,58 grami DARZENI 120,88 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami KARTUPEL| 68,19 grami PIENA PRODUKTI 10 grami
_ AUGLI un OGAS 110 grami GALA un ZIVIS O grami BIEZPIENS, SIERS 0 gram -
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor Ediana nosaukums Gatsv  Oibal. Tauk  Ogihi Kalor
P1 Saknu sautéjums,bez zirniem F 300 42 102 234 202
P2 Kr&jums (A07) 10 03 20 03 21
P3 Burgers F 80 04 171 231 260
P4 Svaigu kapostu-burkénu salati 50 50 08 20 39 35
PS5 Apelsinddens (bez cukura) 200 00 00 04 2
Kopa Pusdienas(P) E100% 57 314 512 518
KOPA: 57 314 51,2 519
PIEVIENOTAIS SALS 1.4 grami DARZENI 238 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 66,8 grami PIENA PRODUKTI 10 grami
AUGLI un OGAS 8 grami GALA un ZIVIS O grami _BIEZPIENS SIERS O grami B
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal.  Taukl Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsy  Olpal  Tauki  Oglihi  Kalor
P1 Risotto ar kabaciem un kukurizu F 300 31 65 788 388 e - B
P2 Svaigu tomatu, gurku salati ar ellu 50 05 51 16 54
P3 Citronddens (bez cukura) 200 01 00 04 2
P4 Bumbieris 100 08 03 81 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 48 120 880 482
KOPA: 46 120 889 483

PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
_ AUGLI un OGAS 115 grami

DARZENI 224 12 grami
KARTUPELI O grami
GALA un ZIVIS 0 grami

PIENA PRODUKT! O grami
BIEZPIENS. SIERS O grami

PIEVIENOTAIS SALS 526 gram|
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 231 grami

DARZENI 594 9 grami
KARTUPELI 201 39 grami
GALA un ZIVIS 0 grami

PIENA PRODUKTI 30 grami
BIEZPIENS SIERS O grami

.. Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to sp€s nodrosinat.
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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