
SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 20.04.-24.04.20261 -4

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

(A07)                        200      6,7    10,8      8,8     160
Ediena nosaukums Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

Pirmdiena
Ediene nosaukums

PI   Gula§a zupa ar malto
P2  Piec r.parslubiezp.arievar.(A01;07)        250/30      9,610,151,7     343
P3   Rudzumaize(A01)                                                      301,8      0,412,3       60
P4  ApelsTnodens(bezcukura)                                    200      0,0      0,0      0,4          2
P5  Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                   200      0,0      0,0      0,0          0
P6Abolsl00                                                                      100      0,3      0,413,0       57

E100%      18,4      21,7      86,1        622

DARZENI 39,2 grami
KARTUPELl 41,1  graml
GALA un ZIVIS 29,4 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 411,3 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

18,4     21,7     86,1       622
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,5 grami
AUGLl un OGAS  105 grami

Otrdiena
Ediena nosaukums

PI   Piena-rTsu zupa (A07)
Gal.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

170      4,4       7,1     18,9      157
P2  Vistasga!asgab.darzepumerce(A07)         50/30      9,813,3      3,5177
P3   Varftimakaroni   (A01)                                                  130      4,91,5    31,7164
P4   Bie§u salati arellu 50     0,8     4,0     4,3       57
P5  Kompots-erk§kogu                                                 200      0,10,0      4,8       20
P6   Rudzumaize(A01)                                                        301,8      0,412,3       60

E100%     21,8      26,3     75,4       635

DARZENI 69 grami
KARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 50 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTI  1 10 gramj
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

21,8     26,3     75,4      635
Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,94 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 gramj
AUGLl un OGAS 20 grami

Tre§diena
Edlena nosaukums

PI   Vistas  zupa ar
Gatsv      Olbal       Tauki      Ocilni      Kalor                 Edienanosaukums

darzeniem (A07) 150/5      6,2      8,3      5,9123    PB  skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                   200      0,0      0,0      0,0          0
nicele(A01;03)                                                              55      7,4      9,5      2,5     125

P3   VarTti 130      6,5       1,6    35,9     181
P4   Krejuma merce (A01;07) 50      0,7      2,6      3,0       38
P5  Tomatu,  kapostu, urku salati                                   50 0,7       1,1       2,2         19

P6   Rudzu maize (A01) 40      2,4      0,5   16,4       80
P7  Citronodens(bezcukura)                                      200      0,0      0,0      0,2

E100%      24,0      23,6      66,1        567

DARZENl  107,9 grami
KARTUPELI  19 grami
GALA un ZIVIS 67 grami

KOPA:

PIENA PRODURTl 215 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

24,0     23,6     66,1       567
Kopa:  Puedienas(P)

PIIVIENOTAIS SALS  1,79 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 5 grami

Ceturtdiena
Ediena rrosaukums

PI   Kurzemes strogonovs (A01 ;07:10)
Gatsv     Olbal      Taukl      Oglhi      Kalor                Edienanesaukums

27/53      7,5      7,0      3,9     110
P2   Varitikartupe!i                                                                 170      3,4      0,2   25,2119
P3   RedTsu.aurku.burkanu salati ar ellu 50      0,6      7,0      2,0       74

okolades kTselis arpienu(A07)                    100/80      4,4      3,8   21,7139
30      1,8      0,4    12,3       60

200      0,1       0,1       6,4       27

E100%      17,8      18,6      71,5       529

DARZENl 69,8 grami
KARTUPELl  170 grami
GALA un ZIVIS 40 grami

Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

150/10      6,9    12,9    15,5     208

P5   Rudzu maize (A01)
P6  Kompots-abolu

Kopa:  Pusdiemas(P)

PIIVIENOTAIS SALS 0,84 grami
PIIVIENOTAIS  CUKURS  11  grami
AUGLl un OGAS 27 grami

Piektdiena
Ediema nosaukums

PI   Bie§uzupa    (A07)

KOPA:

PIENA PRODUKTl  139 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena ncrsaukums

17,8      18,6     71,5       529

Gal.sv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

P2   Saknusautejumsarga!uunkrej.(A07)     200/1512,013,115,7     228
P3   Konservets gurkis (A10) 50      0,4      0,0      0,8         6
P4  Rudzumaize(A01)                                                    40      3,0      0,6   20,4       99
P5Dzeriensogu                                                                200      0,2      0,14,218
P6  Skolas piens „Rasens" 1,5% (A07) 200      0,0      0,0      0,0         0
P7   Banansl00                                                                      1001,5      0,121,0        91

E100%     24,0     26,8     77,7       651

DARZENl  180,968 grami
KARTUPELl  120 grami
GALA un ZIVIS 82,89 grami
DARZENl 466,868 grami
KARTUPELl 350,1  grami
GALA IIn ZIVIS 269,29 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 225 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTl  1100,3 grami
BIEZPIENS,SIEF2S 0 graml

24,0     26,8     77,7      651
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SAIS 0,758 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,48 grami
AUGLl un OGAS  120 grami
PIEVIENOTAIS  SALS 5,228 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 22,98 grami
AUGLl un OGAS 277 grami
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 20.04.-24.04.2026 D

Gat.sv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

(A07)                   280/2011,8    18,6    16,7     283
Ediena nosaukums

Pirmdiena
Ediena nosaukums

PI   Gula§a zupa ar malto
P2   CeptsvistasskipkTtis                                               200   36,5   39,2      1,4     504
P3   VarTti 100      2,1       0,1     15,2        72
P4  Svaieutomatusalatiarkrejumu                           1001,6      4,2      4,0       60
P5  ApelsTncidens(bezoukura)                                    200      0,0      0,0      0,4          2
P6  Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                   200      0,0      0,0      0,0         0
P7Abolsl00                                                                      100      0,3      0,413,0       57

E100%     52,3     62,5     50,7       979

DARZENl  134,5 grami
KARTUPELl  173 grami
GALA un ZIVIS 250 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 240 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

52,3     62,5     50,7      979
Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl  un OGAS  105 grami

Otrdiena
Ediena nosaukums

PI   Piena rfsu zupa (A07)
P2   Kotlete (A01 ;03)

Gatsv      Olbal.     Tauki      Oqlrii      Kalor                 Edierranesaukums

200      5,4      8,2    21,1      180
55      6,9      7,8      3,8     113

P3   VarTti 70       1,4       0,1     10,7        51
P4   Biesusalatiare!!u                                                           1001,5       8,18,6114
P5   Citrontidens(bezcukiira)                                       200      0,0      0,0      0,2          1

E100%      15,3      24,1      44,5       458

DARZENl 99,33 grami
KARTUPELl 72,4 grami
GALA un ZIVIS 35 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  130 grami
BilEZPIENS,SIERS 0 grami

15,3     24,1     44,5      458

Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,87 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,7 grami
AUGLl un OGAS 5 grami

Tre§diena
Edienanosaukums                                                                             Cat.sv     Olbal      Tauki      Oalhi      Kalor                Edienanosaukums

P±  ¥|Sjt:;eg;+ao8]:ou3P)a arddra.un krtiumu (A  200t/::   :::3   ::;;     ::;    :::

P3Vautigriki                                                                          80      3,5      0,919,4       98
P4  Krejums(A07)                                                              30      0,9      6,0      0,9       62
P5  Tomatu,kapostu,gurkusalati                                 50      0,71,12,2        19
P6  Citront]dens(bezcukura)                                       200      0,0      0,0      0,2          1
P7  Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                  200      0,0      0,0      0,0         0

E100%     29,0      39,4     37,3       616

DARZENI  111,8 grami
KARTUPELl 31,2 grami
GALA un ZIVIS  117,7 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 240 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Z9,0     39,4     37,3      616
Kopa:  Pusdienes(P)

PIEVIENOTAIS SALS 2,65 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 5 grami

Ceturtdiena
Ediena rrosaukums

PI   Kurzemes strogonovs (A01 ;07;10)
P2  Vani kartuDeli

Cat.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

50/97    13,8    18,6      7,2     253
170      3,5      0,2   25,9     123

Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P3   RedTsu,gurKu,burkanusalati(A07)                        50      0,8 1,4      2,2        25
P4  Citronodens (bez cukura) 200      0,0      0,0      0,2          1

E100%      18,1      20,3     35,4       402

DARZENI 86,39 grami
KARTUPELI  175 grami
GALA un ZIVIS 73,5 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  17 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 graml

18,1      20,3     35,4      402
Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,09 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 gram
AUGLl un OGAS 5 grami

Piektdiena
Ediena nosaukims

PI   Bie§u zupa ar krejumu ( A07)
Cat.sv     Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor                 Edienanosaukums

250/20      5,4    12,8    16,1      205
P2   Kotlete ar sieru (A01 ;07) 100    15,2    16,3      2,9     220
P3   Svaigugurkusalatiarkrejumu(A07)                   1001,3      4,12,9       54
P4  ApelsTnodens (bez cukura) 200      0,0      0.0      0,4         2
P5  Skolaspiens „Rasens" 1,5°/o (A07)                   200      0,0      0,0 0,00
P6Banansl00                                                                      1001,5      0,121,0        91

E100%      23,6      33,3     43,3       571

DARZENl  176,78 grami
KARTUPELl 66,15 grami
GALA un ZIVIS  84,7 grami
DAFRENI 608,8 grami
KARTUPELl 517,75 grami
GALA un ZIVIS 560,9 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 240 grami
BIEZPIENS,SIERS  10 grami

PIENA PRODUKTI 867 grami
BIEZPIENS,SIERS  10 grami

23,6     33,3     43,3      571
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,15 grami
PIEVIENOTAIS CuKURS 0 grami
AUGLl un OGAS  105 grami
PIEVIENOTAIS SALS 7,06 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,7 grami
AUGLl un OGAS 225 grami
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SIA VIEDAGA
EDIENKAkTE 20.04.-24.04.2026 F(fenilalanina di5ta)

Pirmdiena
Edienerrosaukums                                                                                Cat.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor

PI   BurgersF                                                                          80      0,417,123,1     260
Gat.sv      Olbal       Tauki      Oolhi      Kalor

P2  VarTtirTsiarzemuoBVsaturu                               150      0,3      0,8   61,7     256

(A07)                                                                   40      1,2      8,0      1,2        82
ostu-bie§usalati                                                     100       1,7      6,1       7,1        85

P5  ApelsTnodens(bezcukura)                                   200      0,0      0,0      0,4         2
P6Abols100                                                                        100      0,3      0,413,0       57

E100%        3,8      32,4106,5       742

DARZENl  100 grami
KARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 0 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 40 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

3,8     32,4   106,5      742
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,92 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS  105 grami

Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv     Olbel      Tauki      Oglhi      Kalor                Edienanosaukums

170       1,3       1,1     12,2         66PI   Gurku
P2  VarTtimakaroniarzemuoBVsaturu                 150      0,4      0,8   61,2     256
P3Krejums(A07)                                                                15      0,4      3,0      0,5       31
P4   Bie§usalatiare!!u                                                            1001,5       8,18,8114
P5   ErkskogukompotsF                                                200      0,10,0      3,816
P6Banans                                                                                 1001,5      0,121,0        91

Kopa:  Pusdienas(P)

PIIVIENOTAIS  SALS  1  grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami
AUGLl  un OGAS  110 grami

Tre§diena
Ediena rrosaukums

PI   Saknu sautejums,bez zirniem _F
P2   Krejums (A07)
P3  Tomatu, kapostu, gurku salati
P4  Citronddens (bez oukura)
P5  Banans

E100%        5,113,2107,5       573

DARZENI  121,5 grami
KARTUPELl 40 grami
GALA un ZIVIS 0 graml

KOPA:

PIENA PRODUKTl  15 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Edlene rrosaiikums

5,1      13,2   107,5       573

E100°/a        6,7      14,4     44,6       332

DARZENl 259 grami
RARTUPELl 40 grami
GALA un ZIVIS 0 graml

KOPA:

PIENA PRODUKTl  15 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

6,7     14,4     44,6      332
Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,05 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS  105 grami

Ceturtdiena
Ediena nosaukums

PI   Burgers F
Gat`sv      Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor                 Edienanosaukums

80      0,4    17,1    23,1     260
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P2   Makaroniardarzeniem   F                                      350      1,5      9,3   65,6     354
P3   RedTsu,gurku,burkanu salati ar e!!u 100       1,2       5,1       3,9        67
P4   Krejums(A07)                                                               401,2 8,0      1,2        82
P5   Kompots-abolu F ZOO      0,0      0,1       4,9        20

P6Abols                                                                                100      0,3      0,413,0       57

E100%        4,6      40,0111,7       840

DARZENI  180 graml
KARTUPE|I 0 grami
GALA un ZIVIS 0 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 40 grami
BIEZPIENS,SIEF`S 0 grami

4,6     40,0   111,7      840
Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,325 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  3 grami
AUGLI  un OGAS  115 grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

PI   Bje§uzupaF
Gal.sv     Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                Edienanosautums

150       1,6       2,0    11,9        73
Cat.8v      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P2   Risotto ar darzepiem, bezkukur]zasF            200      1,3      5,8   65,6     321
P3  Kapostu-tomatu salati 100       1,5      4,1       4,9        58
P4   Dzeriens ogu F                                                         200 0,1       0,1       3,9        16

P5   Krejums (A07) 15      0,4      3,0      0,5       31
P6   Banans                                                                                1001,5      0,121,0        91

E100%        6,515,2107,8       590

DARZENl  193,258 grami
KARTUPELl 40 grami

S#Ei[Z#::7°58gro:i,
KARTUPELl  120 grami
GALA un ZMS 0 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  15 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTl  125 graml
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

6,5     15,2   107,8       590
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,148 gramj
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3,48 grami
AUGLl  un OGAS  115 grami
PIEVIENOTAIS SAI.S 5,443 graml
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,48 grami
AUGLI un OGAS 550 grami
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SIA VIEDAGA
EDIENIVARTE 20.04.-24.04.2026 S(Ftisu piens)

Cat.sv      Olbal.      Taukj      Oalhi      Kalor

200      7,5    16,3      9,7     217
Ediena nosaukums Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

Pirmdiena
Ediena nosaukunrs

PI   Gula§a zupa ar malto
P2   Piecgr. parslu biezp.ar pi       250/5      3,8      3,6   48,9    248
P3   Rudzumaize(A01)                                                      301,8      0,412,3       60
P4  ApelsTnadens(bezcukura)                                    200      0,0      0,0      0,4          2
P5Abolsl00                                                                      100      0,3      0,413,0       57

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,9 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 7 grami
AUGLI  un  OGAS  105 grami

Otrdiena
Ediena nosaukums

PI   Piena -rfsu zupa ar rfsu pienu

E100%      13,4     20,7     84,4       584

DARZENl  19,2 grami
KARTUPELl 50 grami
GALA un ZIVIS 35 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

13,4     20,7     84,4      584

Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor                 Edienanosaukums

170       1,2       1,8    21,3      105
Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P2  Vistasga!asgab.darzepumerce,bezkre     50/30      9,511,3      3,2157
P3  VarTti makaroni 130      4,9       1,5    31,7     164
P4   Bie§u salati ar 50     0,8      8,0     4,3       93
P5   Kompots u                                                    200      0,1       0,0      4,3        18
P6   Rudzumaize(A01)                                                        301,8      0,412,3       60

E100%      18,4      22,9      77,1        596

DARZENl 69 grami
RARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 50 gram

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 graml

18,4     22,9     77,1       596

Gal.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                 Ediemanosaukums

150      6,0      7,3      5,8     113

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,64 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami
AUGLl un OGAS  15,5 grami

Tre§diena
Ediema rosaukums

PI   Vlstas zupa ar c bez
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

nicele(A01)                                                                      55      7,8      9,9      2,6     131
P3VarTtigriki                                                                              130      6,51,6    35,9181
P4  Tomatu,  kapostu, salati                                    50      0,7       1,1       2,2        19
P5   Rudzumaize(A01)                                                     40      2,4      0,516,4       80
P6  Citroncidens(bezcukura)                                        200      0,0      0,0      0,2          1

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,99 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 5 grami

Ceturtdiena
Ediena nosaukums

E100%     23,6     20,4     63,0      524

DARZENl 86,9 gram
KARTUPELI  19 grami
GALA un ZIVIS 72 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

23,6     20,4     63,0      524

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oqlhi      Kalor                 Edienanosaukums

PI   Kurzemesstrog.,bezktejuma(A01;10)         27/53      7,411,0      3,8     145
Cat.sv      Olbal.      Taukl      Oalhi      Kalor

P2   VarTti 150      3,1       0,2    22,9     109

:3  §:kdro::dgeuscki:;::srfu:rn#ssuai::naure!!u            too/::     :::     £:2   3::3    is:
P5   Rudzumaize(A01)                                                      301,8      0,412,3       60
P6   Kompots-abolu                                                            200      0,10,16,4       27

E100%      13,8      18,1      85,7       565

DARZENI 74,8 grami
KARTUPELl  155 grami
GALA un ZIVIS 40 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

13,8      18,1      85,7       565
Kopa:  Pusdienes(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,84 grami
PIIVIENOTAIS  CUKURS  18 grami
AUGLl un OGAS 27 grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

PI   Bie§u zupa (bez krejuma)
Gat.sv      Olbal       Tauki      Oglhi      Kalor                 Edlenanosaukums

150      6,0    10,9    11,8      170
Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oalni      Kalor

P2  Sakpu sautejums ar ga!u, bez kfejuma 170       9,4       8,9    10,9     161
P3  Konserv6ts 50     0,4      0,0      0,8         6
P4   Rudzumaize(A01)                                                     40      2,4      0,516,4       80
P5Dz6riensogu                                                                200      0,2      0,14,218
P6Banansl00                                                                      1001,5      0,121,0        91

E100%      19,9     20,4     65,0       527

DARZENl  152,574 grami
KARTUPELI 89,23 grami
GGAIAunZIVIS75,14grami
DARZENI 402,474 grami
KARTUPELI 313,23 grami
GALA un ZIVIS 272,14 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTI 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

19,9     20,4     65,0      527
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,668 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,48 grami
AUGLl un OGAS  120 grami
PIIVIENOTAIS SALS 5,038 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 32,48 grani
AUGLl un OGAS 272,5 grami



SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 20.04.-24.04.2026 PG(piens,glutens)

Pirmdiena
Edienanesaukums                                                                              Cat.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor

PI   Gula§azupaarmaltoga!u,bezkrejuma           29011,4   22,717,5     322
Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P2   RTsu  biezp.ar ievarTjumu, mandelu pienu  250/30      3,8      2,9   50,7    244
P3RTsugalete                                                                     201,7      0,7      5,5       76
P4  ApelsTnodens(bezcukura)                                   200      0,0      0,0      0,4         2
P5Abolsl00                                                                      100      0,3      0,413,0       57

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,85 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 4 grami
AUGLl un OGAS  105 grami

E100%     17,2     26,6     87,0       700

DARZENl 53,1  grami
KARTUPELl 80 grami
GALA un ZIVIS 50,4 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediema ncrsaukums

17,2     26,6     87,0      700

Otrdiena
Ediena nosaukurms

PI   Piena (mande!u)- rTsu zupa
P2  Vistas SkinkT§i darzenu merce,bez krej.
P3  Variti kukurozas makaroni
P4   Bie§u salati ar e!!u
P5  Erk§kogu konpots
P6  RTsu galete 40

Gatsv      Olbal      Tauki      Oalhi      Kalor

E100%

DAF2ZENl 69 graml
KARTUPELI  0 grami
GALA un ZIVIS 50 grami

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,76 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami
AUGLl un OGAS 20 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

19,3     24,7     91,3      752

Tre§diena
Ediena nosaukums

PI   Vistas  zupa ari
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor                 Edienanosaukums

200    10,0    12,1       9,6     187
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

nicele,bezmiltiem(A03)                                          7510,513,6      0,6167
P3  Varl'ti 200   10,0      2,5   55,1     277
P4  Tomatu,kapostu,gurkusalati                                 50      0,71,12,219
P5   RTsugalete                                                                        50      4,21,613,6189
P6  Citronodens(bezcukura)                                       200      0,0      0,0      0,2          1

E100%     35,6      30,9     81,3       840

DARZENl  110,4 grami
RARTUPELI  31,2 grami
GALA un ZIVIS  105 grami

KOPA:

PIENA PRODURTI 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

35,6     30,9     81,3      840
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,95 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 5 grami

Ceturtdiena
Ediene rrosaukums Cat.sv      Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor                 Edienanosaukums

PI   Kurzemesstrog.,bezkrej.,miltiem(A10)       34/66      8,814,5      6,1      191
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P2   VarTti kartupe!i 220      4,5      0,2   33,6     159
P3   RedTsu,gurtyu,burkanusalati ar ellu                        50 0,6     4,0     2,0      47

okolades kTselis ar mande!u pienu 100/10      2,0      2,8   22,9     126
P5   RTsu alete                                                                       50      4,2      1,6    13,6     189
P6Kompots-abolu                                                         200      0,10,16,8       29

E100%     20,3      23,4      85,1       741

DARZENl 74,75 grami
KARTUPELI 227 grami
GALA un ZIVIS 50 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

20,3     23,4     85,1       741

Gal.sv      Olbal.      Taukl      Oglhl      Kalor                 Edienanosaukums

250      7,3    12,8    16,3     212

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,11  grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  11  grami
AUGLl un OGAS 30 arami

Piektdiena
Ediena nosaukums

PI   Bie§u zupa bez k
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P2  Sakpu sautejums ar ga!u, bez ktejuma 180       8,5       8,1     11,3      152
P3  Konserv5ts A10)                                                50       1,5      6,1       4,9        76
P4  RTsu galete 50      5,1       2,0    16,4     227
P5  Dzeriens ogu 200      0,2      0,1       4,2        18
P6Banansl00                                                                      1001,5      0,121,0        91

E100%      24,1      29,2      74,1       776

DARZENl 210,292 grami
KARTUPELl  108,5 grami
GGALAunzIVIS74,05grami
DARZENl 517,542 grami
KARTUPELl 446,7 grami
GALA un ZIVIS 329,45 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTI 0 grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

24,1      29,2     74,1       776
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,88 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,7 grami
AUGLl un OGAS  120 grami
PIEVIENOTAIS SALS 5.55 gram
PIEVIENOTAIS CUKURS 22,7 grami
AUGLl un OGAS 280 grami


