
SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 13.04-17.04.20261-4

Pirmdiena
Edienanosaukums                                                                              Cat.sv     Olbal      Taukl      Oalhi      Kalor

PI   Skabenu zupa(A01,03,07)                                200/10      7,3 9,4    13,1       167
Ediena no§aukums Gal.sv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

P2   Makaroniarsieru(A01;07)                                 145/3011,414,128,8     293
P3   Burkanu salati ar  seklinam (All)                          50      2,6      4,9      8,0       91
P4   Rudzumaize(A01)                                                      40      2,4      0,516,4       80
P5   Citronodens(bezcukura)                                       200      0,10,0      0,4          2

E100°/a     23,8     28,8     66,6       634

DAF`ZENl  130,8 grami
KARTUPELl 52,9 grami
GALA un ZIVIS 24,8 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  10 grami
BIEZPIENS,SIERS 30 grami

Ediene noseukums

23,8     28,8     66,6      634
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,64 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS  15 grami

Otrdiena
Ediene nosaukums

EJ_J2±±Ejpu zupa  (Ao7)
Gal.sy

T557iii
Get.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P2   Plovs  ar (A07)                                      250/10    12,7    14,8   42,1      354
P3   Bie§u salati arellu                                                          50 0,8     4,0     4,3       57
P4   Rudzumaize(A01)                                                      201,2      0,2      8,2       40
P5   Kompots-abolu 200      0,1       0,1       6,4        27
P6  Skolas piens „Rasens" 1,5% (A07)                   200      0,0 0,0      0,0          0

E100%      21,5      27,1      72,7       624

DARZENl  103,41  grami
RARTUPELI 40 grami
GALA un ZIVIS 60 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 220 grami
BIEZPIENS,SIEF`S 0 grami

21,5      27,1      72,7       624
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,39 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 3 grami
AUGLl un OGAS 27 graml

Tre§diena
Ediena nosaukums

PI   Maltas ga!as merce(A01,07)
Gal.sv      Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor                 Edienanosaukums Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

27/53      9,613,14,2174    PB  skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                   200      0,0      0,0      0,0          0
130      6,5       1,6   35,9     181P2   VarTti

P3  Konservets (A10)                                             50      0,4      0,0      0,8          6
P4   Saldais biezpiens ar ogu merci(A07) 60/100      7,9      5,4   20,3     161
P5   Rudzu maize(A01) 15      1,8      0,4    12,3        60
P6  ApelsTnddens (bez cukura) 200     0,0      0,0     0,4         2
P7   Bumbierjsl00                                                              100      0,4      0,3      9,5       42

E100%     26,6     20,8     83,3      626

DARZENl 70 grami
KARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 52 aramj

KOPA:

PIENA PRODUKTl 229,1  grami
BIEZPIENS,SIERS 40 gramj

26,6     20,8     83,3      626
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,63 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  11  grami
AUGLl un OGAS  138 grami

Ceturtdiena
Ediena nosaukums

PI   Kotlete (A01,03)
Gal.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                 Edlenanosaukums

80    13,8    14,8       5,7     211
P2   VarTti kartupe!i 130      2,7      0,1    20,0       95
P3  Kiejuma merce (A01,07) 50     0,8     6,6     3,7       78
P4  Skabetu kapostu-bie§u salati ar 50      1j8      3,0      6;5       60
P5   Rudzumaize(A01)                                                       201,2 0,2      8,2       40
P6   Rudzu bumbinas arkakao/piens(A01;07   30/130      5,8 3,7   27,3     170

200     0,4     0,0     6,9       29P7   Kompots -pldmju

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,88 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 3,5 grami
AUGLI un OGAS 43,36 grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

E100°/o     26,4     28,6     78,2       683

DARZENI  113,5 grami
KARTUPELl  135 grami
GALA un ZIVIS 73,5 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  148,7 graml
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

26,4     28,6     78,2      683

Cat.sv      Olbal      Tauki      Oglhi      Kalor                Edienanosaukums

150/10       8,1     13,7    19,2     235PI   Piknikazu a (A01 ;07,10)
Gatsv      Olbal      Tauki      Oalhi      Kalor

P2   RTsu  biezputra ar ievarTjumu (A07) 220/20      8,2      9,8   45,2     302
P3   Rudzu maize (A01) 20      1,2      0,2      8,2       40
p4  Asorti o udzeriens                                                   200      0,2      0,1      4,2       18
P5Banansl00                                                                     1001,5      0,121,0       91

200      0,0      0,0      0,0         0P6   Skolas piens „Rasens"  1,5% (A07)

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami
AUGLI  un OGAS  120 grami
PIEVIENOTAIS  SALS 3,94 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 23,5 grami
AUGLI un OGAS 343,36 grami

E100°/a      19,2      23,9      97,8       686

DARZENl 40 grami

¥u::z#|:7_::0:=mT,
as\|uu:Ez|V?s°22£o?5agmfam,

KOPA:

PIENA PRODUKTl 423 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTl  1030,8 grami
BIEZPIENS,SIERS 70 grani

19,2     23,9     97,8      686

§:§t°:aijap]ensiAt,i,i;:asa%':,g{:'hjnao[:::tsJ:nt8r:Pj6:Sk-:3:;°n§:nat      3, 09 EU R  ,£>r~
EDIENKARTE  13.04-17.04.20261-4                                 EDINA§ANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSTTIS" Lapa Nr.  1   no  1



SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 13.04-17.04.2026 PG(piens,glut5ns)

Ediena nosaukums Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

Pirmdiena
Ediena nosaukums

PI   Skabepu zupa bez ktej.,putraimiem(A03          250    10,6    15,4    13,1 236
P2   Makaroni(kukur.)ardarzeniem,bez kreju          250      3,9 2,5   43,9     214

50      2,6      8,6      8,0     124
50      4,2       1,6    13,6     189

P3   Burkanu salati ar  seklinam (All)
P4   RTsu galete
P5  Citronodens (bez cukura) 200      0,1       0,0      0,4          2

E100%     21,6      28,2     79,1       766

DARZENl 218,5 grami
KARTUPELl 66,1  grami
GALA un ZIVIS 43,8 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

21,6     28,2     79,1       766
Kopa:  Pusdienes(P)

PIEVIENOTAIS  SAI.S 0,825 grami
PIIVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl  un OGAS  15 grami

Otrdiena
Ediene nosaukums

PLE+±pjn±iz±±pa bez krei±±ma
Gat.sv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor                 Edienanosaukums

iBQ_tis-£IL2,9   1 5a___.
250    12,4    13,8   41,8     342

Gat.sv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

P2  Ploys bez
P3   Bie§u salati ar e[lu 50      0,8      0,6      5,6       31

50      5,1       2,0    16,4     227P4   RTsu galete
P5   Kompots-abolu 200      0,1       0,1       6,4       27

E100%      24,9      25,0      83,1        783

DARZENl  109,81  grami
KARTUPELl 45 grami
GALA un ZIVIS 58 grami

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 granl

Ediene ncrsaukums

24,9     25,0     83,1       783
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami
AUGLl un OGAS 27 grami

Tresdiena
Ediena riosaukums

merce,bez krejuma,miltie         34/6610,3PI   Maltas ga!as 19,0      4,7     232
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

150      7,6       1,9    41,7     210P2   VarTti griki
P3   Konservets gurkis (A10) 100      0,4      0,0      0,8          6

100      0,6      0,3    15,4       67P4  Aug!u salati
P5   RTsu galete 40       3,4       1,3    10,9      151

P6  ApelsTncldens (bez cukura) 200      0,0      0,0     0,4         2
P7Bumbierisl00                                                              100      0,4      0,3      9,5       42

E100%      22,8      22,8      83,5       711

DARZENl  71,25 grami
KARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 60 grami

Gatsv      Olbal       Taukl      Oalhi      Kalor

100    13,0    19,6       5,6     251
150      3,2      0,2    23,7     112
50      1,8      4,0      6,5       69
50      4,2       1,6    13,6     189

30/130     2,3     2,0   39,4     184

kopA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena nosaukums

22,8     22,8     83,5      7il
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 202,5 grami

Ceturtdiena
Edlena no§aukums

PI   Kotlete,  bez miltiem  (A03)
P2   VarTti kartupe!i
P3   Skabetu kapostu-bie§u salati ar e!!u

Gatsv      Olbal.      Tauki      Oqlhi      Kalor

P4   RTsu galete
P5  Kukurdzas parslas ar rTsu pjenu

200      0,4      0,0      6,9       29

E100%     24,9     27,5     95,7       834

DARZENl  112,2 grami
KARTUPELl  160 grami
GALA un ZIVIS 75 graml

Cat.sv      Olbal.      Tauk.I      Oglhi      Kalor

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena nosaukums

24,9     27,5     95,7      834

P6   Kompots -plCimju

Kopa:  Pusdiemas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,05 grami
PIIVIENOTAIS CUKURS 3,5 grami
AUGLl un OGAS 43,36 grami

Piektdiena
Ediena ncrsaukums Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

PI   Piknikazupabezkrejuma,grCibam(AA10)          250      8,815,815,0     240
250/30      3,0      3,4   66,2    307ar jevarTjumu,  rTsu  pienuP2   RTsu biezputra

P3RTsugalete                      _                                                    30      2,61,0      8,2113
200      0,2      0,1       4,2        18P4  Asorti ogu dzeriens

P5Banansl00                                                                       1001,5      0,121,0        91

E100%      16,0      20,4114,6       770

DARZENl  71,75 grami
KARTUPELl 62,5 graml
GALA un ZIVIS 37,5 grami
DARZENl 583,51  grami
KARTUPELl 333,6 grami
GALA un ZIVIS 274,3 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

16,0     20,4   114,6       770
Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,45 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 7 grami
AUGLI un OGAS  120 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4,425 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  14,5 grami
AUGLI un OGAS 407,86 grami

¥t6:i;ap'ensi;t,I,fv::-€=g¥=+E:i:;:t§J:nt8r:Pjeask:8§:One:nat----3,ogEurJ5-?"
EDIENRARTE  13.04-17.04.2026 PG(piens,glutens) EDINA§ANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"                                                                             Lapa Nr.1  no  1



SIA VIEDAGA
EDIENPVARTE 13.04-17.04.2026 S(risu piens).

Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

220      7,9    15,2    12,8     221
Ediena nosaukums Cat.sv      Olbal       Tauki      Oalni      Kalor

Pirmdiena
Ediena nosaukunrs

PI   Skabenu zupa bez kfejuma (A01,03)
P2  Makaroni ar darzepiem, bez krejuma 250      3,9      8,8   43,9     271
P3   Burkanu salati ar  seklinam (All)                          50      2,6 8,6      8,0     124
P4   Rudzu  maize (A01) 40      2,4      0,5    16,4       80
P5   Citronodens (bez cukura) 200      0,1       0,0      0,4          2

E100%      17,0      33,1      81,4       699

DARZENl 210,8 grami
KARTUPELl 52,9 grami
GALA un ZIVIS 30 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

17,0      33,1      81,4      699
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,825 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS  15 grami

Otrdiena
Ediena rosaukum9

PI   Pupipu_z_ upa~bez k[ejurng
p2   piovs  b6z--kie-j-irrh-a---------

Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienenosaukums

-.._=__=-I_I____   _ __          ,=T___,_,T=T= ,,.-.,, I  i_ T].i ,..,  __I_+_. I_,_  _ _    .

200      9,3    13,8   31,4     288
P3   Bie§u salati ar ellu 50      0,8      0,6      5,6       31
P4   Rudzu maize (A01) 30      1,8      0,4    12,3       60
P5   Kompots-abolu 200      0,1       0,1       6,4       27

E100%      17,6      19,8      67,0       519

DARZENl 97,52 grami
RARTUPELl 40 grami
GALA un ZIVIS 45 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

17,6      19,8     67,a       519
Kopa:  Pilsdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,05 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 4 grami
AUGLl un OGAS 27 grami

Tre§diena
Ediena nosaukums

PI   Maltas
Cat.sv      Olbal,     Tauki      Oalhi      Kalor                 Edienano§aukums

merce,bezkfejuma(A01)       27/53      9,314,8      3,7186
Gatsv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P2   VarTti riki  130                                                                          130 6,5       1,6    35,9     181
P3   Konservets gurkis (A10) 50      0,4      0,0     0,8         6

salati                                                                    100      0,6      0,3    15,4       67
P5   Rudzu maize(A01) 15      0,9      0,2      6,1        30
P6  ApelsTnodens (bez cukura) 200     0,0      0,0     0,4         2
P7Bumbierisl00                                                             100      0,4      0,3      9,5       42

E100%      18,2      17,3      71,9       514

DARZENl 70 grami
KARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 52 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

18,2      17,3     71,9       514
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,63 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 202,5 grami

Ceturtdiena
Edierra nosaukums

PI   Kotlete (A01;03)
Cat.sv      Olbal.      Taukl      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

70    10,8    12,4      2,7     166
P2  VarTti kartu 130      2,7      0,1    20,0       95

50      1,8      4,0      6,5       69P3   Skabetu kapostu-bie§u salati ar e!!u
kakao/rTsu piens(AO   30/130      2,1 2,3   36,6     179P4   Rudzu bumbir]as ar

P5  Rudzu maize (A01) 20      1,2      0,2      8,2       40
200      0,4      0,0      6,9       29P6   Kompots -pltimju

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,68 grami
PIIVIENOTAIS CUKURS 3,5 grami
AUGLl un OGAS 43,36 grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

PI   Piknika zupa bez kfejuma (A01,10)

E100%      19,0      19,2      80,9       578

DARZENl  111  grami
KARTUPELl  135 grami
GALA un ZIVIS 60 grami

Gal.sv      Olbal       Taukl      Oalhi      Kalor

150/10       5,2       8,1     12,0     144

KOPA:

PIENA PRODUKTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena rosaukums

19,0     19,2     80,9      578

P2   RTsu biezputra ar ievarqumu,rTsu pienu       150/20       1,8      2,1 41,0      190

20      1,2      0,2      8,2       40P3   Rudzu maize (A01)
P4  Asorti ogu dzeriens 200      0,2      0,1       4,2        18
P5   Banans 100 100       1,5       0,1     21,0         91

E100%      10,0      10,6      86,5       482

DAFRENl 35,8 grami
KARTUPELl 40 grami
GALA un ZIVIS 20 grami
DARZENl 525,12 grami
KARTUPELI 267,9 grami
GALA un ZIVIS 207 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

10,0     10,6     86,5      482
Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,25 grami
AUGLl un OGAS  120 grami
PIIVIENOTAIS SALS 3,485 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 12,75 grami
AUGLl un OGAS 407,86 grami

Skolas piens" tiks izsniegts,ja razotajs to spes nodro§inat.
SastadTja:   SIA "Vjedaga" tehno]ogs sandra Jakobsone              3,09EUR~
EDIENKARTE  13.04-17.04.2026 S(rTsu  piens).           EDINASANAS UZSKAITES  SISTEMA "RAUSTTIS" Lapa Nr.  1  no  1



SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 13.04-17.04.2026   D

Pirmdiena
Ediena nosaukums

PI   Skabenu
Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

zupa arkrejumu (A01,03,07)       250/20 5,7    10,7    15,4      183
Edlena nosaukums Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oalni      Kalor

P2   Cepts vistas §kipkTtis 100   21,9   24,1       0,9     308
P3   VarTti 150                                                         150      3,1       0,2    22,9     109
P4   SvaidugurKusalatiarkrejumu(A07)                     50      0,61,31,5       20
P5   Citroncidens(bezcukura)                                        200      0,10,0      0,4          2

E100%      31,5      36,2      41,2       622

DARZENl 86,46 grami
KARTUPELl 221,15 grami
GALA un ZIVIS  134,7 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTI 26,25 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

31,5     36,2     41,2      622
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 2,7 grami
PIEVIENOTAIS CuKURS 0 grami
AUGLl  un  OGAS  15 grami

Otrdiena
Edierra rrosaukums

PI   Plovs   arkrejumu (A07)
Cat.sv      Olbal       Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

250/30   13,3    18,8   42,7     395
P2   Svaigu tomatu salati ar krejumu (A07)               100      1,3      2,2      3,7       40
P3  Citronodens bez cukura 200      0,0      0,0      0,2          1
P4  Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                   200      0,0      0,0      0,0         0

E100%      14,6      21,0      46,6       436

DARZENI  125,91  grami
KARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 40 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 240 graml
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

14,6     21,0     46,6      436

Cat.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                Edienenosaukums
34/66      9,0    11,6      2,2     150

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,93 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 graml
AUGLl un OGAS 5 grami

Tre§diena
Ediena nosaukuns

PI   Maltas ga!as merce bez miltiem (A07)
Ga{.sv      Olbal.      Tai[ki      Oalhi      Kalor

p2   Variti griki 100      5,0       1,2   27,6     139
P3   Bie§u salati arellu 100       1,6       1,1       9,2        53

P4  ApelsTnodens (bez cukura) 200     0,0     0,0     0,4         2
P5   Skolas piens „Rasens" 1,5% (A07) 200      0,0      0,0      0,0         0

E100%      15,7      13,9      39,4       344

DARZENl  123,25 grami
KARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 50 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 212,5 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

15,7     13,9     39,4      344
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 5 grami

Ceturtdiena
Ediena nosaukums

PI    Kotlete (A01 ;03)
Gat.sv      Olbal       Tauki      Oalni      Kalor                Edienanosaukums

100    13,7    15,5      7,7     225
P2   VarTti 170      3,5      0,2   25,9     123
P3  Skabais 50       1,5    10,0       1,6      103
P4   Skabetu kapostu-bie§u salati ar e!!u 50      1,8      4,0      6,0       67

200      0,0      0,0      0,2          1P5  CitronDdens (bez cukura)

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,65 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 gramj
AUGLI un OGAS 5 grami

Piektdiena
Edlene rrosaukums

PI    Piknikazupa (A01;07;10)

E100%      20,5      29,8     41,3       519

DARZENl  112,6 grami
KARTUPELl  175 grami
GALA un ZIVIS 70 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 50 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

20,5     29,8     41,3       519

Gatsv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                Edienarosaukums

250/20    10,3    18,6   22,3     301
Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

P2   RTsu biezp.  ar sviestu,bez cukura (A07) 200/20     6,3   20,7   23,6    306
P3   Citronddens (bez cukura) 200      0,0      0,0      0,2          1
P4  Skolas piens „Ras6ns" 1,5%(A07)                   200      0,0 0,0     0,0         0

E100%     16,7     39,3     46,0      608

DARZENl 71,75 grami
KARTUPELl 62,5 graml
GGAlrAunZIVIS37,5grami
DARZENl 519,97 graml

GrsirTuu:EZLM¥3,%,8#Lj

KOPA:

PIENA PRODUKTI 360 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTl 888,75 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

16,7     39,3     46,0      608
Kopa:  Pusdienes(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 5 grami
PIEVIENOTAIS SALS 5,28 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 35 grami

Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spes nodrosinat.
SastadTja:    SIA "Viedaga" tehnologs sandra Jakobsone               3,09E
EDIENKARTE  13.04-17.04.2026   D                                   EDINA§ANAS  UZSKAITES SISTEMA "RAUSTTIS" Lapa  Nr.  1  no  1



SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 13.04-17.04.2026 F(Feni[alanTna dieta)

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

350      1,7      5,7      9,6       98
Ediena nosailkiims

Pirmdiena
Ediena nosaukums

PI   Skabenu zupa bez
P2   Kapostu-gurku salati                                                 200 2,8    12,2      8,9     147
P3   Citronddens (bez cukura) 200      0,1       0,0      0,4          2

E100%        4,7      17,9      18,9       247

DARZENl 240,9 grami
KARTUPELl 45 grami
GALA un ZIVIS 0 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena nosaukums

4,7      17,9     18,9      247
Kopa:  Pusdienes(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,3 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl  un OGAS  15 grami

Otrdiena
Ediena nosaukunrs

PI   Darz.zupa bez zirpiem,  krejuma F
Gat.sv      Olbal.

250      2,3
Cat.sv      Olbal,      Taukl      Oalhi      Kalor

P2  VarTtimakaroniarzemuoBVsaturu                  150      0,4      0,8   61,2     256
P3   Krejums(07)                                                                   10      0,3      2,0 0,3        21
P4   Bie§u salati ar ellu 100        1,,6        1,1     11,1          61

P5  ApelsTnodens (bez cukura 200      0,0      0,0     0,4         2

E100%        4,6        6,1      87,0       422

DARZENl  153,9 grami
KARTUPELI 66,6 grami
GALA un ZIVIS 0 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  10 gramj
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

4,6        6,1      87,0      422
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,4 graml
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami
AUGLl un OGAS 5 grami

Tre§diena
Ediene nosaukums

PI   Risotto ar darzeniem  un kukurozu F
Gat.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienarosaukums

300      4,2      9,1    80,3     422
P2  Svajgu kapostu=burkanu salati ar e!!u 100       1,6      2,1       7,8        51
P3  ZemaoBVparslasarzemaoBVpienu    50/110      0,6      3,5   47,2    230
81   ApelsTnodens (bez cukura) 200      0,0      0,0      0,4         2
PI   Bumbierisl00                                                              100      0,4      0,3      9,5       42

E0%        0,0        0,0        0,4           2
E100%        6,815,0144,9       746

DARZENl 240 graml
KARTUPELl  0 grami
GALA un ZIVIS 0 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

6,9     15,0   145,3      748

Kopa:  Brokastis(B)
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,2 grami
PIEVIENOTAIS  CuKURS 2 grami
AUGLl un OGAS  107 grami

Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv      Olbal.     Taukl      Oglhi      Kalor                 Edlenanosaukums

80      0,4    17,1    23,1      260PI   Bur
P2  VarTtirTsiarzemuoBVsaturu                               150      0,3      0,8   61,7     256

20      0,6      4,0      0,6       41
P4  Skabetu kapostu-bie§u salati ar ellu 50      1,8      4,0      6,5       69
P5  Zema OBV pars[as arzemaoBVpienu    50/110      0,6      3,5   47,2     230

200      0,2      0,0      3,9        16P6   Kompots ~ plomju F

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,95 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 2,5 grami
AUGLl  un  OGAS 21  grami

Piektdiena
Ediene rosaukums

PI   Bie§u zupa bez galas F

E100%        3,7      29,5143,0       872

DARZENl  106 gramj
KARTuPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 0 grami

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

250      3,2      2,8   22,4     129

KOPA:

PIENA PRODUKTl 20 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena nosaukums

3,7     29,5   143,0      872

350      1,5      9,3   65,6     354P2   Makaroni ardarzepiem   F
P3  Kfejums 20      0,6      4,0      0,6       41
P4   SkelTte svaiga 100       1,1        0,2       3,8        21

200       0,1       0,0      2,6        11P5  Asorti ogu dzeriens F
P6  Banans 100 100       1,5       0,1    21,0        91

E100%         8,016,4116,0       648

DARZENI  300,721  grami
KARTUPELl 66,6 grami
GALA un ZIVIS 0 granii
DARZENl  1041,521  grami
KARTUPELl  178,2 grami
GALA un ZMS 0 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTI 20 graml
BIEZPIENS,SIERS 0 grani

PIENA PRODUKTl  50 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

8,016,4116,0       648
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,875 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,64 grami
AUGLl un OGAS  110 grami
PIEVIENOTAIS SALS 5,725 gram
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,14 grami
AUGLl un OGAS 258 grami

-_
„Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spes nodro§inat.
SastadTja:    SIA "Viedaga" tehnologs sandra Jakobsone               3,09EUR
EDIENKARTE  13.04-17,04.2026  F(FenilalanTna die EDINA§ANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSTTIS" Lapa  Nr.  1  no  1


