SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 13.04- 17.04.2026 1-4

Pirmdiena

Ediena nosaukums

Gatsv  Olbal  Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums

Gatsv  Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor

P1 Skabenu zupa(A01,03,07)

200110 73 94 131 167

P2 Makaroni ar sieru (A01,07)

145/30 114 141 288 293

P3 Burkanu salati ar séklinam (A11)

50 26 49 80 91

P4 Rudzu maize (A01)
P5 Citronfidens (bez cukura)

40 24 05 164 80

200 01 00 04 2

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,64 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 15 gram|

E100% 238 288 B66 634
KOPA:

PIENA PRODUKT! 10 grami
BIEZPIENS,SIERS 30 grami

DARZENI 130,8 grami
KARTUPELI 52,9 grami
GALA un ZIVIS 24,8 grami

238 288 666 634

Otrdiena

Ediena nosaukuma

Gal.sv Olbal. Teuki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums

P1 Pupinu zupa (AO7)

150110 68 7.9 116 146

Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P2 Plovs ar krgjumu (A07)

P3 Biesu salati ar ellu

250/10 12,7 148 421 354
50 08 40 43 57

P4 Rudzu maize (A01)

20 12 02 82 40

P5 Kompots-abolu

200 o1 01 64 27

P6 Skolas piens , Raséns" 1,5% (A07)

200 00 00 00 0

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 1,39 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami
AUGLI un OGAS 27 gram|

E100% 2156 271 727 624
KOPA:
DARZENI 103 41 grami
KARTUPELI 40 grami
GALA un ZIVIS 60 grami

PIENA PRODUKTI 220 grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami

216 2741 72,7 624

Tresdiena

Galsv Olbal  Tauki Oglhi Kaler Ediena nosaukums

Gatsy Olbal. Tauk: Oglhi  Kalor

P1 Maltas galas mérce(A01,07)

27/53 96 131 42 174 P8 Skolas piens , Raséns" 1,5% (AQT)

200 00 00 00 0

P2 Varti griki

130 65 16 359 181

P3 Konservéts gurkis (A10)

50 04 00 08 6

P4 Saldais biezpiens ar ogu merci(A07)

60/100 789 54 203 161

P5 Rudzu maize(A01)

15 18 04 123 60

P6 Apelsinddens (bez cukura)

200 00 00 04 2

P7 Bumbieris 100

100 04 03 95 42

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,63 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 gram)
AUGLI un OGAS 138 grami

E100% 266 208 83,3 626
KOPA:
DARZENI 70 grami
KARTUPEL! O grami
GALA un ZIVIS 52 grami

PIENA PRODUKT| 228,1 grami
BIEZPIENS, SIERS 40 grami

Ceturtdiena

Ediena nosaukums

Catsv  Olbal. Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums

26,6 20,8 83,3 626

Gatsy Olbal  Tauki Ogihi Kalor

P1 Kotlete (A01,03)

B0 138 148 57 211

P2 Variti kartupeli

130 27 01 200 95

P3 Kréjuma mérce (A01,07)

50 08 66 37 78

P4 Skabétu kapostu-biesu salati ar ellu

50 18 30 65 60

P5 Rudzu maize (A01)

20 12 02 82 40

P6 Rudzu bumbinas ar kakao/piens(A01,07 30/130 58 37 273 170

P7 Kompots - pldmju

200 04 00 689 29

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,88 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,5 grami
AUGLI un OGAS 43,36 grami

E100% 264 286 782 683
KOPA:

PIENA PRODUKT] 148,7 gram|
BIEZPIENS SIERS O grami

DARZENI 1123,5 grami
KARTUPELI 135 grami
GALA un ZIVIS 73,5 grami

264 286 782 683

Piektdiena

Ediena nosaukums

Gatsv  Olbal.  Tauki  Ogihi Kaior Ediena nosaukums

P1 Piknika zupa (A01,07,10)

Gatsy Olbal  Tauki Oglhi  Kalor

150110 81 137 192 235

P2 Risu biezputra ar ievarijumu (A07)

220/20 82 98 452 302

P32 Rudzu maize (A01)

20 12 02 82 40

P4 Asorti ogu dzériens

200 02 01 42 18

P5 Banans 100

100 15 01 210 91

P& Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (AO07)

200 00 00 00 0

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0.4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 gram|
AUGLI un OGAS 120 grami

E100% 18,2 238 878 €GB6
KOPA:
DARZENI 40 grami
KARTUPELI 75 grami
GALA un ZIVIS 30 grami

PIENA PRODUKT] 423 grami
BIEZPIENS, SIERS O grami

192 23,9 978 686

PIEVIENOTAIS SALS 3,94 gram|
PIEVIENOTAIS CUKURS 23,5 grami
AUGLI un OGAS 343,36 grami

DARZENI 457,71 grami
KARTUPELI 202.9 grami
GALA un ZIVIS 240,3 grami

PIENA PRODUKT! 1030,8 grami
BIEZFIENS,SIERS 70 grami

..Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnelogs Sandra Jakobsone
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 13.04- 17.04.2026 PG(piens,gluténs)

Pirmdiena

Ediena nosaukums

Gatsy Olbal.  Tauki  Ogihi Kalor Ediena nosaukums

Gatsv Olbal.  Tauki Oglhi Kalor

P1 Skabenu zupa bez kréj.,putraimiem(A03 250 106 154 131 236

P2 Makaroni(kukur.)ar darzeniem,bez kréju 250 39 25 439 214

P3 Burkanu salati ar séklinam (A11)

50 26 86 80 124

P4 Risu galete

50 42 16 136 189

P5 Citrontdens (bez cukura)

200 01 00 04 2

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENQTAIS SALS 0,825 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 15 grami

E100% 216 282 781 766
KOPA:
DARZENI 218,5 grami
KARTUPELI 86,1 grami PIENA PRODUKTI O grami
GALA un ZIVIS 43,8 grami BIEZPIENS SIERS O grami

216 282 791 766

Otrdiena

Ediena nosaukums

Gatsv  Olbal  Tauki  Oglhl Kalar Ediena nosaukums

P1 Pupinu zupa bez kréjuma
P2 Plovs bez kréjuma

Gatsv Olpal Tauki Oglhi  Kalor

180 65 86 129 156

250 124 13,8 418 342

P3 Biesu salati ar ellu

50 08 06 56 31

P4 Risu galete

50 51 20 164 227

P5 Kompots-abolu

200 01 01 64 27

Kopéa: Pusdienas(P)

PIEVIENQTAIS SALS 1,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami

E100% 249 250 831 783
KOPA:

DARZENI 108,81 grami
KARTUPEL| 45 grami PIENA PRODUKTI O grami

249 250 831 783

AUGLI un OGAS 27 grami GALA un ZIVIS 58 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsvy  Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  QOlbal.  Tauki Oglhi Kalor

P1 Maltas galas mérce bez kréjuma, miltie 34/66 10,3 19,0 4,7 232

P2 Variti griki

150 76 19 417 210

P3 Konservéts gurkis (A10)

100 04 00 08 6

P4 Auglu salati

00 06 03 154 67

P5 Risu galete

40 34 13 109 151

PE Apelsinidens (bez cukura)

200 00 00 04 2

P7 Bumbieris 100

100 04 03 95 42

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENQTAIS SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
_AUGLI un OGAS 2025 grami

E100% 228 228 835 711
KOPA:
DARZENI 71,25 grami
KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI O grami
GALA un ZIVIS B0 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami

228 228 835 ™11

Ceturtdiena

Ediena nosaukums

Galsv Olbal  Tauki Oglhi Kalor _Ediena nosaukums

Gatsv  QOlbal.  Tauki  Oglhi Kalor

P1 Kotlete, bez miltiem (A03)

100 130 196 56 251

P2 Varti kartupeli

160 32 0.2 237 112

P3 Skabétu kapostu-biesu salati ar ellu

50 18 40 65 69

P4 Risu galete

50 42 16 136 189

P5 Kukurlizas parslas ar risu pienu

30/130 23 2,0 394 184

PE Kompots - plimju

200 04 00 68 29

Kopé: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 1,05 grami
PIEVIENCTAIS CUKURS 3,5 grami
AUGLI un DGAS 43 36 grami

E100% =248 275 957 834

KOPA:
DARZENI 112,2 grami
KARTUPELI 160 grami PIENA PRODUKT! O grami

GALA un ZIVIS 75 grami BIEZPIENS,SIERS O grami

249 27,5 957 834

Piektdiena

Ediena nosaukums

Gatsv Olbal.  Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums

Gatsy  Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor

P1 Piknika zupa bez kr&juma,gribam (A10) 250 88 158 150 240

P2 Risu biezputra ar ievarjjumu, risu pienu  250/30 30 34 662 307

P3 Risu galete

30 26 10 82 113

P4 Asorti ogu dzériens

200 02 01 42 18

P5 Banans 100

100 15 01 210 91

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,45 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami
AUGLI un OGAS 120 grami

E100% 16,0 204 11486 770
KOPA:
DARZENI 71,75 grami
KARTUPELI 62,5 grami PIENA PRODUKTI O grami
GALA un ZIVIS 37,5 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami

16,0 20,4 1148 770

PIEVIENOTAIS SALS 4 425 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 14 5 grami
AUGLI un DGAS 407,86 grami

DARZENI 583,51 grami
KARTUPELI 333 6 grami
GALA un ZIVIS 274 3 grami

PIENA PRODUKTI O grami
BIEZPIENS SIERS O grami

. Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat. 7 )“-——*

Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone 3,09EUR—

EDIENKARTE 13.04- 17.04.2026 PG(piens.gluténs) EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 13.04- 17.04.2026 S(risu piens).

Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsy  Olbal.  Tauki  Oglhl  Kaler Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki Oglhi  Kalor
P1 Skabenu zupa bez kréjuma (A01,03) 220 79 152 128 221
P2 Makaroni ar darzeniem, bez kréjuma 250 39 88 439 271
P3 Burkanu salati ar séklinam (A11) 50 26 86 80 124
P4 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P5 Citronldens (bez cukura) 200 01 00 04 2
Kopa: Pusdienas(P) E100% 17,0 331 814 609
KOPA: 17,0 331 814 699

PIEVIENOTAIS SALS 0,825 grami
PIEVIENQTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 15 grami

DARZENI 210.8 grami
KARTUPELI 52,9 grami
GALA un ZIVIS 30 graml|

PIENA PRODUKTI O grami
BIEZPIENS.SIERS O grami

Otrdiena

Ediena nosaukums

Gatsv Olbal, Tauki  Oglhi  Kalor

P1 Pupinu zupa bez kr&juma
P2 Plovs bez krgjuma

Ediena nosaukums

Gatsv Olbal  Tauki  Oglhi  Kaler

160 55 50 113 113

200 93 138 314 288

P3 Biesu salati ar ellu

50 08 06 56 31

P4 Rudzu maize (A01)

30 18 04 123 60

P5 Kompots-abolu

200 01 01 64 27

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 1,05 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami
ALUGLI un OGAS 27 grami

E100% 176 198 670 519

DARZENI 97,52 grami
KARTUPEL! 40 grami
GALA un ZIVIS 45 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTI O grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami

Tresdiena

176 198 67,0 519

Ediena nosaukums Gatsv  Olbal. Tauki  Oglhi Kalor Edisna nosaukums Gatgv  Olbal  Taukl Oglhi  Kalor
P1 Maltas galas mérce, bez kréjuma (A01) 27/53 93 148 37 186 B
P2 Vartti griki 130 130 65 16 359 181
P3 Konservéts gurkis (A10) 50 04 00 08 6
P4 Auglu salati 100 06 03 154 67
P5 Rudzu maize(A01) 15 09 02 61 30
P8 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P7 Bumbieris 100 100 04 03 95 42
Kopa: Pusdienas(P) E100% 182 173 71,8 314
KOPA: 18,2 17,3 71,9 514

PIEVIENOTAIS SALS 0,63 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 202,5 grami

DARZENI 70 grami
KARTUPELI O grami
GALA un ZIVIS 52 grami

PIENA PRODUKTI O grami
BIEZFPIENS SIERS C grami

Ceturtdiena

Ediena nosaukums

Gatsv Olbal.  Tauki Ogihi  Kalor

P1 Kotlete (A01,03)

70 108 124 27 166

Ediana nosaukums

Gatsy Olbal.  Tauki Qgini  Kalor

P2 Variti kartupeli

130 27 0,1 200 95

P3 Skabétu kapostu-biesu salati ar ellu

50 18 40 65 68

P4 Rudzu bumbinas ar kakao/risu piens(A0 30/130 21 23 366 179
20

P5 Rudzu maize (A01)

12 02 82 40

P6 Kompots - plimju

200 04 00 68 28

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,68 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,5 grami
AUGLI un OGAS 43.36 grami

E100% 190 182 B0S8 578

DARZENI 111 grami
KARTUPELI 135 grami
GALA un ZIVIS 60 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTI O grami
BIEZFIENS, SIERS 0 grami

19,0 19,2 80,9 578

Piektdiena

Ediena nosaukums

Gatsv_ Olbal  Tauki Oglhi  Kalor

Ediena nosaukums

a1 sy Ibal.  Tauki Ihi _Kalor

P1 Piknika zupa bez kréjuma (A01.10)

15010 52 81 120 144

P2 Risu biezputra ar ievarijumu,risu pienu  150/20 18 2.1 410 190

P3 Rudzu maize (A01)

20 12 02 82 40

P4 Asorti ogu dzériens

200 02 01 42 18

P5 Banans 100

100 15 01 210 91

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,25 grami
AUGLI un OGAS 120 grami

E100% 100 106 865 482

DARZENI 35,8 grami
KARTUPELI 40 grami
GALA un ZIVIS 20 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTI O grami
BIEZPIENS SIERS O grami

10,0 10,6 865 482

PIEVIENOTAIS SALS 3 485 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 12,75 grami

DARZENI 525,12 grami
KARTUPELI 2679 grami

PIENA PRODUKTI O grami

AUGLI un OGAS 407 B8 grami GALA un ZMIS 207 grami BIEZPIENS, SIERS O grami
..Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat. - ).4-———
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone 3,00EUR_—

EDIENKARTE 13.04- 17.04.2026 S(fisu piens).

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 13.04- 17.04.2026 D

Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olpal. Tauki Oglhi Kalor Ediana nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Skabenu zupa ar krjumu (A01,03,07) 250/20 57 10,7 154 183
P2 Cepts vistas Skinkitis 100 219 241 09 308
P3 Variti kartupeli 150 . 150 31 02 229 109
P4 Svaigu gurku salati ar kréjumu(A0T) 50 06 13 15 20
P5 Citronddens (bez cukura) 200 01 00 04 2
Kopa: Pusdienas(P) E100% 31,5 382 412 622
KOPA: 31,5 362 41,2 62
PIEVIENOTAIS SALS 2.7 grami DARZENI BE 46 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 221,15 grami PIENA PRODUKTI 26,25 grami
AUGLI un OGAS 15 grami GALA un ZIVIS 134.7 grami BIEZPIENS.SIERS O grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatev Olbal. Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsy Olbal  Tauki  Oglhi Kalor
P1 Plovs ar kr&jumu (AOT7) 250/30 133 1§_,_8_ 427 3%5 1
P2 Svaigu tomatu salati ar krgjumu (A07) 100 13 22 37 40
P3 Citronidens (bez cukura) 200 00 00 02 1
P4 Skolas piens ,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 148 210 468 436
KOPA: 146 21,0 466 436
PIEVIENOTAIS SALS 0,93 grami DARZENI 12591 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKT] 240 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Qlbal. Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce bez miltiem (A07) 34/66 90 116 22 150
P2 Variti griki 100 50 12 276 139
P3 Biesu salati ar ellu 100 16 11 92 53
P4 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P5 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 157 139 394 344
KOPA: 15,7 13,9 394 344
PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami DARZENI 123,25 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 2125 grami
AUGLI un OGAS 5 gram| GALA un ZIVIS 50 grami BIEZPIENSE,SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv__ Oibal. _Tauki _Oglhi__Kalor Ediena nosaukums Galsy Olbal Tauki Ogini Kalor
P1 Kotlete (AD1,03) 100 13,7 165 7.7 225
P2 Variti kartupeli 170 35 02 259 123
P3 Skabais kr&jums(A07) 50 15 100 16 103
P4 Skabétu kapostu-biesu salati ar ellu 50 18 40 60 67
P5 Citronddens (bez cukura) 200 00 00 02 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 205 298 413 518
KOPA: 205 298 41,3 519
PIEVIENOTAIS SALS 0,65 grami DARZENI 112.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 175 grami PIENA PRODUKTI 50 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 70 grami BIEZPIENS SIERS 0O grami
Piektdiena
Ediena nosgukums Gatsv Olbal  Tauki Ogihi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv _ Olbal.  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Piknika zupa (A01,07;10) 250/20 10,3 186 223 301
P2 RTsu biezp. ar sviestu bez cukura (A07) 200/20 63 20,7 236 306
P3 Citronddens (bez cukura) 200 00 00 02 1
P4 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa' Pusdienas(P) E100% 167 383 460 608
KOPA: 16,7 39,3 46,0 608

PIEVIENOTAIS SALS 0 4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 5 grami

DARZENI 71,75 grami
KARTUPELI 62,5 grami
GALA un ZIVIS 37,5 grami

PIENA PRODUKTI 380 grami
BIEZPIENS, SIERS O grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,28 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O gram|
AUGLI un OGAS 35 grami

DARZENI 518,97 grami
KARTUPELI 458,65 grami
GALA un ZIVIS 332 2 grami

PIENA PRODUKT! 888,75 grami
BIEZPIENS, SIERS 0O grami

..Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
Sastadfja: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone

EDIENKARTE 13.04- 17.04.2026 D
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 13.04- 17.04.2026 F(Fenilalanina diéta)

Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsvy  Olpal  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauli  Oglhi  Kalor
P1 Skabenu zupa bez galas,olam putraimie 350 17 57 86 98
P2 Kapostu-gurku salati 200 28 122 89 147
P3 Citronddens (bez cukura) 200 01 00 04 2
Kopa: Pusdienas(P) E100% 47 178 1889 247
KOPA: 47 179 189 247
PIEVIENOTAIS SALS 1,3 grami DARZENI 240,98 gram|
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 45 grami PIENA PRODUKTI O gram|
AUGLI un DGAS 15 grami GALA un ZIVIS 0 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Otrdiena
_ Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Ogihi  Kalor
P1 Darz.zupa bez zirniem, kréjuma F 250 23 21 140 84
P2 Vartti makaroni ar zemu OBV saturu 150 04 08 61,2 256
P3 Kréjums (07) 10 03 20 03 21
P4 Biesu salati ar ellu 100 16 11 111 61
P5 Apelsinddens (bez cukura) 200 00 00 04 2
Kopé: Pusdienas(P) E100% 46 61 870 422
KOPA: 46 61 87,0 422
PIEVIENOTAIS SALS 1,4 grami DARZENI 1539 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami KARTUPELI 66,6 gram| PIENA PRODUKTI 10 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 0 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal.  Tauki Ogihi Kalor
P1 Risotto ar darzeniem un kukurdzu F 300 42 91 803 422
P2 Svaigu kapostu-burkanu salati ar ellu 100 16 21 78 51
P3 Zema OBV parslas ar zema OBV pienu  50/110 06 35 472 230
B1 Apelsinddens (bez cukura) 200 00 DO 04 2
P1 Bumbieris 100 100 04 03 95 42
Kopa: Brokastis(B) E0% 00 00 04 2
Kopa: Pusdienas(P) E100% B8 150 1449 746
KOPA: 6,9 150 1453 748
PIEVIENOTAIS SALS 1,2 grami DARZENI 240 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 107 grami GALA un ZIVIS 0 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal, Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatev  Olbal Tauki  Oglhl _Kaler
P1 Burgers F 80 04 171 231 260
P2 Variti rTsi ar zemu OBV saturu 150 03 08 617 256
P3 Kréjums (A07) 20 06 40 06 41
P4 Skab&tu kapostu-biesu salati ar ellu 50 18 40 65 69
P5 Zema OBV parslas ar zema OBV pienu 50/110 06 35 472 230
P6 Kompots - plimju F 200 02 00 39 16
Kopa: Pusdienas(P) E100% 37 285 1430 872
KOPA: 3,7 29,5 1430 872
PIEVIENOTAIS SALS 0,95 gram DARZENI 106 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,5 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKT| 20 grami
AUGLI un OGAS 21 grami GALA un ZIVIS D grami BIEZPIENS SIERS O grami -
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv  QOlbal. Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsy  Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Biesu zupa bez galas F 250 32 28 224 129
P2 Makaroni ar darzeniem F 350 15 93 656 354
P3 Kréjums 20 06 40 06 41
P4 Skéltte svaiga tomata 100 11 02 38 21
P5 Asorti ogu dzériens F 200 01 00 26 11
P6 Banans 100 100 15 01 210 91
Kopa: Pusdienas(P) E100% B0 164 1160 648

PIEVIENOTAIS SALS 0,875 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,64 grami
AUGLI un OGAS 110 grami

DARZENI 300,721 grami
KARTUPELI 66.6 grami
GALA un ZIVIS 0 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTI 20 grami
BIEZPIENS SIERS O grami

80 164 1160 648

PIEVIENOTAIS SALS 5,725 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 14 grami
AUGL! un OGAS 258 grami

DARZENI 1041,521 grami
KARTUPEL! 178,2 grami
GALA un ZIVIS 0 grami

PIENA PRODUKTI 50 grami
BIEZPIENS SIERS O grami

2

..Skolas piens” tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone

EDIENKARTE 13.04- 17.04.2026 F(Fenilalanina dié EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

3,09EUR C =

_—
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