
SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 02.03-06.03.20261-4

Gat.sv      Olbal.     Tauki      Oalni      Kalor

200/10      7,3      9,4    13,1      167
Ediena nosaukums Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

Pirmdiena
Ediena nosaukums

PI   Skabenu zupa(A01,03,07
P2   Makaroni ar sieru (A01;07)                                 145/30    11,4    14,1    28,8     293
P3   Burkanu salati ar  seklinam 50      2,6      4,9      8,0       91
P4   Rudzu maize 40      2,4      0,5   16,4       80

Citronodens (bez cukura)                                       200      0,1      0,0      0,4         2

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,64 grami
PIE\/IENOTAIS CUKURS 0 grand
AUGLI  un OGAS  15 grand

Otrdiena
Ediena nosaukums

PI   Pupinu zupa (A07)
P2   Plovs  ar krejumu (A07)
P3   Bie§u salati ar ellu

E100%     23,8     28,8     66,6      634

DARZENl  130,8 grami
KARTUPELl 52,9 grami
GALA un ZIVIS 24,8 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  10 grami
BIEZPIENS,SIERS 30 grami

23,8     28,8     66,6      634

Gat.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

150/10      6,8      7,9    11,6     146
250/10    12,7    14,8   42,1      354

50     0,8     4,0     4,3       57
P4   Rudzumaize(A01)                                                      201,2      0,2      8,2       40
P5  Kompots-abolu 200      0,1       0,1       6,4       27
P6   Skolas piens „Rasens" 1,5% (A07)

Kopa: Pusdienas(P)

PIE\/lENOTAIS SALS  1,39 grand
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami
AUGLl un OGAS 27 grami

Tre§diena
Ediene rrosaukums

PI   Maltas galas merce(A01,07)
P2   VarTti ariki

200     0,0      0.0      0,0         0

E100%      21.5     27,1      72,7       624

DAFRENl  103,41  grawh

gAiATUu:EELfgforagTtrm

KOPA:

PIENA PRODUKTl 220 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

21,5     27,1      72,7       624

Gat.ev     Olbal,     Tauki      Oalhi      Kalor                 Ediena nosaukums

27/53      9,613,1      4,2174    P8   Bumbierisl00
130      6,5      1,6    35,9     181

Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      l<alor

100      0,4      0,3      9,5       42

P3   Konservetsgurkis                                                      50      0,4      0,0      0,8         6
P4   Saldaisbiez.pitensarogu merci(A07)           60/100      7,9      5,4   20,3161
P5   Rudzu maize(A01 15      1,8      0,4    12,3        60
P6   ApelsTncidens (bezcukura)                                  200     0,0     0,0     0,4         2
P7   Skolas piens „Rasens"  1,5% (A07)

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,63 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  11  grami
AUGLI un OGAS  138 gram

Ceturtdiena
Ediena nosaukums

PI   Kotlete (A01,03)

200     0,0     0,0     0,0         0

E100%     26,6     20,8     83,3      626

ELRE!EZ?og;.:L
GALA un ZIVIS 52 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  229,1  grami
BIEZPIENS,SIERS 40 grami

Cat.sv     Olbal.     Tauki      Oqlhi      Kalor                 Edienanosaukums

80    13,8    14,8      5,7     211
P2  Variti 130      2,7      0,1    20,0       95
P3   Krejumamerce(A01,07)                                          50      0,8      6,6      3,7       78
P4   Skabetu kapostu-bie§u salati ar ellu                       50 1,8      3,0      6,5       60
P5   Rudzumaize(A01)                                                      201,2      0,2      8,2       40
P6   Rudzu bumbinas ar kakao/piens(A01;07   30/130      5,8      3,7   27,3     170

Kompots-plomju                                                     200      0,4      0,0      6,9       29

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,88 grani
PIE\/lENOTAIS CUKURS 3,5 grarni
AUGLl  un OGAS 43,36 grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

PI    Piknika zupa  (A01;07)
P2   RTsu biezputra ar ievarijumu (A07)
P3   Rudzu maize (A01)

E100°/o     26,4     28,6     78,2      683

DARZENl  113,5 grami
KARTUPELl  135 grami
GALA un ZIVIS 73,5 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  148,7 grami
BIEZPIENS.SIERS 0 grami

26,4     28,6     78,2      683

Gat.sv      Olbal.     Tauki      Oqlhi      Kalor                 Ediema nosaukums

150/10      8,1     13,7    19,2     235
220/20     8,2     9,8   45,2    302

20      1,2      0,2      8,2       40
P4  Asortiogudzeriens                                                   200      0,2      0,14,218
P5  Skolas piens „Rasens" 1,5°/a(A07)                   200      0,0      0,0      0,0         0
P6Banansl00                                                                     1001,5      0,121,0       91

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grand
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami
AUGLl un OGAS  120 grami
PIE\/lENOTAIS SALS 3,94 grarni
PIE\/lENOTAIS CUKURS 23,5 grami
AUGLl  un OGAS 343,36 grahi

E100%      19,2     23,9     97,8       686

DARZENl 40 grami
KARTUPELl 75 grami

:#u§i:¥7£72¥9g_g;:mTI
GALA un ZIVIS 240,3 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 423 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTl  1030,8 grami
BIEZPIENS,SIERS 70 grami

19,2     23,9     97,8      686

gEaijap,ensiAt#:gang,:.g::,hJna.I:::t§J:nt3r:p,eask:3g:on§:nat     frose¥SastadTja:    SIA "Viedaga.I tehnologs sandra Jakobsone
EDIENKARTE 02.03-06.03.202614                                EDINASANAS  UZSKAITES SISTEMA "RAUSTTIS.' Lapa  Nr.  1  no  1



SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 02.03- 06.03.2026 S(risu piens)

Gat.sv     Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor                Edienanosaukums

220      7,9    15,2    12,8     221
250      4,7      1,7   46,6     221

50      0,0      0,0      0,0         0

Pirmdiena
Ediena nosaukums

PI   Skabepu zupa bez krejuma
P2   Makaroni ar darzeniem
P3   Burkanu salati ar seklinam

40      2,4      0,5   16,4       80
200      0,1      0,0      0,4         2

E100%      15,2      17,4     76.2       524

DAFRENl 30,8 grami
KARTUPELl 52,9 grami
GALA un ZIVIS 30 grarri

P4   Rudzu maize (A01)
P5  Citronodens (bez cukura

Kopa: Pusdienas(P)

PIE\/lENOTAIS SALS 0,2 grami
PIE\/lENOTAIS CUKURS 3,3 grami
AUGLl un OGAS  15 grand

Otrdiena
Ediena nosaukums

l{OpA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS.SIERS 0 grami

15,2     17,4     76,2      524

Cat.sv      Olbal.     Tauki      Oalhi      KalorGat.sv     Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                Edienanosaukums

170    10,7    15,4   25,2     284zupa bez ktejumaP1
180/20    11,4    10,8    11,0      186P2   Plovs bez krejuma

P3   Bie§u salati ar ellu 50     0,4     0,0     0,8         6
30      1,8      0,4    12,3       60P4   Rudzu maize (A01)

P5  Kompots-abolu 200      0,1       0,1       6,4       27

E100%     24,4     26,7     55,7      563

DAFZENl  124,41  grarri

g:tiTUu:EziL|3,g#agT:mi

Cat.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor

27/53      9,3    14,8      3,7     186

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 gram
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediene nosaukums

24,4     26,7     55,7      563
Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,01  grami
PIE\/lENOTAIS OuKURS 3 grami
AUGLl un OGAS 27 grami

Tre§diena
Ediene nosaukurrls

m6rce bez krejumaPI   Maltas
P2   VarTti ariki  130 130      6,5      1,6    35,9     181
P3  Konservets 50     0,8     2,0     4,6      40

salati                                                                   100      0,5      0,2      9,5       48
15       1,8      0,4    12,3        60P5   Rudzu maize(A01)

P6   ApelsTncldens bez cukura 200     0,0     0,0     0,4         2
P7   Bumbieris  100 100      0,4      0,3      9,5       42

E100°/o      19,4      19,4     75,9       560

DARZENl 71  grami
KARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 52 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS.SIERS 0 grami

19,4     19,4     75,9      560
Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,63 grand
PIE\/lENOTAIS CuKURS 0 grarri
AUGLl un OGAS  168,9 grami

Ceturtdiena
Ediena rrosaukums

pl   Kotlete
Gat.sv     Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                Edienanosaukums

70    13,6    14,6      5,9     209

P2   VarTtikartupe!i                                                                 130      2,7      0,120,0        95
P3   Skabetukapostu-bie§usalatiare!!u                     501,8      4,0      6,5       69

kakao/rTsu pien§(AO   30/130      2,1P4   Rudzu bumbinas ar 2,3   36,6     179
20      2,4      0,5    16,4       80P5   Rudzu maize (A01)

P6   Kompots - plomju 200     0,4     0,0     6,9       29

E100%     23,0     21,6     92,2       661

DARZENl  111  grami
KARTUPELl  135 grarri
GALA un ZIVIS 75,97 grand

Cat.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor

160      4,6      7,9    11,8     138

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grarri
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena nosaukunne

23,0     21,6     92,2       661
Kopa:  Puedienas(P)

PIE\/lENOTAIS SALS 0,68 grami
PIEVIENOTAIS OuKURS 3,5 grami
AUGLl un OGAS 43,36 grami

Piektdiena
Ediena rrosaukums

PI   Bie§u zupa bez ktejuma
220/15      6,8    13,2   40,4     312(ar rTsu  pienu)

20      1,2      0,2      8,2       40
P2   RTsu biezp. ar
P3   Rudzu maize (A01)

200      0,2      0,1      4,2        18
100       1,5       0,1    21,0        91

P4  Asorti ogu dzeriens
P5  Banans 100

E100%      14,2     21,6     85,5       599

DARZENl  129,558 grami

asinTuu:EziL+€i288:#j

ELRE¥Effff2775¥73g:rThi
GALA un ZIVIS 274,87 grand

KOP^:

PIENA PRODUKTI 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

14,2     21,6     85,5      599
Kopa: Puedienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,813 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,48 grami
AUGLl un OGAS  120 grarri
PIEVIENOTAIS SALS 3,333 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  13,28 grami
AUGLI  un OGAS 374,26 grarri

§: i to:adi:I ap , e ns: At # :gang,:,g ::,hjnao[: :3t§j:ntgr_:plea:k,:gg:=F,:I _ _f=¥ :                                            _ i
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SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 02.03-06.03.2026 PG(piens,glutens)

Gal.sv      Olbal.      Taukl      Oglni       Kalor

250    10,7   23,4    13,1     308
250      3,1      3,4   66,2     307

Ediena nosaukums
Pirmdiena
Ediena nosaukums

PI   Skabenu zupa (A03) bez kfejuma
P2   Makaroni /kukurtlzas\ ar darzeniem PG
P3   Burkanu salati ar seklinam (A011)                          50      0,0      0,0      0,0          0
P4   RTsugalete                                                                        50      4,21,613,6189
P5   Citronodens(bezcukura)                                       200      0,10,0      0,4          2

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,25 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami
AUGLl  un  OGAS  15 grami

Otrdiena
Ediena nocaukune

E100%      18,1      28,5     93,5       807

DARZENl 38,5 grami
KARTUPELl  66,1  grami
GALA un ZIVIS 43,8 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

18,1      28,5     93,5      807

Gat.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                 Ediena nosaukums

200    13,7    18,9   34,2     363P1
P2   Plovsbezkrejuma                                                      25013,315,319.7     270
P3   Bie§u salati ar ellu 50     0,4     0,0     0,8         6
P4   RTsugalete                                                                        50      5,12,016,4     227
P5   Kompots-abolu                                                             200      0,10,16,4       27

Kopa:  Pusdienas(P)

PIE\/lENOTAIS SALS  1,2 granii
PIE\/lENOTAIS CUKURS 3 granii
AUGLl  un OGAS 27 grami

Tre§diena
Ediena nosaukune

PI   Maltas Galas merce PG

E100%     32,6     36,3     77,5      893

DARZENl  143,6 grami
KARTUPELl  100 grami
GALA un ZIVIS  110 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

32,6     36,3     77,5      893

Gat.sv      Olbal.     Tauki      Oqlhi      Kalor                 Edienanosaukums

34/66    10,3    19,0      4,7     232
P2   VarTti riki                                                                                          150 7,6       1,9    41,7     210
P3   Konserv5ts 100        1,6     10,1     11,2      142

salatil00                                                            100      0,9      0,219,8       89
P5   RTsugalete                                                                       40      3,4 1,3     10,9      151

P6   ApelsTnddens bezcukura)                                   200      0,0      0,0      0,4         2
P7Bumbierisl00                                                             100      0,4      0,3      9,5       42

E100%     24,3     32,8     98,2      869

DARZENl  123,25 grami
KARTUPELI  0 grami
GALA un ZIVIS 60 grami

KOP^:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

24,3     32,8     98,2      869
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grahi
AUGLl  un  OGAS 205 grami

Ceturtdiena
EdienLa nosaukums

PI   Kotlete   PG
Gat.ev      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

100    12,6    19,3      5,6     246
P2   VarTti 150      3,2      0,2   23,7     112
P3   Svaigutomatungurku   salatiare!!u                         50      0,5      5,11,7       54
P4   RTsu galete 50      4,2      1,6    13,6     189
P5  Kukurdzas parslas ar mandelu pienu           30/130      2,8      1,6   27,8     137
P6   Kompots-plc]mju                                                        200      0,4 0,0     6,9       29
P7   Skabetu kapostu-bie§u salati ar ellu                      50 1,8      4,0      6,5       69

E100%      25,5     31,8     85,7       837

DARZENl  162,2 grami
KARTuPELl  160 grami
GALA un ZIVIS 75 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

25,5     31,8     85,7       837
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,2 grami
PIEVIENOTAIS CuKURS 3,5 grami
AUGLl  un OGAS 43,36 grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

PI   Bie§u zupa bez kiejuma
Cat.sv      Olbal.     Tauki      Oc)lhi      Kalor                 Ediena nosaukums

160      4,6       7.9    11,8     138

P2   RTsu biezputra ar ievarTjumu PG 250/30      4,7    15,6   52,8     371
P3   RTsugalete                                                                       30      2,6 1,0       8.2      113

P4   Asortiogudzeriens                                                    200      0,2      0.1 4.2         18
P5   Banansl00                                                                       1001,5      0,121,0        91

E100%      13,5     24,7     98,0      732

RAARRZTUE#if5'9¥33:#
GALA un ZIVIS 20 grarri
DKAAR¥5#:{3£J?33g#
GALA un ZIVIS 308,8 grand

KOPA:

PIENA PRODUKTI 0 grand
BIEZPIENS,SIERS 0 grarfu

PIENIA PRODUKTl  0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grarri

13,5     24,7     98,0      732
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,888 grarni
PIE\/lENOTAIS CUKURS 3,48 grarri
AUGLl un OGAS  120 grahi
PIE\/lENOTAIS SALS 4,338 grarfu
PIEVIENOTAIS CUKURS  15,98 grari
AUGLl  un  OGAS 410,36 grami

Lapa  Nr.  1  no  1



SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 02.03- 06.03.2026 F(Fenilalanina dieta)

Cat.sv      Olbal.     Tauki      Oqlhi      Kalor

olamF                        350      1,7      5,7      9,6       98
Ediena nosaukums

Pirmdiena
Ediena nosaukums

PI   Skabenu zupa bez
salati                                                   200      3,4    12,2    14,1      170

P3   CitronBdens (bez cukura) 200      0,1      0,0      0,4         2

E100%        5,2      17,9     24,1       270

DARZENl 240,9 grami
KARTUPELl 45 grami
GALA un ZIVIS 0 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTI 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

5,2     17,9     24,1       270

Cat.sv     Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                Ediemanosaukums

250      2,3      2,1    14,0       84

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLt un OGAS 15 grami

Otrdiena
Ediena nosaukums

Pl   hirz.zupa bez kiejuma F
P2  VarTtimakaroniarzemuoBVsaturu                 150      0,4      0,8   61,2     256

10      0,3      2,0      0,3       21P3   Krejums
P4   Bie§u salati ar ellu 100       1,7       1,1       8,9        54

200     0,0      0,0     0,4         2P5  ApelsTnadens (bez cukura)

Kopa: Puedienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1  grani
AUGLl un OGAS 6 grami

Tre§diena
Ediena nosaukums

PI   Risotto ar darzeniem un kukurDzu F

E100°/a        4,8        6,1      84,9       415

DARZENl  170,9 grami
KARTUPELI 66,6 grami
GALA un ZIVIS 0 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  10 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

4,8        6,1      84,9      415

Gat.sv     Olbal.     Tauki      Oglhi      I(alor                 Ediene nosaukums

300     4,2      9,1    80,3    422
burkanu salati ar ellu                              100p2  Kapostu- 1,6       4,1     10,1         84

arzemaoBVpienu    50/110      0,6 3,5   47,2    230P3  Zema OBV parslas
81   ApelsTnDdens (bez cukura) 200     0,0     0,0     0,4         2
PI   Bumbierisl00                                                             100      0,4      0,3      9,5       42

E0%       0,0       0,0       0,4           2
E100%        6,817,0147,2      778

DARZENl 245 grami
KARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 0 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS.SIERS 0 grami

6,8     17,0   147,6      780

Gat.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

80      0,4    17,1    23,1     260

Kopa: Brokastis(B)
Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  1  grami
AUGLl un OGAS  105 grami

Ceturtdiena
Ediene nosaukums

PI   Burgers F
P2  VarTti rTsi ar zemu OBV saturu 150      0,3      0,8   61,7.256

20      0,6     4,0      0,6       41P3   Krejums (A07)
P4  Skabetu kapostu-bie§u salati ar ellu                      50 1,8      4,0      6,5       69

3,5   47,2    230arzemaoBVpienu    50/110      0,6
200      0,2      0,0      3,9       16

P5  Zema OBV parslas
P6  Kompots

E100%        3,7     29,5143,0      872

DAFuENl  106 grami
RARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 0 grami

KOP^:

PIENA PRODUKTl 20 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

3,7     29,5   143,0      872
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,95 grami
PIE\/lENOTAIS CUKURS 2,5 grarfu
AUGLI  un OGAS 21  grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

PI   Bie§u zupa bez
Gat.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                 Ediena nosaukums

250      3,2      2,8   22,4     129
P2   Makaroni ar darzeniem   F 350      1,5     9,3   65,6    354

20     0,6     4,0      0,6       41P3   Krejums
P4Tomats                                                                             1001,61,17,5       44

200      0,1       0,0      2,6        11P5  Asorti ogu dzeriens F
P6Banansl00                                                                      1001,5      0,121,0       91

E100%        8,517,3119,6       671

ELRfJE#ir%|34g#mT
GALA un ZMS 0 granii
DARZENl  1063,521  grami

8+3tTlu:EziL|3%.2g%#

KOPA:

PIENA PRODUKTl 20 grarni
BIEZPIENS,SIERS 0 grarri

PIENA PRODul<Tl 50 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grand

8,5      17,3   119,6       671
Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,975 grahi
PIEVIENOTAIS CUKIJRS 3,64 grami
AUGLI  un  OGAS  111  grami
PIE\/lENOTAIS SALS 5,925 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,14 grarni
AUGLl un OGAS 258 grami
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 02.03-06.03.2026   D

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

250/20      5,7    10,7    15,4     183

Pirmdiena
Ediena nosaukums

zupa 250/10/10PI   Skabenu
vistas §kinkTtisP2  Cepts 100    21,9   24,1       0.9     308

P3   VarTti 150      3,1       0,2    22,9     109
50      0,6      1,3      1,5       20

200      0,1       0,0      0,4          2
P4   Svaigu gurku salati ar krejumu(A07)
P5   Citroncidens (bez cukura)

Elco°/o     31,5     36,2     41,2       622

DARZENI 86,46 grarm
KARTUPELI  221,15 grami
GALA un ZIVIS  134,7 grami

Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

250/30    13,3    18,8   42,7     395

KOP^:

PIENA PRODUKTl 26,25 granii
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena nosaukums

31,5     36,2     41,2       622
Kopa:  Puedienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 2,7 grami
PIEVIENOTAIS CuKURS 0 grami
AUGLl  un OGAS  15 grami

Otrdiena
Ediena nosaukums

PI   Plovs  arkrejumu (A07)
salati arP2   Svaigu tomatu 100      1,3      2,2      3,7       40

200      0,0      0,0      0,2          1
200      0,0      0,0      0,0         0

P3   Citront]dens (bez cukura)
P4   Skolas piens „Rasens"

E100°/a      14,6     21,0     46,6       436

DARZENI  125,91  grami

8#Uu:Eziu?sgz%mgjraml

KOP^:

PIENA PRODUKTI 240 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena nosaukums

14,6     21,0     46,6       436
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,93 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI  un OGAS 5 grami

Tre§diena
Ediena nosaukums

PI   Maltas aalas merce bez miltiem
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

34/66      9,0    11,6      2,2     150
P2   VarTti 100      5,0       1,2    27,6     139

P3   Bie§u salati ar ellu 100       1,6       1,1       9,2        53
200     0,0     0,0      0,4         2cukura)P4   ApelsTncidens (bez

„Rasens"  1,5% (A07)P5   Skolas piens 200      0,0      0,0      0,0         0

E100°/a      15,7      13,9     39,4       344

DARZENl  123,25 grami
KARTUPELl  0 grami
GALA un ZIVIS 50 grami

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi       Kalor

100    13,7    15,5      7,7     225

KOPA:

PIEl\lA PRODUKTl  212,5 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grand

Ediena nosaiikums

15,7      13,9     39,4       344
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grarm
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl  un OGAS 5 grand

Ceturtdiena
Ediena nosaukums

PI    Kotlete  (A01;03)
P2   VarTti 170      3,5      0,2   25,9     123

50       1,5    10,0       1,6      103P3   Skabais krejums(A07)
P4   Skabetu kapostu-bie§u salati ar 50      1,8     4,0      6,0       67

bez cukura)P5   Citronodens 200      0,0      0,0      0,2          1

E100°/a      20,5      29,8     41,3       519

DARZENl  112.6 grami
KARTUPELl  175 grami
GALA un ZIVIS 70 grami

Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

250/20    10,3    18,6    22,3     301

KOP^:

PIENA PRODUKTl 50 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Edierra nosailkums

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,65 grami
PIE\/lENOTAIS CUKURS 0 grand
AUGLl  un  OGAS 5 grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

PI    Piknika zupa  (A01;07)
200/20      6,3   20,7   23,6    306cukura (A07)P2   RTsu biezp.  ar sviestu,bez

P3   Citronc)dens (bez cukura) 200      0,0      0,0      0,2          1
200      0,0      0,0      0,0         0P4   Skolas piens „Rasens"  1,5% (A07)

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 granni
AUGLl  un  OGAS 5 grami
PIEVIENOTAIS SALS 5,28 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl  un OGAS 35 graml

E100%      16,7      39,3     46,0       608

DARZENl  71,75 grami
KARTUPELl 62,5 grami
GALA un ZIVIS 37,5 grami
DARZENl  519,97 grami
KARTUPELl 458,65 grami
GALA un ZIVIS 332,2 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 360 grand
BIEZPIENS,SIERS 0 grahi

PIENA PRODUKTI 888,75 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

16,7     39,3     46,0       608
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