
PI   Zirnu 7,9   20,7     188

STrupa dzeriens

12,8   35,4    305
0,9      1,6      3,8       36

40     2,4 0,5   16,4       80

P6   Skolas pien§ „Rasens"  1
200     0,0 0,0    16,7       65

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,15 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami

Otrdiena

P4  Aualu un

200     0,0

RAAR¥5gE|?3::4g:ar:i,
KOPA:

PIENA PRODUKTl 223 grami

Tauki      0
150/25/     6,6

biezputra ar ievar. 250/20      9.1
40     2,4

13,2    12,0      195
10,7   47,4    323
0,5   16,4       80

kompots
P5  Banans

Kopa: Pu§dienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 1,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami

4!±£±|unoGAS127grami        _

Tre§djena

200      0,1
100       1,5

0,1      5,8       25
0,1    21,0        91

E100%      19,7     24,6   102,6       712

ELi:5g!r:agi:in,

21,7     22,9     93,1       673

KOPA:

PIENA PRODUKTl  197,5 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 arami

19,7     24,6   102,6       712

PI   Skabetu
P2   C0k
P3   VarTti

kapostu

kapostu-burkanu salati
P5   Rudzu maize

ApelsTnodens
P7   Skolas piens „Rasens"

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,44 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 gram
A!±£_LlunoGAS6grami         _

Ceturtdiena
Ediena nosaukums

Olbal,     Tauki

170/10       7,1 11,7    12,5      186
10,2    14,3

130      6,5
50     0,8

5,1      190
1,6    35,9      181
1,0      3,9       26

1,2      0,2
200     0,0
200     0,0

8,2      40

E100%     25,9     28,9     66,0      625

EL3gg;ra:mTlm,

Ediena nosaukums

KOPA:

PIENA PRODUKTl 226 grami
B!EZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena nosaukums

25,9     28,9     66.0      625

PI   Plovsar krejumu

P3   Rudzu maize
P4   Sulas uzpotenis
P5  Citronodens
P6   Bumbieris

ar pienu

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami

±K5Tgp:m5j.:gram_i__
Piektdiena

pt   i::e::n==apu:uamrsndde|em (A_01,07)

190/10    11,4

50      0,6
40     2,4

100/10      4,8
200      0,1

16,8    26,1     303

E100%      19,8     23,4     86,0      636

DARZENl 74,52 grami
KARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 45 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  125 grami
EJEZ_PIENS,SIEF`S 0 grami                                                       _

p8  5dk:|a:°;::husm:,RasensM 1 ,5o/a (Ao7)

Cat.sv      Olbal.

19,8     23,4     86,0      636

ia_I._sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor
250      7,9      9,3   24,0     211

75    10,3    11,6      5,7     169

eat.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor
200     0,0     0,0     0,0         0P2   Kotlete

P3   VarTti

Krejuma- tomatu m6rce
P5  Svaiqs tomats
P6   Rudzu maize
P7  Asorti dzeriens 0.200

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,13 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami

#:::A:3ss£:gr:,:2gFaTFT
PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami
AUGLl un OGAS 268 grami

E100%     24,6     25,0     73,8      622

EH]REEiEl[HiH]E=FEIn,
GKAAE|uu:Ezitfg2,f#a#mi

KOPA:

PIENA PRODUKTl 431  grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTl  1202.5 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

24,6     25,0     73,8      622

"Skolas piens" tiks jzsniegts, I.a razotajs to spesnodro§inat.

E=]SEt#j:+E::fo:'y2j:.82.8:;'6t:±n°'°gss-andrEaD]NaAks°AbNSA°sn:zsKA]TE§'gi%E:MRAnRAusTTisu



SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 16.02.-20.02.2026 S(risu piens)

Cat.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor

bezkiejuma                          150      7,6      6,919,8     173
Ediena nosaukums Cat.sv      Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor

Pirmdiena
Ediena nosaukums

PI   Zirnu Zupa
P2   Makaroni ar sautetu vistas ktej    i5o/2o   1o,0   1o,8   34,7    282
P3   Burkanu salati ar ellu 50      2,6      8,6     8,0     124
P4  Rudzu maize (A01 40      2,4      0,5   16,4       80
P5  STrupadzeriens                                                         200      0,0      0,016,7       65

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 1,25 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grand
AUGLl un OGAS 0 grarni

Otrdiena
Ediema nosaukums

PI   Frikade!u zupa bez krejuma
P2  Auzu parslu biezp. ar ievar.PO

E100%     22,7     26,8     95,5      724

DARZENI  174,5 grami

#AR|Uu:EziJ5#og::am+i

KOP^:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

22,7     26,8     95,5      724

Gal.sv     Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                Edienanosaukums

150/25      7,9    14,9    14,7     226
250/20     3,6     4,5   52,5    264

Cat.sv     Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor

P3   Rudzu maize (01)
P4  Aug!u un ogu kompots
P5  Banans 100

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,628 grarri
PIEVIENOTAIS OuKURS 6,78 grami
AUGLl un OGAS 120 gram

Tre§diena
Ediena rrosaukums

PI   Skabetu kapostu zupa bez ktejuma
P2   C0kga!as gulase bez krejuma (A01)
p3  vami griki
P4  Svaigu kapostu-burkanu salati 50

40     2,4     0,5   16,4       80
200      0,2      0,1      4,2        18
100       1.5       0.1    21,0        91

E100%      15.6     20,0   108,7       679

REi:u#9Lf58¥i3g:F#iin

Gat.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor

170      6,8      9,5    11,2     160
27/53      9,9    11,3      4,2     159

130      6,5      1,6   35,9     181
50      0,8      1,0      3,9       26

KOpfr

PIENA PRODUKTl 0 grahi
BIEZPIENS,SIERS 0 grand

Ediema nosaukums

15,6     20,0   108,7      679

P5   Rudzumaize(A01)                                                     201,2      0,2      8,2       40
P6   ApelsTnodens bezcukura)                                  200     0,0     0,0     0,4         2

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,44 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  1  gram
AUGLI un OGAS 6 grami

Ceturtdiena

E100%     25,3     23,7     63,8      567

RAAR¥#:if3a3ggrraamTj
GALA un ZIVIS 87 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

25,3     23,7     63,8      567

Ediena nosaukums
PI   Plovsbez  kte

Oat.sv     Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                Edienariosaukums

200    12,1    14,6   26,9     289
salati                                                     50     0,4     0,0     0,8         6

P3   Rudzu maize (A01 )                                                    40      2,4      0,5   16,4       80
Sulasuzpotenis  arrTsupienu                         100/10      2,31,3   28,0133
Citronadens (bez cukura)                                      200      0,1      0,0      0,4         2

P6Bumbieris                                                                       100      0,8      0,3      8,138

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AU.GLI un OGAS 115 grami

E100%      18,2      16,8     80,7      549

DARZENl 77.02 grami
KARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 50 qrami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

18,2     16,8     80,7      549

Piektdiena
Ediena nosaukums

PI   RTsu piena zupa
Cat.sv     Olbal.     Tauki      Oqlhi      Kalor                Edienanosaukums

250      4,1      2,5   27,3     148ar nt]delem (A01 )
Gat.sv      Olbal.     Tauki      Oolhi      Kalor

P2   Kotlete (A01 ;03 75    10,3    11,6      5,7     169
P3   VarTti 150                                                      150      3,1       0,2   22,9     109
P4   RTsu piena merce 50      0,3      1,7     6,7       44
P5  Svaigs tomats 50     0,8     4,0     4,3       57
P6   Rudzu maize A01)                                                        30      1,8      0,4    12,3       60
P7  Asorti dzeriens 200      0,1      0,2      8,2       35

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  128 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami
AUGLl un OGAS 40 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4.598 grami
PIE\/lENOTAIS OuKURS  19,78 grami
AUGLl un OGAS 281  grami

E100%     20,6     20,6     87,5      621

DAFRENI 53 grarri
KARTUPELl  155 grami
GALA un ZIVIS 52,5 grami

¥u#is£#5#L

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grarri

PIENA PRODUKTl 0 grani
BIEZPIENS,SIERS 0 grarri

20,6     20,6     87,5      621

„Skolas piens" tiks izsniegts, jarazotajs to spes nodro§inat.
SastadTja:    SIA "Viedaga" tehnologs sandra Jakobsone               3,09EUR
EDIENKARTE  16.02.-20.02.2026 S(rTsu piens)            EDINA§ANAS UZSKAITES SISTEMA :;RxbsTTIS.. Lapa  Nr.  1  no  1



SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 16.02.-20.02.2026 PG (piens,glutens)

Cat.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor

200    12,5    10.2   29,9    263
Ediena nosaukums

bez krejuma

Pirmdiena
Ediena nosaukums

PI   Zirnu
P2   Makaroni(kukur.)ar sautetu vistas P   150/20      7,6    10,2   37,7    275
P3   Burkanu salati ar  ellu
P4   RTsu

50     2,6     8,6     8,0    124
alete 10 10      0,8      0,3      2,7       38

STrupa dzeriens                                                          200 0,0      0,0    19,7       76

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,55 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

Otrdiena
Ediena nosaukums-Eii======i==-

PI   Fikadelu zupa bez ktejuma

E100%     23,5     29,4     98,0      777

DARZENl  196,84 grami
KARTUPELl 66 grami
GALA un ZIVIS 47 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

23,5     29,4     98,0      777

±T3T1'  !::;  1%:;  ¥7to5r       Ed'ene-=
30      2,6      1,0      8,2     113RTsu galete

RTsu biezputra ar 300/30     3,7     3,2   49,0    240
P4  Aualu un o
P5  Banans 100

u kompots 200      0,2      0,1      4,2       18
100       1,5       0,1    21,0        91

E100%      20,9     31,1    102,0       837

G%RL15u#zi#;r#i:=i,

Gat.sv      Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,41  grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7,3 grami
AUGLI ur OGAS 120 grami

Tre§diena
Ediena nosaukums

Skabetu kapostu

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grarri

Ediena nosaukums

20,9     31,1   102,0       837

bezkrejum          250     8,8zupa zupa 5,6    13,4     141
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

p2   Cakga!as gulas_a_EQ
P3   VarTti ariki

34/66      9,1    14,6      6,2     193
200   10,0      2,5   55,1     277

P4  Svai u kapostu-burkanu salati 50      0,8      1,0      3,9       26
RTsu galete

P6  ApelsTnt]dens
20      1,7      0,7      5,5       76

200     0,0     0,0     0,4         2

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 1,825 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  1  grami
AUGLl un OGAS 6 grami

Ceturtdiena
Ediena nosaukums

PI   Plovs bez kreiuma

E100%     30,5     24,4     84,4      715

RAAR¥#E;?5g:33:::i
GALLAunzIVIS87grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

30,5     24,4     84,4      715

Cat.sv     Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                Edienanosaukums

_350    19,2   24,8   54,9     522
50     0,4     0,0     0,8         6P2   Bie§u- urku salati

P3   0gukTselisarmande!upienu                          150/10      0,81,2
RTsu galete

18,8       90
20      2,6      1,0      8,2     113

P5   Citroncidens bez cukura 200      0,2      0,0      0.7         4
P6   Bumbieris 100      0,8      0,3      8,1        38

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 1,03 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami
4UGLl un OGAS  147,1  grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

E100%     23,9     27,4     91,4      774

RL+¥#Eif3,3fagmrfmi
GALA un ZIVIS 70 arami

KOP^:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

23,9     27,4     91,4      774

Gal.sv     Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                Edienanosaukums
PI   Mandelu piena zupa ar kukur.makaronie         250 2,4      2,5   27,2     142

Cat.sv     Olbal.     Tauki      Oqlhi      Kalor

P2   Kotlete bez miltiem A03)                                           75    10.0 11,6      3,9     160
P3   VarTti 150                                                         150 3,1       0,2   22,9     109

Svaigs tomats                                                             50 0,8     4,0     4,3      57
RTsu galete                                                                      20 1,7      0,7      5,5       76

P6  Asorti dzeriens

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,23 grami

+#§s:#K€Ur:,§f:2g:r=
PIEVIENOTAIS CUKURS 25,55 grami
AUGLl  un  OGAS 313,1  grami

200     0,1      0,2      8,2       35

E100°/a      18,1       19,1      72,1        577

iiii:u;:z!iio:I:sii!:ag:ja::,,
GALA un ZIVIS 326,5 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grand
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTI 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grarri

18,1      19,1      72,1        577

Lapa  Nr.  1  no  1



SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 16.02.-20.02.2026 F

Pirmdiena
Ediena nosaukums

PI   Darz.zuDa bezz
Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oqlhi      Kalor

F250 2,3      2,1    14,0       84
Ediena nosaukums

KOPA:

PIENA PRODUKTI  10 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena nosaukums

Cat.sv      Olbal.     Tauki      Oqlhi      Kalor

3,8        8,0     89,1       446

P2   VarTti makaroni ar zemu OBV saturu                 150

P4   Burkanu salati ar ki
STrupa dzeriens   F

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,48 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami
AUGLl un OGAS o grami               _

Otrdiena
Ediena nosaukums

0,4      0,8   61,2    256
10      0,3      2,0      0,3       21
50      0,8      3,1

200     0,0     0,0
4,2       50
9,4       35

E100%        3.8        8,0     89,1       446

DARZENI  1 1 1,9 grami
KARTUPELl 66,6 grami
GALA un ZIVIS 0 grami

KOP^:

PIENA PRODUKTl  10 grami
BIEZPIENS,SIEF3S 0 grami

Ediena nosaukums

PI   Darzenu
Krejums

zupa bez

P3  VarTti rTsi ar zemu OBV saturu
P4   Dzeriens

P6   Banans 100
salati 70

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,58 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami

_AUGLI un OGAS  110 grami

Tre§diena

¥§d:i:I::eu;:§S:::kt==ms,bezzlrnlemF

250     2,4 4,1     14,9      110
10      0,3      2,0      0,3       21

150      0,3
200      0,1

70      1,0
loo       1,5

0,8   61,7    256
0,0      2,6        11
1,5      3,5       29
0,1    21,0        91

E100°/o        5,5        8,5104,0       517

:%:R¥E#ziii8;::rg:r:#,

___             Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kal_a+
300     4,2   10,2   23,4    202

10      0,3      2,0      0,3       21
80      0,4    17,1    23,1     260

5,5        8,5104,0       517

kapostu-burkanu salati 50
P5  ApelsTnodens (bez cukura)

50     0,8     2,0 3,9      35
200     0,0     0,0     0,4         2

E100%        5,7      31,4      51.2       519

DARZENl 238 grami

ff: EziJfg 'g grr:=ii           -_
Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oqlhi      Kalor

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  1  grami

__AUGLl un OGAS 6 grami

Ceturtdiena
pt   :d,:e::t:°=aru:uambsa6iem un kukurdzu   F

KOPA:

PIENA PRODUKTl  10 grami
E!EZPIENS,SIERS 0 gram_i_

Ediena nosaukums

5,7     31,4     51,2       519

300      3,1 6,5   78,8    388
P2   Svaigu tomatu, gurku   salati arellu

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Ocilhi      Kalor

50      0,5      5,1       1,6       54
P3  Citronodens
P4   Bumbieris

bez cukura 200      0,1 0,0     0,4         2
0,8      0,3      8,1        38

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami

HE#%3sctu.K5Ugp:mpg_r=
Piektdiena
Ediena nosaukums

PI   Makaroni ardarzeniem   F

E100%        4,6      12,0     88,9      483

:RA:R¥!#zii#:a::r::,i

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 arami

4,6     12,0     88,9      483

350      1,5      9,3   65,6    354
20      0,6      4,0      0,6       41

P3   Bie§u salati ar ellu 50     0,8     4,0     4,3      57
200      0,1       0,1       4,1         17kompots FP4  Abolu

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,775 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  1,5 grami

f:E%iE=::fsssi:gr:,g;5grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6,5 grami
AUGLl un OGAS 251  grami

E100%        3,0     17,4     74,6      469

ill:u::z!i!:i,:;3:!i;;:in,
GALA un ZIVIS 0 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 20 grami
BLizpIENS,SIERS0grami

PIENA PRODUKTl 50 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

3,0     17,4     74,6      469

"Skolas piens" tiks izsniegts, I.a razotajs tospes nodro§inat.

§g,SEt#Aj:iE::fo:'.y2j:.ii.8i!76{i'hJn-0.`5i;-§J;n.arE;DT:a;keg;5N;£:n-:I:::A,TE3'8,9sEgMk.=usfTisM
Lapa  Nr.  1  no  1



SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 16.02.-20.02.2026 D

Pirmdiena
nosaukums

PI   Zirnu
Cepts vistas

150/5      7,5 7,9    18,0     174

P3   VarTti makaroni
P4   RTveti burkani ar

22,0   24,5
80     3,0

0,9    312
0,8    19,0       97

P5   Citronc]dens
P6   Skolas

AUGLl

(bez cukura
piens „Rasens..1

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,45 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami

un OGAS 5

1,6      3,3
200     0,0
200     0,0

6,6      66
0,0      0,2          1
0,0     0,0         0

Eloo°/o     34,0     36,4     44,6      650

RAARf#E||863ggrraamTi

Otrdiena
PI    Frikadelu
P2  Auzu

Aine;,Nffri

kompots

230/20/10
ar sviestu

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami

4ngLl un OGAS 2o grami  _ __

Tre§diena
Ediena nosaukums

KOPA:

PIENA PRODUKTl 221  grami

250/10      9,0
250/20     9,0

200     0,2

11,0    14,5      196

23,0   24,6    342
0,1        1,7           8

E100%      18,2     34,1      40,9       546

RLif5#ii63o5ggrraamTi
i+LA un ZIVIS 37 grami                                      __

Gat.§v      Olbal.      Tauki      Oqlhi      Kalor

Ediena nosaukums

KOPA:

PIENA PRODUKTl  197,5 grami

ELE_ZPIENS,SIERS 0grami       _

Ediena nosaukums
(A07;01

kapostu-burkanu salati  100
P2   VarTti

P4  ApelsTnodens
Skolas piens „Rasens" 1

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami
4LU_GLl un OGAS 7 grami             __

Ceturtdiena
Ediena nosaukums

200   15,6   22,2
100      4,4

11,0     307
1,1    24,3     122

1,6       2,1       7,8        51
200     0,0 0,0     0,4         2

0,0     0,0     0,0         0

E100%     21,7     25,4     43,5      483

GRA:R:E¥z#sg:;:g:ram,

Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oqlhi      Kalor

KOPA:

PIENA PRODUKTI 212,4 grami
ELEZPIENS,SIERS 0 grami _

Ediena nosaukumsPI   Plovs   ar
P2  Tomatu~

krejumu 223/27/20
salati ar kiejumu

250/20

P3  Citronodens bez cukura

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,79 grami

EEL°5%Ssc.u5K_g=¥
Piektdiena
Ediena nosaukums

0,1      0,0      0,4         2

E100%      14.6     20,9     46,4      434

:-_:=:i;-:-=. _ __. _
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oqlhi      Kalor

KOPA:

PIENA PRODUKTl 40 grami
B[EZPIENS,SIERS 0 grapj_

Ediena nosaukums
PI   Kotlete
P2   VarTti kartupeli  150

100    13,7    14,5 7,6     216
150       3,1 0,2   22,9     109

P3  Tomatu salati ar
P4  Asorti dzeriens

150      2,2      6,2 5,5      87
200     0,2 0,1        1,7           8

P5  Skolas piens „Rasens" 200     0,0 0,0     0,0         0

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,78 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami

fFE?I!#f§ss£Egrf,!igrami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami
AUGLl un OGAS 67 grami

E100%      19,2     21,0      37,8       421

¥::;:i;j!!j;:i;:i,i:,

KOPA:

PIENA PRODUKTl 230 grami
a_IEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTl 900,9 grami
BIEZPIENS.SIERS 0 grami

Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spes nodro§inat.

Ej,s:t`£!{j:ri:.SjAo:I.¥jjiz.i.:!#6i3'hJnuo.l86:.SJ;n.5rE;Dri:a;keg;;N;Ag:na:I:::A,TE3'8,%EEfaAT,-R;=TT|sii

34,0     36,4     44,6      650

18,2     34,1     40,9      546

21,7     25,4     43,5      483

14,6     20,9     46,4      434

19,2     21,0     37,8       421


