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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera-darzenu zupa (AQ07) 150 29 7,7 98 119
P2 Makaroni ar galu (A01;07) 150/30 12,2 12,0 34,2 298
P3 Burkanu salati ar kiplokiem (A07;03) 50 09 44 36 60
P4 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P5 Citronudens (bez cukura) 200 0,0 0,0 0,2 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 185 24,6 64,1 558 _
KOPA: 18,5 24,6 641 558
PIEVIENOTAIS SALS 0,65 grami DARZENI 102,05 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKTI 10 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas buljons ar nidelém(A01) 150 49 50 134 119
P2 Viltotais zakis (A01;03) 100 16,4 159 11,4 254
P3 Variti kartupeli 150 150 34 0,2 252 119
P4 Kréjuma tomatu mérce (A01;07) 50 0,8 22 43 41
P5 Kinas kapostu salati (A03) 50 1,2 35 35 50
P6 Rudzu maize (A01) 10 06 01 41 20
P7 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 0,0 04 2
Kopa: Pusdienas(P) E100% 27,4 26,8 62,3 604 _
KOPA: 27,4 26,8 62,3 604
PIEVIENOTAIS SALS 1,3 grami DARZENI 158,75 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 170 grami PIENA PRODUKTI 5 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 99 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Bors¢s (A07) 150/15 55 13,5 9,1 182
P2 Rauga pankikas ar ievarij.(A01,03,07) 120/20 8,8 12,5 63,1 405
P3 Kompots-janogu 200 01 00 39 16
P4 Rudzu maize(A01) 15 18 04 123 60
P5 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 0,0 0,0 0,0 0
P6 Skolas auglis 100 0,0 0,0 0,0 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 16,2 26,4 884 663 _
KOPA: 16,2 26,4 88,4 663
PIEVIENOTAIS SALS 0,42 grami DARZENI 41,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6,5 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKTI 251 grami
AUGLI un OGAS 120 grami GALA un ZIVIS 25,2 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas filejas gab.karija mércé (A07) 40/40 9,5 9,7 26 136 P8 Skolas auglis 100 0,0 0,0 0,0 0
P2 Variti risi 130 31 1,1 241 119
P3 Svaigs tomats 50 06 01 19 11
P4 Sokolades putas ar ogu mérci (A07) 40/80 1,6 14,6 27,6 248
P5 Rudzu maize (A01) 20 1,2 02 82 40
P6 Abolu-kirbju kompots 200 200 03 02 78 34
P7 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 0,0 0,0 0,0 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 16,3 259 72,2 587 _
KOPA: 16,3 25,9 72,2 587
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami DARZENI 64 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,5 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 200 grami
AUGLI un OGAS 151 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1_Solanka (A07) 150/20 7,3 17,2 12,6 236
P2 Mannas-kirbju biezp.ar ievar.(A01;07)  200/20 5,5 8,3 37,0 245
P3 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P4 Dzeriens ogu 200 0,2 0,1 42 18
P5 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 0,0 0,0 0,0 0
P6 Skolas auglis 100 0,0 0,0 0,0 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 154 26,1 70,2 579 _
KOPA: 154 26,1 70,2 579
PIEVIENOTAIS SALS 0,65 grami DARZENI 39 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami KARTUPELI 55 grami PIENA PRODUKTI 315 grami
AUGLI un OGAS 140 grami GALA un ZIVIS 45 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Sestdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar kréjumu (A07) 250/10 12,7 17,8 42,1 381
P2 BieSu salati ar ellu 50 50 08 10 43 30
P3 Rupjmaize (A01) 10 06 01 41 20

,»Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
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Sestdiena

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P4 Sirupa dzériens sk.k 200 0,0 0,0 16,7 65
P5 Biezpiena sierins 38 44 93 100 141
Kopa: Pusdienas(P) E100% 185 28,2 77,2 637 _
KOPA: 18,5 28,2 77,2 637
PIEVIENOTAIS SALS 0,15 grami DARZENI 83,91 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 10 grami
AUGLI un OGAS 0 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 3,97 grami DARZENI 489,21 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 27 grami KARTUPELI 305 grami PIENA PRODUKTI 791 grami
AUGLI un OGAS 421 grami GALA un ZIVIS 289,2 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami

,»Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone 3,09EUR
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