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Pirmdiena
__ Ediena nosaukums Gatsv  Olbal. Tauki  Oghi  Kalor Ediena nosaukums Gatgy  Olbal.  Toukj Ihi  Kal
P1 Skabenu zupa(A01,03,07) 20010 7,3 9.4 131 167 auki i Kalor
P2 Makaroni ar sieru (A01,07) 145/30 11,4 14,1 288 283 o
F3 Burkanu salati ar séklinam (A11) 50 26 489 80 g1
P4 Rudzu maize (AD1) 40 24 05 164 80 B
P5_Citronudens (bez cukura) 200 01 00 04 2 B
Kaopa: Pusdienas(P}) E100% 238 288 668 &34 y
: KoPA: 238 288 666 634
PIEVIENOTAIS SALS 0,64 grami DARZENI 130,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 52,9 grami FIENA PRODUKTI 10 gram|
AUGLE un QGAS 15 graml GALA un ZIVIS 24,8 grami BIEZPIENS,SIERS 30 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Galsvy  Oibal,  Tauki Ogihi__#alor Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Taukl  Qalhi  Kalor
P1_Pupinu zupa (A07) 150/10 6.8 7.9 11,6 146
P2 Plovs ar krgjumu (ADT) 250/10 127 14,8 421 354
P3 Bie3u salati ar ellu 50 08 40 43 57
P4 Rudzu maize (A01) 20 12 02 82 40 B
PS5 Kompols-abolu 200 01 0,1 64 27
P6 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% {(ADT) 200 00 00 0.0 0
P7 Skalas auglis 100 00 00 0,0 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 216 271 72,7 624 :
KOPA: 21,6 271 727 624
FIEVIENOTAIS SALS 1,38 grami DARZEN| 103,41 grami
PIEVIENOTAIS CURKURS 3 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKTI 220 grami
AUGLI un OGAS 127 gramd GALA un ZIVIS 60 grami BIEZPIENS,SIERS O grami
Tresdiena
___ Ediena nosaukums Gatey Olbal. Taukl Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsy Olbal. Tauki Oglhi  Kalor
P1 Mallas galas mérce(A01,07) 27153 9,6 131 4,2 174 P8 Skolas auglis 100 00 00 00 0
P2 Varfti griki 130 65 16 353 181 .
P3 Konservéls gurkis 50 04 00 08 5
P4 Saldais biezpiens ar ogu marci{A07) 60100 79 54 203 161 -
P5 Rudzu maize{AD1) 15 18 04 123 80 N
P8 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 0,0 04 2
P7 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A7) 200 00 00 00 o]
Kopa: Pusdienas(P) E100% 262 205 738 584 "
KOPA: 262 20,5 7iaB 534
FIEVIENOTAIS SALS 0,63 grami DARZENI 70 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 229.1 grami
AUGLI un OGAS 138 grami GALA un ZIVIS 52 grami BIEZPIENS,SIERS 40 grami e
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal. Tauki  Oaolhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsy  Olbal. Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Kotlete {AD1,03) 80 138 148 57 211
P2 Variti kartupeli 130 27 041 200 95
P3 Krejuma merce (AD1,07) 50 08 66 37 78 B
P4 _Svaigu tomatu-gurku salati ar efju 50 05 31 17 36
P5 Rudzu maize (A1) 20 12 02 82 40
P8 Rudzu bumbinas ar kakao/piens(A01:07 30/130 58 37 27,3 170
P? Kompots - plimju 200 04 00 B9 29
Kopa: Pusdienas(P} E100% 252 286 734 650
KOPA: 252 286 734 G659
PIEVIENOTAIS SALS 0,88 grami DARZENI 57,5 grami
FIEVIEMOTAIS CUKURS 3 grami KARTUFELI 135 grami PIENA PRODUKTI 148,7 grami
AUGLI un DGAS 43,35 grami GALA un ZIVIS 73.5 grami BIEZPIENS,SIERS O grami
Piektdiena
Edigna nosoukums Galsv  Olbal. Tauki  Oglhi Kalar Ediena nosaukums Galsvy  Olbal.  Tauki  Cglhi Kalor
P1 Piknika zupa (A01;07) 15010 8,1 13,7 18,2 235 i
P2 Risu biezputra ar ievarijumu (A07) 220/20 B2 98 4572 302
P3 Rudzu maize (AD1) 20 12 02 82 40 -
P4 Asorti ogu dzériens 200 0,2 01 42 18
P5 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (ADT) 200 00 0,0 00 0
P8 Skolas auglis 100 0,0 0,0 0,0 0 -
Kopa: Pusdienas(P} E100% 17,7 238 768 595 J
KOPA: 17,7 238 768 595

PIEVIENOTAIS SALS 0.4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS E grami
ALGLI un OSAS 120 grami

DARZEN! 40 grami
KARTUPELI 75 grami
GALA un ZIVIS 20 grami

PIENA PRODUKT! 423 grami
BIEZFIEHNS SIERS 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3,94 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 23 grami
AUGLI un OGAS 443,36 grami

DARZENI 401,71 grami
KARTUPRELI 302.9 grami
GALA un ZIVIS 2403 grami

PIENA PROCUKTI 1030,8 grami
BIEZPIENS,SIERS 70 grami

,.Skolas piens™ fiks izsniegts, ja raZotajs to Spés nodroSinat,
Sasladija: SIA "Viedaga® tehnologs Sandra Jakobsone
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Pirmdiena

Ediena nosaukums

Gat.sw _ Olbal,  Tauki

Ediena nosaukums

Oglhi Kalar Galsv _Olbal. Tauki  Oglhi Kal
P1 Skabenu zupa 250/10/10 250/20 57 10,7 154 183 L_HglliKalgr
P2 Cepls vislas Skinkitis 100 218 241 09 ags -
P3 Variti kartupell 150 150 341 02 229 1008 o
P4 Swvaigu gurku saldti ar Kréjumu(A07) 80 08 1,3 15 20 B
PS5 Citroniidens (bez cukura) 200 01 00 04 2
Kopa: Pusdienas(P} E100% 315 362 41,2 @22 _
KOPA: 31,5 362 412 622
PIEVIENOTAIS SALS 2.7 grami DARZEMI 86 46 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPEL| 221,15 grami FIENA PRODUKTI 26,25 grami
AUGLI un OGAS 15 grami GALA un ZIVIS 134,7 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Balsv Obal. Tauki  Oglhl  Kaler Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki  Oglhi  Kalar
P1 Plovs ar krgjumu (AD7) 250/30 13,3 18,8 42,7 395
P2 Svaigu tomatu salati ar kréjumu {ADT) 100 1,3 22 37 40
P3 Citraniidens {bez cukura) 200 00 00 02 1
P4 Skolas piens ,Raséns” 1,59 {AD7} 200 00 00 00 0
PS5 Skolas auglis 100 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P} E100% 146 210 486 435 .
KOPA: 146 210 466 436
FIEVIENOTAIS SALS 0,83 grami DARZEM! 125,91 grami
FIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKT] 240 grarmi
AUGLI un OGAS 105 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS.SIERS 0 grami
Tresdiena
Ediena nasaukums Gatsv  Olbal, Tauki Oaglhl Kalar Ediena nosaukums Gatsw  Olbal.  Tauki_ Oglhi  Kalor
P1 Maltas galas mérce bez milliem (AOT) 34/668 S0 1186 22 150 -
P2 vartti griki 100 50 1,2 278 130 .
P3 Biesu salali ar ellu 100 16 11 82 53
P4 Apelsinudens (bez cukura) 200 00 00 04 2 -
P5 Skolas piens , Raséns” 1,6% (ADT) 200 00 00 0.0 ]
PE Skalas auglis 100 0,0 o0 00 a
Kopa: Pusdienas(P) E100% 157 138 304 2344
KOPA: 157 139 394 344
FIEVIENOTAIS SALS 0,6 grari DARZENI 123,25 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 212 5 grami
AUGLI un OGAS 105 grami GALA Un ZIVIS 50 grami BIEZPIEMS,SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gavsv  Olbal.  Tauki  Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gal.sv  Oibal. Tauki Oghi Kalor
P1 Kollete (A01;03) 100 137 155 7.7 225
P2 Variti kartupeli 170 35 0,2 250 123
P3 Skabais krgjums({AD7) 50 1,5 10,0 1,6 103
P4 Svaigu tomatu-gurku salati ar elju 50 05 51 17 54
P5 Citronldens (bez cukura) 200 00 00 02 1
Kopa: Pusdisnas(P) E100% 182 208 369 506
KOPA: 19,2 30,8 363 506
PIEVIENOTAIS SALS 0,65 grami DARZENI 56,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 175 grami PIENA PRODUKT] 50 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 70 grami BIEZPIENS.SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal.  Tauki  Oglhi  Kalar Edizna nosaukums Gatsw  Otbal,  Tauki Oglhi Kalor
P1 Piknika zupa (A01,07) 250/20 10,3 18,6 223 301
P2 Risu biezp. ar sviestu,bez cukura (AO7) 200/20 63 207 236 306
P3 Citrontdens (bez cukura) 200 00 00 02 1
P4 Skolas piens ,Raséns” 1,5% (ADT) 200 0,0 0,0 0,0 0 _
P5 Skolas auglis 100 00 0,0 0,0 0
Kopa: Pusdienas{P) E100% 16,7 39,3 460 &0B
KOPA: 16,7 33,3 45,0 608

PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami
PIEVIEMOTAIS CUKURS 0 grami
__AUGL! un OGAS 105 grami

DARZEMI 71,75 grami
KARTUREL| £2 .5 grami
GALA un ZIVIS 37,5 graml

FIENA FRODUKTI 360 grami
BIEZPIENS SIERS O grami

BIEVIENOTAIS SALS 5,28 grami
PIEVIENGTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un QGAS 338 grami

DARZEMI 463,87 grami
KARTUPELI 458 85 grami
GALA un ZIVIS 332,2 grami

FIENA PRODUKT! 888,75 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

..Skolas piens” tiks izsniegts, ja razotajs to spa@s nodroSinat,
Sastadfja: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 27.10.-31.10.2025 S(risu piens)

Pirmdiena
Ediena nosaukums Galsv Olbal. Tauki Oglhi  Kalor Ediena rosaukums Gatsy Olbal. Tauki Oglhi  Kalor
P1 Skébenu zupa bez kréjuma 220 758 152 128 221 i
P2 Makaroni ar darzeniem 250 47 1,7 466 221
P3 Burkanu saldti ar séklinam 50 00 00 Do 0
P4 Rudzu maize (AD1) 40 24 0,5 164 80
PS5 Citronddens (bez cukura) 200 01 00 D4 2 =
Kopa: Pusdignas(P) E100% 152 174 782 524
i KOPA: 152 174 762 524
FPIEVIENOTAIS SALS 0.2 grami DARZENI 30,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,3 grami KARTUPELI 52,5 grami FIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un DGAS 15 grami GALA un ZIVIS 30 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami )
Otrdiena ==
Ediena nosaukums Galsy _Olbal. Taukl  Onlhi  Kalor Ediena nosaukums Galsy _Olbal, Tauki _Ogihi Kaler
P1_Pupinu zupa bez kréjuma 170 107 154 252 284
P2 Plovs bez kréjuma 180/20 11,4 10,8 11 0 188
P3 Biedu salati ar eflu 50 04 00 08 6
P4 Rudzu maize (A01) 30 1.8 04 123 60 -
P5 Kompots-gbolu 200 01 01 64 27
P8 Skolas auglis 100 00 00 00 0 )
Kopa: Pusdiznas(P) E100% 244 26,7 58,7 863 _
KOPA: 244 26,7 557 s62
PIEVIENOTAIS SALS 1,01 grami DARZENI 124 41 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 48,6 grami FIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 127 grami GALA un ZIVIS 96,9 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
Tresdiena
____ Edizna nosaukums Gal.sv _Dlbal,  Tauki  Oglhi Kalor Ediena nusaukums Gatsv  Olbal.  Taukl  Oghi Kalor
P1 Maitas galas mérce bez kréjuma 27/53 8.3 148 37 186 =
P2 Variti griki 130 130 65 16 359 181 -
P3 Konservéts gurkis 50 08 20 46 40
P4 Auglu salati 100 05 02 95 48
P5 Rudzu maize(A01) 15 _18 04 123 60
P& Apelsinidens {bez cukura) 200 00 00 04 2
P7 Skolas auglis 100 00 00 o0 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 190 191 664 517 B
KOPA: 19,0 19,1 664 517
PIEVIENOTAIS SALS 0,63 grami DARZEM| 71 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUFELI 0 grami PIENA FRODUKTI © grami
AUGLI un OGAS 1688,9 grami GALA un ZIVIS 52 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Clbal.  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nozaukums Gatsv Olbal. Tauki  Ogihi  Kalor
P1 Kotlete 70 136 148 59 200
P2 Vartti kartupeli 130 27 0,1 200 @5 .
P3 Svaigu tamatu-gurku salati ar elly 50 05 51 1,7 54
P4 Rudzu bumbinas ar kakao/risu piens(A0 30/130 21 23 386 179
P53 Rudzu maize (A01) 20 24 05 164 B0
P& Kompots - plumju 200 04 00 B5 29 ) )
Kopa: Pusdienas(P) E100% 217 226 874 646 N
KOPA: 21,7 226 BT4 646
PIEVIENOTAIS SALS 0,68 grami DARZENI 55 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 135 grami FIENA PRODUKTI 0 grami
AUGLI un QGAS 43,36 grami GALA un ZIVIS 75,97 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami _
Piektdiena
Ediena nosaukums Galsy Clbal. Tauki  Oglhl  Kalor Ediena nosaukums Galsv_ Olbal. Tauki  Oglhi  Kalor
P1 BieSu zupa bez kréjuma 180 46 7.9 11,8 138
P2 Risu biezp. ar ievarijumu (ar fsu pienu) 220115 6,8 13,2 404 312
P3 Rudzu maize {ADT) 20 1,2 02 82 40
P4 Asorti ogu dzériens 200 0.2 0,1 42 18
P5 Skolas auglis 100 0,0 00 0,0 0 =
Kaopa: Pusdienas(P) E100% 127 214 B45 508
KOPA: 127 21,4 64,5 508

PIEVIENOTAIS SALS 0,813 grami
FIEVIENOTAIS CUKURS 3 48 grami
AUGLI un OGAS 120 grami

DARZENI 129,558 grami
KARTUPELI 39,23 grami
GALA un ZIVIS 20 grami

PIENA PRODUKTI O grami
BIEZPIENS,SIERS O grami

PIEVIENOTAIS SALS 3,333 grami
PIEVIENQTAIS CUKURS 12,78 grami
AUGLI un OGAS 474,26 grami

DARZENI 410,768 grami
KARTUPEL| 275,73 grami
GALA un ZIVIS 274 87 grami

PIENA PRODUKTI O gramj
BIEZPIENS SIERS 0 grami

I v

..Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodroginat,
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone

EDIENKARTE 27.10.-31.10.2025 S(risu piens)

S,OQEUF((;) n

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1 no 1



SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 27.10.-31.10.2025 F(Fenilaianina dieta)

Pirmdiena
Ediena nosaukims Galsv  Olbal.  Tauki Oglhi Kalar Ediena nosaukums Gatsy  Olbal. Tauki  Ogihi Kalor
P1 Skabenu zupa bez galas, olam F 380 17 57 9B o8
P2 Kapostu-gurku salati 200 34 122 141 170
P3 Citronddens (bez cukura) 200 01 00 04 2
Kopé: Pusdienas(P) E100% 52 173 241 270 B
. KOPA: 52 17,9 241 270
PIEVIENOTAIS SALS 1,3 grami DARZENI| 240,89 grami
PEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPEL! 45 grami PIENA PRODUKTI 0 grami
AUGLI un OGAS 15 grami GALA un ZIVIS 0 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami =
Otrdiena
Ediena nosaukums Galsy  Olbal. Taul) Onlhi Kalor Ediena nosaukums Gatsy Olbal. Tauki  Oglhi Kalor
P1 Darz.zupa bez zirpiern, kréjuma F 280 23 21 140 84
P2 Varili makaroni ar zemu OBV satury 150 04 0,8 612 258 B
P3 Kréjums {07) 10 03 20 03 29
P4 Biedu salati ar ellu 100 17 11 88 54
P& Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P& Skolas auglis 100 0,0 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 48 61 849 415 "
KOPA: 48 61 849 415
FIEVIENOTAIS SALS 1,5 grami DARZENI 170,9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 88 & grami PIENA PRODUKTI 10 grami
AUGLI un OGAS 108 grami GALA un ZIVIS 0 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami =
Tresdiena
____Bdiena nosaukums Galsv_ Olbal. Tauki  Oalhi  Kalor Ediena nosaukurs Galsv  Olbal. Tauki  Oglhi _Kalar
P1_Risotto ar darzeniem un kukurazo F 300 42 91 803 422 .
P2 Kapostu- biesu salat ar ellu 100 1,6 4,1 101 84
P3 Zema OBV parslas ar zema OBY pienu 50/110 0,8 35 472 230 N
B1 Apelsiniidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P1 Skolas auglis 100 00 00 00 0
Kopa: Brokastis(B) E0% 00 00 04 2
Kopa: Pusdienas(P) E100% &4 167 1377 738 ~
KOPA: 6,4 16,7 1381 738
PIEVIENOTAIS SALS 1,2 grami DARZENI 245 gram|
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI & gram|
AUSGLI un OGAS 105 grami GALA un ZIVIS 0 grami BIEZPIENS SIERS 0 gram)|
Ceturtdiena
__ Ediena nosaukums Galsy Olbal. Tauki Ogihi Kalor Ediens nozaukums Galsy Olbal.  Tauki  Oglhi Kalar
P1 Burgers F 80 04 171 231 260
P2 Variti risi ar zemu OBV saluru 150 03 08 B1,7 258
P3 Kr&jums (ADT) 20 0B 40 08 4
P4 Svaigu tomatu-gurku salati ar ellu 100 1,0 10,2 33 108
P5 Zema OBV parslas ar zema OBV pienu  50/110 0,8 3.6 47,2 230 =
P8 Kompols - plomju F 200 02 00 38 18 -
Kopa: Pusdienas(P) E100% 29 356 1399 911 ~
KOPA: 29 356 139,9 911
PIEVIENOTAIS SALS 0,95 grami DARZENI 100 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami KARTUPEL 0 grami PIENA PRODUKTI 20 grami
_ AUGLI un OGAS 21 grami GALA un ZIVIS O grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Piektdiena
Edizna nosaukums Galsv  Qlbal.  Tauki  Oglhi  icalor Ediena nosaukums Galsv Olbal, Tauki_ QOgh Halor
P1 Biedu zupa bez galas F 250 32 28 224 129 ——
P2 Makaroni ar darzenlem F 350 15 9,3 656 354
P3 Krgjums 20 06 40 06 41 &
P4 Tomats 100 16 1,1 7.5 44
PS Asorti ogu dzériens F 200 01 00 26 11
P& Skolas auglis 100 0,0 0,0 0.0 0
¥ i P E100% 70 172 986 580
Kopa: Pusdienas({P) o p— 70 172 986 580

PIEVIENOTAIS SALS 0,975 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,54 grami
AUGLI un OGAS 111 grami

DARZERI 300,721 grami
KARTUPELI £B,6 grami
GALA un 2IVIS 0 grami

PIENA PRODUKT 20 grami

BIEZPIENS SIERS 0 grami

PIEVIENCTAIS SALS 5,825 grami
FIEVIEMOTAIS CUKURS 7,64 grami
AUGLI un OGAS 358 gram!

DARZEN| 1057,521 grami
KARTUFELI 178,2 grami
GALA un ZMIS O grami

PIENA PRODUKTI 50 grami

EIEZPIENS, SIERS 0 grami

£

..Skolas piens" tiks izsniegts, ja raZotajs to spés nodrodinat,
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
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