
SIA VIEDAGA

EDIENIVARTE 15.09.-19.09.20251 -4

Pirmdiena
Edrena  nosaukums

PI    Gulasa  zupa  ar maho
Gal,sv       Olbal        Taukl       oalhi       Kalor

(A07)                           200      6,7       9,2       8,8      146
r   parslubiezparievar   (A01,07)         250/30       9,4       6,9    48,0     292

P3   Rudzumaize(A01)                                                              301,8       0,412,3        60

P4   ApelsTnodens(bezcukura)                                       200       0,0       0,0       0,4           2
P5Abols                                                                                         100       0,3       0,413,0        57

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,9  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  2  5  gram

E100%       18,3       16,9       82,4        556

DABZENl  39 2  grami
KARTuPELI  41,1  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  2113  gram
BIEZPIENS,SIERS  0  grami

18,3      16,9      82,4       556

Otrdiena
Edienanosaukums                                                                                     Gatsv      olbal       Tauki      0

PI    Plena-r7suzupa(A07)                                                      170       4,4       7,118,9      157

P2   Vistas ab darzenu  merce (A07)           50/30       9,8    13,3       3,5      177
P3   VarTtimakaroni   (A01)                                                        130       4,91,5    31,7164

P4   Bie§usalatiare!!u                                                                50       0,8       4,0       4,3         57
P5   Kompots u                                                       200       0,1        0,0       4,8        20
P6   Rudzumaize(A01)                                                               301,8       0,412,3        60

Kopa   Pusdlenas(P)

:lE(lE#8Ifls8!LKSuR:46gg',aamJ

E100°/o       21,8       26,3       75,4        635

DARZENl  69  grami
KAf`TUPELl  0  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl   110  grami

Tre§diena
Eclienanosaukums                                                                                                Ga\sv        C)lbal        Tauki        C)

21,8      26,3      75,4       635

PI   Vistas   zu a  ar darzeniem

P3   VarTt' riki                                                                                              130        6,5         1,6     35,9       181

P4   Kre umamerce(A01,07)                                              50      0,7      2,6      3,0        38
p5   Tomatu,  kapostu, salati                                        50       0,7        1,1        2,2         19

P6   Rudzumaize(A01)                                                            40       2,4       0,516,4        80
P7   Citronodens(bezcukura)                                            200       0,0       0,0       0,2           1

Kopa   Pusdienas(P)

:lE!,E#8IAIS8iLKSu:39oggrraamJ,

E100%      24,0       236       66.1         567

DARZENl  107  9  grami
KARTUPELl  19  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  15  gram

24,0      23,6      66,1        567

Ceturtdiena
Edienanosaukums                                                                                      Gatsv      Olbal       Tauki      0

PI   Kurzemes stro onovs(A01,07)                            27/53       7,5       7,0       3,9110
P2   VarTtikartuoeli                                                                           170       3,4       0,2    25,2119

burkanusalatiarellu                          50       0,6       7,0       2,0         74
P4   Sokolades  kTselis arpienu(A07)                      100/80       4.4       3,8    21,7       139

P5   Rudzumaize(AO1)                                                              301,8       0,412,3         60

P6   Kompots-abolu                                                                 200       0,1 0,1       6,4        27

Kopa   Pusdienas(P)

P\EVIENOTAIS  SALS  0,84  graml
PIEVIENOTAIS  CUKURS  11   grami

EIOoa/o       178       186       71,5        529

DARZENl  69  8  grami
KARTUPELI  170 grami

KOPA:

PIENA  PFioDUKTl   139  gram

17,8       18,6      71,5       529

Piektdiena
Edrene  nosaukums

PI    Biefu zupa  (A07)
Gal  sv

15C    IC

P2   Saknu  saute (A07)       200/15     12,0     13,1      15,7      228
P3   Konservets urkis                                                              50       0,4       0,0       0,8           6
P4   Rudzumaize(AO1)                                                           40       3,0       0,6    20,4        99
P5   Dzeriens o u                                                                          200       0,2       0,1        4,2         18

P6   Bumbieris  100

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  758  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3  48  gram

100       0,4       0,3       9,5        42

E100°/a      22,9      27,0      66,2        603

DARZENl  184  968  grami
KARTUPEU  120  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  25  grami

22,9      27,0      66,2       603

PIEVIENOTAIS  SALS  5,228  gram
PIEVIENOTAIS  CUKURS  22,98  gram
AUGLl  ufl  OGAS  277  grami

DARZENl  470  868  grami
KARTUPELl  350,1   graml
GALA  ur\  ZIVIS  269,29  grami

PIENA  PRODUKTl  500  3  grami
BIEZPIENS  SIEF!S  0  grami



SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 15.09.-19.09.2025 D

Pirmdiena
Ediena  nosauki/ms

PI    Giila§azupaarmalto
Gatsv       Olbal

(A07)                       280/2011,8
P2   Cepts  vistas  §kir\kTtis                                                      200    36,5

ell      '`                                                                               looP3   VarTti  kartu

P4   Sval u  tomatu  salati  ar  kre umu                              100       1,6       4,2       4,0
P5   ApelsTncldens(bezcukura)                                         200       0,0       0,0       0,4
P6   Abols 50 50      0,2       0,2      6,5        28

Kopa   Pusdienas(P)

:lE'lE#gIAIS8iLKSuisgrg,:I

E100°/a       52,2       62.3      44,2        951

DABZENl  134,5  grami
KARTUPELI  173  grami

KOPA.

PIENA  PRODUKTl  40  grami

52,2      62,3      44,2       951

Otrdiena
Edienanosaukums                                                                                       Gatsv       Olbal       Tai.ki       0 lni       Kalor                   Edienanosaukums                                                                                         Gatsv       Olbal        Tauki       0

PI    PienarTsuzupa(A07)                                                     200       5,4       8,2    21,1       180

P2Kotlete                                                                                      50       6,9       7,8       3,8113
P3   VarTtl 70        1,4        0,1      10,7          51

P4   Bie§u  salatl  arellu 100        1,5        8,1         8,6       114

P5   Citronadens(bezcukura)                                            200       0,0       0,0       0,2           1

Kop5   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  87  grami
PIEVIENOTA\S  CUKUF{S  2,7  grami

E100%       15,3       241       44,5        458

DARZENl  99,33  grami
KARTUPELl  72,4  gr8mi

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  130  gram

15,3      24,1      44,5       458

Tresdiena
Ediena  nosaukums Galsv       Olbal        Tauki       Oglhi       Kalor

(A07)                 200    10,2    13,4       9,8      200PI    VIstas ar darzenlem
nicele(A01,03)                                                                    10013,417,3       4,7      229

P3VarTtigriki                                                                                       80       3,5        0,919,4         98

P4   Kre urns(A07)                                                                     30       0,9       6,0       0,9        62
P5   Tomatu,  kapostLi, salati                                        50       0,7        1,1        2,2         19

P6   Citronodens(bezcukura)                                            200       0,0       0,0       0,2            1

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  2,65  grami
P\EVIENOTAIS  CUKuf`S  0  grami

E100%      28,8      38,7      37,2        608

0ARZENl   111,8  grami
KARTUPELl  31,2  grami

KOPA;

PIENA  PR00UKTl  36,2  grami

28,8      38,7      37,2       608

Cetundiena
Ediena  nosaukums

PI    Kurzemes  strogono\rs  (A01,07)
Gal.sv       oloal        Tau)<i       oolhi       Kalor

50/97    13,8    18,6       7,2     253
P2   VarTti 170       3,5       0,2    25,9      123
P3   RedTsu,gurku,burkanusalati(A07)                            50       0,81,4       2.2         25
P4   Citronodens(bezcukura)                                           200       0,0       0,0       0,2            1

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  109 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  0  grami

E100°/a       18,1        20,3       35,4        402

DARZENl  86  39  grami
KARTUPELI  175  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  17  grami

18,1       20,3      35,4       402

Piektdiena
Ediena  nosaukums

PI    BIesu zupa  ar  krejumu  (  A07)
Gal.sv        Olbal        Tauki       Ocilhl        Kalor

250/20       5,4     12,8    16,1      205
P2   Galas  salati (A03,07)                                                       250    12,7     18,4    19,9      297
P3   ApeisTnodens(bezcukura)                                        200       0,0       0,0       0,4           2
P4   Bumbierisl00                                                                   100       0,4       0,3       9,5        42

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0 2  grami
PIEVIENOTAIS  Cut(UBS  0  gram

E100%       18,6       31,6      45,9        546

DARZENl  173  95 grami
KARTUPELl   151,15  grami

KoPA:

PIENA  PRODUKTl  32  5  gram
BIEZP/ENS  SIERS  0  grami

18,6      31,6      45,9       546

PIEVIENOTAIS  SALS  611   graml
PIEVIENOTAIS  CUKURS  2  7  gram
AUGLl  un  OGAS  175  grami

DARZENl  605  97  grami
KARTUPELl  602,75  grami
GALA un  ZIVIS  528,4  grami

PIENA  PRODUKTl  255,7  grami
BIEZPIENS  SIERS  0  grami


