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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor
P1 Gulasa zupa ar malto galu (A07) 200 67 92 88 146
P2 Piecgr. parslu biezp.ar ievar. (A01;07) 250/30 94 69 480 292
P3 Rudzu maize (A01) 30 18 04 123 60
P4 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P5 Abols 100 03 04 130 57
Kopa Pusdienas(P) E100% 183 169 B24 556
KOPA: 18,3 16,9 824 556
PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami DARZEN| 3¢.2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.5 grami KARTUPELI 41,1 grami PIENA PRODUKTI 211.3 grami
AUGLI un OGAS 105 grami GALA un ZIVIS 29 4 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsy Olbal  Tauki  Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv QOlba!l  Taukr Oglhi  Kalor
P1 Piena-risu zupa (AQ7) 170 44 71 189 157
P2 Vistas galas gab.darzenu mércé (AQ7) 50/30 98 133 35 177
P3 Variti makaroni (A01) 130 49 15 317 164
P4 Biesu salati ar ellu 50 08 40 43 57
P5 Kompots - &rkskogu 20 01 00 48 20 e S
P6 Rudzu maize(A01) 30 18 04 123 60
Kopa. Pusdienas(P) E100% 218 263 754 635
KOPA: 218 263 754 635
PIEVIENOTAIS SALS 0 94 grami DARZENI 69 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS & grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI 110 grami
AUGLI un OGAS 20 gram| GALA un ZIVIS 50 grami BIEZP|ENS SIERS 0 gram
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olpal  Tauki Ogihi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv_QOlbal Tauki Ogihi Kalor
P1 Vistas zupa ar darzeniem (A07) 150/5 62 83 59 123
P2 Snicele (A01:03) 55 74 95 25 125
P3 Variti griki 130 65 16 359 181
P4 Krgjuma mérce (A01,07) 50 07 26 30 38
P5 Tomatu. kapostu, gurku salati 50 07 11 22 19
P& Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P7 CitronOdens (bez cukura) 200 00 OO 02 1
Kopa. Pusdienas(P) E100% 240 236 66,1 567
KOPA: 240 236 66,1 567
PIEVIENOTAIS SALS 179 grami DARZENI 107 § grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 19 grami PIENA PRODUKTI 15 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 67 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olpal  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Kurzemes strogonovs (A01,07) 27/53 75 70 39 110
P2 Variti kartupeli 170 34 02 252 119
P3 Redisu,gurku, burkanu salati ar ellu 50 06 70 20 74
P4 Sokolades kiselis ar pienu (A07) 100/80 44 38 21,7 139
P5 Rudzu maize (A01) 30 18 04 123 60
P6 Kompots-abolu 200 01 01 64 27
Kopa Pusdienas(P) E100% 178 186 715 529
KOPA: 178 186 71,5 529
PIEVIENOTAIS SALS 0 84 grami DARZENI 69 8 gram
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI 170 grami PIENA PRODUKTI 139 gram
AUGLI un OGAS 27 grami GALA un ZIVIS 40 gram| BIEZPIENS SIERS O grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Galsvy Olbal  Taukl Ogihi  Kalor Ediana nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Ogihi  Kalor
P1 Biesu zupa (A07) 150/10 6,9 129 155 208
P2 Saknu sautgjums ar galu un krgj. (AO7) 200/15 12.0 131 157 228
P3 Konservéts gurkis 50 04 00 08 6
P4 Rudzu maize (A01) 40 30 06 204 99
P5 Dzériens ogu 200 02 01 42 18
P6 Bumbieris 100 100 04 03 95 42
Kopa: Pusdienas(P) E100% 229 270 662 603
KOPA: 229 270 66,2 603

PIEVIENOTAIS SALS 0 758 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 48 grami
AUGLI un OGAS 120 grami

DARZENI 184 968 gram

KARTUPEL! 120 grami

GALA un ZIVIS 82,89 grami

PIENA PRODUKTI 25 grami
BIEZPIENS SIERS 0 gram|

PIEVIENOTAIS SALS 5 228 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 22 98 grami
AUGLI un OGAS 277 grami

DARZENI 470 868 grami
KARTUPEL! 350,1 grami

GALA un ZIVIS 268 28 grami

PIENA PRODUKTI 500.3 grami
BIEZPIENS.SIERS O grami
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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  OQglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Gulasa zupa ar malto galu (A7) 280/20 11,8 186 16,7 283
P2 Cepts vistas $kinkitis 200 365 392 14 504
P3 Variti kartupeli 100 21 01 152 72
P4 Svaigu tomatu salati ar kréjumu 100 16 42 40 60
P5 Apelsiniidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P6 Abols 50 50 02 02 65 28
Kopa Pusdienas(P) E100% 52,2 623 442 951
KOPA: 522 62,3 44,2 951
PIEVIENOTAIS SALS 1.3 gram DARZENI 134 5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami KARTUPELI 173 grami PIENA PRODUKT! 40 grami
AUGLI un OGAS 55 grami GALA un ZIVIS 250 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv _Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Ogihi Kalor
P1 Piena risu zupa (AQ7) 200 54 82 211 180
P2 Kotlete 50 69 78 38 113
P3 Variti kartupeli 70 14 01 107 51
P4 Biesu salati ar ellu 100 15 81 86 114 -
P5 Citronddens (bez cukura) 200 00 00 02 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 153 241 445 458
KOPA: 153 241 445 458
PIEVIENOTAIS SALS 087 grami DARZENI| 99,33 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 7 grami KARTUPELI 72,4 grami PIENA PRODUKTI 130 gram
AUGLI un OGAS 5 gram GALA un ZIVIS 35 gram| BIEZPIENS SIERS 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal Tauki  Ogihi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar darzeniem (AQ7) 200 102 134 98 200
P2 Snicele (AD1:03) 100 134 173 47 229
P3 Variti griki 80 35 09 194 98
P4 Krgjums (ADT7) 30 09 60 09 62
P5 Tomatu, képostu, gurku salati 50 07 11 22 18
P6 Citronldens (bez cukura) 200 00 00 02 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 288 387 372 608
KOPA: 288 38,7 37,2 608
PIEVIENOTAIS SALS 2.65 grami DARZENI 111.8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 31 2 gram PIENA PRODUKT] 36 2 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 117 7 grami BIEZPIENS SIERS 0 gram
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olpal  Tauki  Qglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki Qglhi Kalor
P1 Kurzemes strogonovs (A01,;07) 50/97 138 186 7,2 253
P2 Variti kartupeli 170 35 02 259 123
P3 Redisu,gurku,burkanu salati (A07) 50 08 14 22 25 -
P4 Citroniidens (bez cukura) 200 00 00 02 1
Kopéa: Pusdienas(P) E100% 181 203 354 402
KOPA: 181 20,3 354 402
PIEVIENOTAIS SALS 1 08 gram DARZENI 86 39 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 175 grami PIENA PRODUKTI 17 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 73.5 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv _Olbal Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Biesu zupa ar kréjumu ( A07) 250/20 54 128 16,1 205
P2 Galas salati (A03,07) 250 127 184 199 297
P3 Apelsinddens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P4 Bumbieris 100 100 04 03 95 42 B -
Kopa: Pusdienas(P) E100% 186 316 459 546
KOPA.: 186 316 459 546

PIEVIENOTAIS SALS 0 2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 gram|
AUGL! un OGAS 105 grami

DARZENI 173 95 grami
KARTUPELI 151,15 grami
GALA un ZIVIS 52.2 grami

PIENA PRODUKT| 32 5 gram|

BIEZPIENS SIERS 0 gram)

PIEVIENOTAIS SALS 6 11 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.7 grami
AUGLI un OGAS 175 grami

DARZENI 505 97 grami
KARTUPELI 802,75 grami
GALA un ZIVIS 528 4 grami

PIENA PRODUKTI 255 7 grami

BIEZPIENS SIERS 0 grami
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