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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki  Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv OQOlbal Tauki Oglhi Kalor
P1 Zirnu (Skelto) zupa (A07) 150/5 78 79 199 183
P2 Risotto ar galu, darzeniem 207150 102 81 311 247
P3 Rivéti burkani ar kréjumu(AQ7) 50 08 16 35 34
P4 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P5 Sirupa dzériens 200 00 00 16,7 65
Kopa Pusdienas(P) E100% 213 191 876 6089

PIEVIENOTAIS SALS 1,05 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 gram|

KOPA:

DARZENI 138 08 grami
KARTUPELI 534 grami

PIENA PRODUKT| 13 gram|

213 191 876 609

AUGLI un OGAS 0 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki Ogli Kalor
P1 Frikadelu zupa (A03;A07) 150/25/ 66 132 120 195
P2 Auzu parslu biezputra ar ievar. (A01,07) 250/20 81 10,7 474 323
P3 Rudzu maize (01) 40 24 05 164 80
P4 Auglu un ogu kompots 200 01 01 58 25
Kopa: Pusdienas(P) E100% 182 245 816 622

PIEVIENOTAIS SALS 1.4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami
AUGLI un OGAS 27 grami

KOPA:

DARZENI 32,5 grami
KARTUPELI 45 grami
GALA un ZIVIS 25 grami

PIENA PRODUKT!| 187 5 grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami

182 245 816 622

TresSdiena
Ediena nosaukums Gatsv Qlbal Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv_ QOlbal Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabétu kdpostu zupa (A07) 170/10 71 117 125 186
P2 Cikgalas gulass (AD1,07) 27/53 102 143 51 190
P3 Variti griki 130 65 16 359 181
P4 Svaigu kapostu-burkanu salat 50 08 10 39 26
P5 Rudzu maize (A01) 20 12 02 82 40
P6 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
Kopa: Pusdienas(P) E100% 259 289 66,0 625

PIEVIENOTAIS SALS 144 grami DARZENI 132.3

PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami

KARTUPELI 58 grami

KOPA:
grami
PIENA PRODUKTI 26 grami

259 289 66,0 625

AUGLI un OGAS 6 grami GALA un ZIVIS B7 grami BIEZPIENS SIERS O gram
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv _ Olbal.  Tauki  QOglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv_Olpal Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar kréjumu (A07) 180/10 190/10 114 168 26,1 303
P2 Biesu-gurku salati 50 06 30 37 45
P3 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P4 Sulas uzpltenis ar pienu (A01;07) 100/10 48 28 298 164
P5 Citronlidens (bez cukura) 200 01 00 04 2
P6 Banans 100 15 01 210 91
Kopa: Pusdienas(P) E100% 209 232 975 684

PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami DARZENI 74 52
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 5 grami

AUGLI un OGAS 115 grami

KARTUPELI O grami
GALA un ZIVIS 45 grami

KOPA:
grami
PIENA PRODUKTI 125 grami
BIEZPIENS SIERS D grami

209 232 97,5 684

Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olpal  Tauki QOglhi  Kalor Edigna nosaukums Gatsv Olbal Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Piena zupa ar nidelém (A01,07) 250 7.9 93 240 211 P8 Abols 100 03 04 13,0 57
P2 Kotlete (AD1:03) 75 103 116 57 169
P3 Variti kartupeli 150 31 02 229 109
P4 Kréjuma- tomatu mérce (A01,07) 50 08 33 28 44
P5 Svaigs tomats 50 06 01 19 11
P6 Rudzu maize (A01) 30 18 04 123 60
P7 Asorti dzériens 0.200 200 02 01 42 18
Kopa: Pusdienas(P) E100% 248 254 868 679

PIEVIENOTAIS SALS 1.13 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami
AUGLI un OGAS 120 grami

KOPA:

DARZENI 35 grami
KARTUPELI 155 grami
GALA un ZIVIS 52.5 grami

PIENA PRODUKTI 231 grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami

249 254 868 679

PIEVIENOTAIS SALS 5,82 grami DARZEN| 432 4
PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami

AUGLI un OGAS 268 gram

KARTUPELI 312 4 grami
GALA un ZIVIS 249 5 grami

1 grami
PIENA PRODUKT]| 582.5 grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami
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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv_Olbal  Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki  Oglhi Kalor
P1 Zimu (Skelto) zupa (AD7) 150/5 75 79 180 174
P2 Kotlete 100 13,7 155 7,7 225
P3 Variti makaroni 50 19 06 122 63
P4 Rivéti burkani ar kréjumu(A07) 50 08 16 33 33
P5 Citronldens (bez cukura) 200 00 00 0.2 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 240 256 412 486
KOPA: 240 256 412 49
PIEVIENOTAIS SALS 0.65 grami DARZENI B1 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKTI 13 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 80 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauk  Ogihi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv QOlbal.  Taukl Oglhi Kalor
P1 Frikadelu zupa (AD3:AD7) 230/20/10 25010 9.0 11,0 145 196
P2 Auzu parslu biezputra ar sviestu (A01,0 250/20 9.0 230 246 342
P3 Auglu un ogu kompots(ar stéviju) 200 02 01 17 8
Kopa Pusdienas(P) E100% 18,2 341 409 548
KOPA: 18,2 341 409 546
PIEVIENOTAIS SALS 1.4 grami DARZENI 43 35 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami KARTUPELI 60 grami PIENA PRODUKT| 197 5 grami
AUGLI un OGAS 20 grami GALA un ZIVIS 37 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv Qlbal  Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi  Kalor
P1 Cikgalas gulass (A07;01) 200 156 222 11,0 307
P2 Variti griki 100 44 11 243 122
P3 Svaigu kdpostu-burkanu salati 100 100 16 21 78 51
P4 Apelsinddens (bez cukura) 200 00 0O 04 2
Kopa: Pusdienas(P) E100% 217 254 435 483
KOPA: 217 254 435 483
PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami DARZENI 124 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 12.4 grami
AUGLI un OGAS 7 grami GALA un ZIVIS 80 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki Oglhi  Kalor
P1 Plovs ar kréjumu 223/27/20 (AQ7) 250/20 130 168 424 375
P2 Tomatu-gurku salati ar kréjumu 100 14 41 35 57
P3 Citrontdens (bez cukura) 200 01 00 04 2
Kopa Pusdienas(P) E100% 146 209 464 434
KOPA: 146 209 464 434
PIEVIENOTAIS SALS 0.79 grami DARZENI 125,91 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 gram: KARTUPEL! O grami PIENA PRODUKTI 40 grami
AUGLI un OGAS 15 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Piektdiena
- Ediena nosaukums o Gatsv Qlbal.  Tauk:  QOglhi  Kalor Ediana nasaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi  Kalor
P1 Kotlete (A01,03) 100 137 145 76 216
P2 Variti kartupeli 150 150 31 02 229 109
P3 Tomatu salati ar kr&jumu (AD7) 150 22 62 55 87
P4 Asorti dzériens (ar stéviju) 200 02 01 17 8
P5 Abols 50 50 02 02 65 28
Kopa. Pusdienas(P) E100% 184 212 443 449
KOPA: 194 21,2 443 449

PIEVIENOTAIS SALS 0.78 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 70 grami

DARZEN| 126 67 grami
KARTUPELI 155 grami
GALA un ZIVIS 70 grami

PIENA PRODUKTI 30 grami
BIEZPIENS SIERS O grami

PIEVIENOTAIS SALS 4 .42 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami
AUGLI un OGAS 117 grami

DARZENI 501 03 grami
KARTUPELI 255 grami
GALA un ZIVIS 307 grami

PIENA PRODUKTI 292 9 grami
BIEZPIENS SIERS O grami
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