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Pirmdiena
Edienanosaukums                                                                                           Gatsv       Olbal        Tauki       Oalhr       Kalctr

PI    Zimu zupa(A07)                                           150/5       7,8       7,919,9      183
P2   Risotto  ar ga!u darzeniem                                  20/150 10,2        9,1      31,1       247

P3   RTveti  burkanl  ar  kre iimu(A07)                                   50       0,8       1,6       3,5        34

P4   Rudzumaize(A01)                                                            40       2,4       0,516,4        80
P5   STrupadzeriens                                                                 200       0,0       0,016,7        65

Kopa   Pusdienas(P)

:;E(!EXBIA'ls8tLKSu:g53ggr.aamJ

Eloo°/o      21,3       19,1       87,6        609

DARZENl  138  09  grami
KARTUPELI  53,4  graml

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  13  gram

21]3       19,1       87,6        609

Otrdiena
Edienanosaukums                                                                                           Ga(sv       Olbal       Tauki       Oalhi       Kalor

zupa(A03;A07)                                    150/25/       6,613,212,0      195
P2   Auzuparslubiezputraarievar   (A01,07)     250/20       9,110,7    47,4      323
P3   Rudzu  maize 01)                                                                  40       2,4       0,5    16,4         80
P4Aug!uunogukompots                                                   200       0,10,15,8        25

Kopa   Pusdienas(P)

:;E:lENBIAIS8iLKSu!€g:;:lam,
AUGu  un  OGAS  27  grami

E100%       18,2       24,5       81,6        622

DAF(ZENl  32  5  grami
KABTUPELl  45  gr8mi

KOPA:

:lE±#E88rETJ;997ra5m:rami

18,2      24,5      81,6       622

Tre§diena
Edienanosaukums                                                                                         Gatsv       Olbal        Taukl       Oalhi       Kalor

PI    Skab5tukapostuzupa(A07)                               170/10       7,111,712,5      186
P2   Cclkga!asgula5s(A01,07)                                         27/5310,214,3       5,1190

P3   VarT'I 6,5        1,6     35,9       181

P4   Svaigukapostu-burkanusalati                                    50       0,81,0       3,9        26
P5   Rudzumaize(A01)                                                             201,2       0,2       8,2        40

P6   ApelsTnodens(bezcukura)                                       200       0,0       0,0       0,4           2

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  144  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  2  gram

E100%       25,9       28.9      66,0        625

DARZENl  132  3  grami
KARTUPELl  59  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  26  grami

25,9      28,9      66,0       625

Ceturtdiena
Gatsv       Olbal        Taukl       Ocllhi       Kalor

oA07)190/10                             190/1011,416,8    26,1303PI    Plovsar
salati                                                              50       0,6       3,0       3,7        45

P3   Rudzumaize(A01)                                                           40       2,4       0,516,4        80
P4   Sulas  uzpciteriis   ar ienu(A01,07)                 100/10       4,8       2,8    29,8      164

P5   CitrontJdens(bezcukura)                                            200       0,10,0       0,4           2
P6Banans                                                                                          1001,5       0,121,0         91

Kopa   Pusdienas(P)

PIEV\ENOTAIS  SALS  0,8  grami
PIEVIENC)TAIS  CUKURS  5,5  grami

E100°/o       2C)9       23,2       97,5        684

DAf`ZENl  74  52  grami
RARTUPELI  C)  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  125  grami

20,9      23,2      97,5      684

Piektdiena
Edrene  nosaukums

PI    Piena  zupa  ar  nodelem  (A01,07)
Gatev       Olbal        Taukj       Oalhi       Kalor                    Edienanosaukums                                                                                               Gal.sv       Olbal.       Taukl       Ocilhl       Kalor

250       7,9       9,3    24,0      211      PBAbols                                                                                          100       0,3       0,413,0        57

P2    Kotlete(A01,03)                                                                        7510,311,6       5,7      169

P3   VarTtikartupe!i                                                                          150       3,10,2    22,9109

P4   Kre`uma-tomatumerce(AO1,07)                             50       0,8       3,3       2,8        44
P5   Sval stomats                                                                            50       0,6       0,1        1,9         11
P6   Rudzumaize(A01)                                                              301,8       0,412,3        60
P7   Asortidzeriens0200                                                    200       0,2       0,14,2         18

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS   1,13  grami
PIEVIENOTAIS  Cut<URS  4  grami

E100%      24,9      25,4      86.8       679

DARZENl  55  grami
KARTUPELl  155 grami

KOPA;

PIENA  PRODUKTl  231   grami

24,9      25,4     86,8       679

:lE!lE#AIS8€LKSuis228r:.:L
AUGLI  un  OGAS  268  grarni

OARZENl  432  41   grami

gAEluu:EziL3j22;9g:agT:in,
PiENA  pRODUKTl  592  5  grami
BIEZPIENS  SIEF\S  C) gr8mi
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Pirmdiena
Ediena  nosaukums Gal,sv       C)lbal        Taul<i       Oalhl        Kalor

150/5       7,5       7,9     18,0      174zllpa  (A07)PI    Zlrnu
Kotlete                                                                                          100     13,7     15,5       7,7      225

P3   VarTtj  makaroni                                                                        50 1,9        0,6     12,2         63

P4   RTveti  burkam  ar umu(A07)                                   50       0,8       1,6       3,3        33
P5   Citronodens(bezcukura)                                            200       0,0       0,0       0,2            1

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  65  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  0  grami

E10o°/o       24,0       25,6       41,2        496

DAFizENl  81,1   grarni

KARTUPELl  40  grami

KOPA:

PIENA  PBODUKTl  13  gram

24,0      25,6      41,2       496

Otrdiena
Ecliena  nosaukums Gatsv       Olbal        Tauki       Oglhi       Kalor

250/10        9,0     11,0     14,5       196zupa  (A03,A07)  230/20/10PI    Frikadelu

P2   Auzu  parslu blezputraarsviestu(A01,0     250/20       9,0    23,0    24,6     342
u)                             200       0,2        0,1         1,7            8

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,4  graml
PIEVIENOTAIS  CUKURS  0  gram

E100%       18,2       34,1       40,9        546

DARZENl  43,35  grami
KARTUPELl  60  grami

KOPA;

PIENA  PRODUKTl  197,5  grami

18,2      34,1      40,9       546

Tre§diena
Edienanosaukums                                                                                        Ga(sv       Olbal       Tauki       a

PI    Cdk ula§s(A07;01)                                             20015,6    22,211,0      307
P2   VarTtl 100       4,4        1,1     24,3      122
P3   Svaigukapostu-burkanusalatil00                         1001,6       2,17,8         51

P4   ApelsTnodens(bezcukura)                                        200       0,0       0,0       0,4           2

Kopa   Pusdienas(P)

:,,E(lENBIAIS8!LKSuRg2,;r?L,

E100°/a       21,7      25,4      43,5        483

DARZENl   124  grami
KARTuPEu  0  graml

KOPA:

PIENA  Pf}ODUKTl  12  4  gram

21,7     25,4     43,5      483

Ceturtdiena
FT#id:riu223w;2OtA07t     --2#"0  #0  iT#  4F4  ¥7=
P2   Tomatu- urku  salatl  ar kre umu                                 100        1,4       4,1        3,5         57
P3   Citroncidens(bezcukura)                                            200       0,10,0       0,4           2

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,79  grami
PIEVIENOTAIS  CUKUF(S  0  grami

E100°/o       14,6      20,9      46,4       434

DARZENl   125  91   grami
KAf`TUPELl  0  grami
GALA  un  ZIVIS  40  grami

KOPA:

:!E!S,EEggrETi6o9%iT

14,6     20,9     46,4      434

Piektdiena
Ediena  nosaukums

PI    Kotlete  IA01;03)
Galsv       olbal

Oo    ,3,7
P2   VarTtlkartupe!1150                                                                 150       3,10,2    22,9109

P3   Tomatu  salati  ar  kfe umu(A07)                               150       2,2       6,2       5,5        87
P4   Asortidzeriens(arsteviiu)                                           200       0`2       0,11,7           8
P5Abols50                                                                                50      0,2       0,2 6,5        28

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0 78  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  0  gram

PIEVIENOTAIS  SALS  4,42  grami

£LE#f#%3sC,UTK7Ugp8m2,gram

E100°/o       19,4       21,2      44,3        449

DARZENl  126  67  grami
KAFiTUPELl  155  grami

KOPA:

PIENA  PF(ODUKTl  30  gram

19,4      21,2      44,3       449

DARZENl  501  03  grami

gA\E|uu:EziJ2:!g;agT;in BIE±fl:ES)8rETi3992ra9m:raml


