
SIA VIEDAGA

EDIENRARTE 26.05.-30.05.20251 -4

Pirmdiena
Edi6na  nosaukums

PI    Gula§a  zupa  ar malto
Cat.sv       Olbal        Taukl       Oalhi       Kalor

(A07)                           200      6,7       9,2       8,8      146
P2   Piecgr   parslu  biezp  ar  ievar.  (AO1,07) 250/30      9,1       6,6   47,4     285
P3   Rudzumaize(A01)                                                             301,8       0,412,3        60

200      0,0       0,0      0,4           2P4   ApelsTnadens  (bez  cukura)
P5   Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                     200      0,0      0,0      0,0           0
P6Abols                                                                                        100       0,3       0,413,0        57

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  9  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  2  5  gram

EIC)0°/o       17,9        16,6       81,8         550

DARZENl  39,2  grami
KARTUPELI  41,1   graml

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  399  3  gram

17,9       16,6      81,8        5sO

Otrdiena
Edienanosaukums                                                                                         Ga(sv       Oll)al        Tauki       0

PI    Piena-rTsu  zupa  (A07)                                                        170

P2   Vlstas file ab.darzenu  merce

P4   Biesu  salatl  ar ellu                                                                 50
P5   Kompots
P6   Rudzumaize(A01)                                                               301,8       0,41

Kopa   Pusdienas(P)

piEviENOTAls  SALS  o,94  grami
PIEVIENOTAIS  Cut(UBS  6  gram

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  110 gram

21,8      26,3      75,4       635

Tre§diena
Edieia  nosaukums

PI    Vistas  galas  zupa  ar darzeriiem  (A07)
Galsv       Olbal        TaLiki       Oolhi       Kalor                    Edienanosaukums

150/5       6,2       8,3       5,9123     PB   skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)
Gatov       C)lbal,       Tautl       oalhl       Kalor

200      0,0      0,0      0,0          0
nicele  (A01,03)

P4   Kreiuma  merce  (A01,07)

P6   Rudzu  maize  (A01)
200       0,0       0,0       0,2           1P7   Citronadens  (bez  cukura)

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,79  grami
PIEVIENOTAIS  CUKUBS  1   5  gram

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  215  grami

24,8      24,9      73,1        612

Ceturtdiena
Ediena  nosaukums

PI    Kurzemes strogonovs  (A01,07)
Gatsv       Olbal        Tauki       Oglhi       Kalor

27/53       7,5       7,0       3,9      110
170       3,4       0,2    25,2      119

urku.burkanusalatiarellu                           50       0,6       70       2,0         74
100/80       4,4       3,8    21,7      139ar  pienu  (A07)okolades  kTselis

P5   Rudzu  maize  (A01) 30       1,8       0,412,3        60

200       0,1        0,1        6,4        27P6   Kompots-abolu

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENC)TAIS  SALS  0  84  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  11   grami

E100%       17,8       18,6       71,5        529

DARZENl  69,8  grami
KARTUPELl  170  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  139  gram

17,8       18,6      71,5        529

Piektdiena
Edienaflosaukums                                                                                       Gatsv       Olbal       Tauki       0

150/10       6,9     12,9     15,5      208PI    Bie§u  zupa  (A07)
P2   Saknu  sauteiums ar a!uunkiei    (A07)       200/15 12,0     13,1      15,7      228

50      0,4      0,0      0,8          6P3   Konservets gurkis
P4   Rudzu  maize  (A01) 40      3,0       0,6    20,4        99

200       0,2       0,1        4,2         18P5   DzerLens  ogu
P6   Skolas  piens  „Raseris"  1,5%  (A07) 200      0,0      0,0      0,0          0
p7  Abols 100       0,3       0,4    13,0         57

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  758  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3,48  graml

E100°/a      22,8      271       69,7        617

DARZENl  184  968  grami
KARTUPELl  120  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  225  gram
BIEZPIENS,SIERS  0  grami

22,8      27,1       69,7        617

PIEVIENOTAIS  SALS  5  228  grami
PIEVIENOTAIS  CuKURS  24  48  gram
AUGU  un  OGAS  278  grami

DAF!ZENl  483  868  grami
I<ARTuPELl  350,1   grami
GALA un  ZIVIS  269  29  gram

PIENA  Pf`ODUKTl  1088  3  gram
BIEZPIENS  SIERS  0  grami

:S'hjnao[:::t§j:nt3r3Pjeask:3::°n§:nat        3,ogtuR
Skolas  piens" tiks izsniegts,
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SIA VIEDAGA

EDIENRARTE 26.05.-30.05,2025 D

Pirmdiena
Ediena  nosaukums

PI    Gula§a  zupa  ar malto
Gatsv       Olbal        Tauki       Oqlhi       Kalor

(A07)                      280/2011,818,6     16,7      283
P2   Cepts  vistas  §kipkTtis                                                      200    36,5 39,2       1,4     504

P3VarTtikartuDeli                                                                              100        2,10,115,2          72

P4   Sval u  tomatu  salatl  ar  kreiumu 100       1,6       4,2       4,0         60
200      0,0      0,0      0,4          2P5   ApelsTnDdens  (bez  cukura)

P6   Skolas  piens  „Rasens"  1,5%  (A07)                     200 0,0      0,0      0,0          0
P7Abols50                                                                               50      0,2      0,2      6,5        28

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1   3  grarni
PIEVIENC)TAIS  CUKURS  0  gram

E100%       52,2       62,3      44,2        951

DARZENl  134  5  grami
KARTuPELl  173  grami
GALA  Lin  ZIVIS  250  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  240  gram
BIEZPIENS,SIERS  C)  grami

52,2      62,3      44,2       951

Otrdiena
Edrena  nosaukums

PI    Prena  rTsu  zupa
Gatsv       Olbal        Tauki       Oalhi        Kalcir

200       5,4       8,2    21,1       180

P2   Kotlete 50       6,9       7,8       3,8      113

0,0       0,2            1

Kopa   Piisdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,87  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  2,7  gram

E100%       15,3       24,1       44,5        458

DARZENl  99  33  grami
lVARTUPEu  72,4  grami

KOPA;

PIENA  PR00UKTl  130  grami
BIEZPIENS  SIERS  o  grami

15,3      24,1      44,5       458

Tre§diena
Ediena  nosaukums

PI   Vistas galas zupa  ar darzeniem  (A07)
Galsv        Olbal        Tauki       Oalhi        Kalor

200    10,2     13,4       9,8      200

P2   §nicele  (A01,03) 100     13,4     17,3       4,7      229

P3   VarTtl 80       3,5       0,9    19,4        98
30      0,9      6,0      0,9       62P4   Kfejums  (A07)

P5   Burkanu  ,kapostu,kukurozas   salatl
P6   Citroncidens  (bez  cukura)

50       1,6      2,4      9,2
200       0,0       0,0       0,2           1
200      0,0       0,0       0,0           0P7   Skolas  pieris  „Rasens"  1,5%  (A07)

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  2  65  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS   1,5  grami

E100°/a      29,7      40,0      44,1         653

DABZENl  124  8  grami
KARTUPELI  31   2  graml

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  236,2  gram

29,7      40,0      44,1        653

Ceturtdiena
Ediena  r`osaukums

PI    Kurzemes  strogonovs  (A01,07)
Gatsv       Olbal        Tauki       Oalhi        Kalor

50/97    13,8    18,6       7,2      253
170       3,5       0,2    25,9      123P2   VarTtl  kartupe!i

urku,biirkanu salatl  (A07) 50       0,8       1,4       2,2        25
200       0,0       0,0       0,2            1P4   Citronodens  (bez  cukura)

Kopa    Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  109  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  0  grami

E100%       18,1       20,3      35,4        402

DABZENl  86  39  grami
RARTUPELI  175  grami

Piektdiena
Ediena  nosaukums

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  17  grami

18,1       20,3      35,4       402

250/20       5,4    12,8    16,1      205PI    Biesuzupa  250(A07)
P2   Galas  salati  (A03,07) 250     12,7     18,4     19,9      297

200      0,0      0,0      0,4          2P3   ApelsTnddens  (bez  cukura)

P4   Skolas piens  „Rasens"  1,5% (A07) 200      0,0      0,0      0,0          0
P5   Abols 50 50      0,2      0,2      6,5        28

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,2  grami
PIEVIENOTAIS  CUKUBS  0  gram

E100%       18,3       31,5       42,9         532

DARZENl  173,95  grami
KARTUPELl  15115  grami

KOPA:

PIENA  PF(ODUKTl  232  5  grami

18,3       31,5      42,9        532

PIEVIENOTAIS  SALS  6,11   grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  4  2  gramL
AUGLI  un  OGAS  126  graml

DARZENl  618  97  grami
KARTUPELl  602, 75  grami
GALA  un  ZIVIS  528,4  grami

PIENA  PRODUKTI  855,7  grami
BiEzpiENS,SIERS  0  gram


