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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olpal  Tauki Oglhi  Kalor
P1 Zimu (Skelto) zupa (AQ07) 150/5 78 79 199 183
P2 Risotto ar galu, darzeniem 201150 98 91 289 236
P3 Rivéti burkani ar kréjumu(A07) 50 08 16 35 34
P4 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P5 Sirupa dzériens 200 00 00 167 65
P6 Skolas piens , Raséns" 1,5% (AO7) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 208 191 854 598
KOPA: 208 191 854 598
PIEVIENOTAIS SALS 1,05 grami DARZENI 105 08 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI| 53 4 grami PIENA PRODUKTI 213 grami
AUGLL un OGAS 0 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal  Tauki  Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal  Tauki Oglhi Kalor
P1 Frikadelu zupa (A03;AQ7) 150/25/ 66 132 120 195
P2 Auzu parslu biezputra ar ievar. (A01,07) 250/20 9,1 107 474 323
P3 Rudzu maize (01) 40 24 05 164 80 -
P4 Auglu un ogu kompots 200 01 01 58 25
P5 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (AQ7) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 182 245 816 622
KOPA: 182 245 B16 622
PIEVIENOTAIS SALS 14 grami DARZENI 32 5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami KARTUPELI 45 grami PIENA PRODUKT] 387 5 grami
AUGLI un OGAS 27 grami GALA un ZIVIS 25 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsy Qlbal.  Tauki  Ogihl  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Qglhi Kalor
P1 Skabétu kapostu zupa (AD7) 170110 7.1 117 125 186
P2 Cikgalas gulass (A01,07) 27/53 102 143 51 190
P3 Variti griki 130 65 16 359 181
P4 Svaigu kapostu-burkanu salati 50 08 10 39 26
P5 Rudzu maize (A01) 20 12 02 82 40
P& Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P7 Skolas piens ,.Raséns" 1.5% (AQ7) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 259 289 660 625
KOPA: 259 289 66,0 625
PIEVIENOTAIS SALS 1 44 gram DARZENI 132 3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami KARTUPELI 59 grami PIENA PRODUKTI 225 grami
AUGLI un OGAS & grami GALA un ZIVIS 87 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglim__ Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Plovs ar kréjumu (A07) 180/10 190110 114 16,8 261 303
P2 Biesu-gurku salati 50 06 30 37 45
P3 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P4 Sulas uzpitenis ar pienu (A01;07) 100/10 48 28 298 164
P5 Citrontdens (bez cukura) 200 01 00 04 2
P6 Banans 100 15 01 210 9N
Kopa Pusdienas(P) E100% 209 232 975 684
KOPA: 209 232 97,5 684
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami DARZENI 74,52 gram
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKT! 125 grami
AUGLI un OGAS 115 grami GALA un ZIVIS 45 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki Oglhi  Kalor
P1 Piena zupa ar nidelém (A01,07) 250 79 93 240 211
P2 Maltas galas-darzenu sautéjums (AO7) 170/10 134 142 201 264
P3 Svaigs tomats 50 06 01 19 11
P4 Rudzu maize (A01) 30 18 04 123 60
P5 Asorti dzériens 0.200 200 02 01 42 18
P& Abols 100 03 04 130 57
Kopa: Pusdienas(P) E100% 242 245 755 621
KOPA: 242 245 755 621

PIEVIENOTAIS SALS 0.75 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami
AUGLI un OGAS 120 grami

DARZENI 106,73 grami
KARTUPELI 54 05 grami
GALA un ZIVIS 45 grami

PIENA PRODUKTI 230 grami
BIEZPIENS.SIERS 0 gram

PIEVIENOTAIS SALS 5 44 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami
AUGLI un OGAS 268 grami

DARZENI 451 11 grami
KARTUPELI 211.45 grami
GALA un ZIVIS 242 grami

PIENA PRODUKT| 1181.5 grami
BIEZPIENS. SIERS O grami
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..Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi Kalor
P1 Zimu ($kelto) zupa (A07) 150/5 75 78 180 174
P2 Kotlete 100 13,7 155 7.7 225
P3 Variti makaroni 50 19 06 122 63
P4 Riveti burkani ar krgjumu(AQ7) 50 08 16 33 33
B1 Citronldens (bez cukura) 200 0,0 00 02 1
B2 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (AQ7) 200 00 00 00 0
Kopa: Brokastis(B) E0% 00 00 02 1
Kopa Pusdienas(P) E100% 239 256 411 495
KOPA: 240 256 41,2 49
PIEVIENOTAIS SALS 065 grami DARZENI 81 1 gram
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKTI 213 grami
AUGL| un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 80 grami BIEZPIENS SIERS D grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Oglh Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal Tauki  Oglh  Kalor
P1 Frikadelu zupa (A03;A07) 230/20/10 25010 90 110 145 196
P2 Auzu parslu biezputra ar sviestu (A01:0 250/20 90 230 246 342
P3 Auglu un ogu kompots(ar stéviju) 200 02 01 17 8
P4 Skolas piens , Raséns" 1,5% (A07) 200 00 0.0 00 0 -
Kopa Pusdienas(P) E100% 182 341 409 546
KOPA: 18,2 341 409 546
PIEVIENOTAIS SALS 1 4 grami DARZENI 43 35 gram
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 80 grami PIENA PRODUKTI 357 5 grami
AUGLI un OGAS 20 grami GALA un ZIVIS 37 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal Taukl Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv_Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Cikgalas gulass (A07.01) 200 156 222 110 307
P2 Vartti griki 100 44 11 243 122
P3 Svaigu kapostu-burkanu salati 100 100 16 21 78 51
P4 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2 - -
P5 Skolas piens ,.Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 217 254 435 483
KOPA: 21,7 254 435 483
PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami DARZENI 124 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 gram KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI 212 4 grami
AUGLI un OGAS 7 grami GALA un ZIVIS 80 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsy Olbal  Tauk Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki  Oglh  Kalor
P1 Plovs ar kréjumu 223/27/20 (A07) 250/20 130 168 424 375
P2 Tomatu-gurku salati ar kréjumu 100 14 41 35 57
P3 Citroniidens (bez cukura) 200 01 00 04 2
Kopa Pusdienas(P) E100% 146 209 464 434 .
KOPA: 146 209 46,4 434
PIEVIENOTAIS SALS 0,79 grami DARZENI 125 21 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 40 grami
AUGLI un OGAS 15 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal  Tauki Oglhi Kalor Edigna nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas-darz. saut.200/50/12 (A07) 250/12 227 194 392 424
P2 Tomatu salati ar kr&jumu 100 15 42 37 58
P3 Asorti dzériens (ar stéviju) 200 02 01 17 8
Kopa: Pusdienas(P) E100% 244 237 446 491
KOPA: 244 237 446 491

PIEVIENOTAIS SALS 0 82 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami
AUGLI un OGAS 20 grami

DARZENI 180 grami
KARTUPELI 82 grami
GALA un ZIVIS 72 grami

PIENA PRODUKTI 32 grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4 46 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami
AUGLI un OGAS &7 grami

DARZENI 554 36 grami
KARTUPELI 182 grami
GALA un ZIVIS 308 grami

PIENA PRODUKT!| 894 9 grami
BIEZPIENS SIERS O grami
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..Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
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