
SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 19.05.-23.05.20251 -4

Pirmdiena
Edienanosaukums                                                                                         Gatsv       Olbal        Tauki       Oglhi       I(alor

zupa(A07)                                            150/5        7,8        7,919,9      183
9,8       9,1     28,9     236

umu(A07)                                   50       0,8       1,6       3,5        34

200       0,0       0,0    16,7        65
200      0,0       0,0      0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,C)5  greml
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3  gram

E100%       20,8       19,1       85,4         598

DARZENl  105  06  grami
KARTUPELl  53  4  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  213  gram

20,8      19,1       85,4       598

Otrdiena
Edienanosaukurrts                                                                                         Ga(sv       Olbal       Taukr       0

PI    Frikadelu zupa(A03,A07)                                     150/25/       6,613,212,0195

P2   Auzu  parslu  biez utraarlevar   (A01,07)     250/20       9,1     10,7    47,4      323
P3   Rudzumaize(01)                                                               40       2,4       0,516,4        80

ukompots                                                200       0,1 0,1        5,8         25

200      0,0      0,0      0,0          0P5   Skolas  piens  „Rasens"  1,5%  (A07)

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,4  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  5  5  gram

E100%       18,2       24,5       81,6        622

DARZENl  32  5  grami
KARTUPEU  45  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  397  5  grami
BIEZPIENS,SIERS  0  grami

18,2      24,5      81,6        622

Tre§diena
Edlenanosaukums                                                                                          Galsv       Olbal        TaLiki       0

PI    skabetu  kapostu  zupa  (A07)                              17o/io 7,1      11,712,5

130       6,5        1,6    35,9      181P3   VarTtl  grlkl

P4   Svai 50       0,8       1,0       3,9        26

P5   Rudzu  maize  (A01) 20       1,2       0,2       8,2        40
200      0,0      0,0      0,4          2P6   ApelsTncldens  (bez  cukura)

P7   Skolas  piens  „Rasens"  1,5°/o  (A07) 200      0,0      0,0      0,0          0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SAIS  144  graml
PIEVIENOTAIS  CUKURS  2  gram

E100°/o       25,9       289       66,0        625

DARZENl  132  3  grami
KARTUPELl  59  grami

KOPA:

PIENA  PBODUK"  226  grami

25,9      28,9      66,0       625

Ceturtdiena
Edierianosaukums                                                                                        Gatsv       Olbal       Tauki       0

11,416,8     26,1       303umu  (A07)  190/10                            190/10

urkusalati                                                                50       0,6       3,0       3,7        45
40      2,4      0,5    16,4        80P3   Rudzu  maize  (A01)

P4   Sulas  iizpatenis   ar pienu  (A01,07) 100/10       4,8       2,8    29,8      164

200      0,1       0,0      0,4          2P5   Citronadens  (bez  cukura)
100         1,5        0,1     21,0          91

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  C),8  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  5  5  gram

E100%      20,9      23,2      97,5        684

DARZENl  74,52  grami
KARTUPELl  0  grami
GALA  ur`  ZIVIS  45  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  125  gram
8lEZPIENS,SIERS  0  grami

20,9     23,2     97,5      684

Piektdiena
Ediena  nctsaukums                                                                                         Gal  sv

250       7,9       9,3    24,0     211PI    Pieria  zupa  ar ntidelem  (AO1,07)
sauteiums (A07)

P3   Sval 50        0,6        0,1         1,9          11

P4   Rudzu  maize  (A01) 30        1,8       0,412.3         60

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,75  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  4  grami

Eloo°/a       24,2       24,5      755        621

DABZENl  106,73  grami
KARTUPELl  54,05  grami

KOPA;

PIENA  PRO0UKTl  230  grami

24,2      24,5      75,5       621

3!E:,ENBIAISS!LKSu:€42gr;r?L,
AUGLl  un  OGAS  268  grami

DABZENl  451,11   grami
KARTUPELI  21145  gram
GALA  iin  ZIVIS  242  grami

PIENA  PBODUKTl  11915  gram
BIEZPIENS,SIERS  0  grami



SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 19.05.-23.05.2025 D

Pirmdiona
Edlena  nosaukum§ Gal.sv       Olbal        Tauki       Oalhl       l<alor

150/5       7,5        7,9     18,0      174PI    Zlrnu (§kelto)  zupa  (A07)
P2    Kotlete                                                                                         100     13,7     15,5       7,7      225

P3   Varttimakaroni                                                                      501,9       0,612,2         63
P4    RTvetl  burkanl  ar  kre umu(A07)                                   50       0,8       1,6       3,3        33

BI    ci`ronodens(bezcukura)                                            200       0,0       0,0       0,2            1
200      0,0      0,0      0,0           082   Skolas  piens  „Rasens"  1,5%  (A07)

Kopa    Brokastis(B)
Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  65  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  0  grami

E00/a          0,0          0  0          0.2               1
Eloo°/o      239      256      411        495

DARZENl  81   1   grami
KARTuPELI  40  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  213  gram

24,0      25,6      41,2       496

Otrdiena
Ediena  nosaukums

PI    Frikade!u  zupa  (A03;A07)  230/20/10
Gal.sv       Olbal        Tauki       Oalhi        Kalor

250/10        9,011,014,5       196

P2   Auzu arslu  biezputra  ar sviestu A01;0     250/20       9,0    23,0    24,6      342
ogu  kompots(ar stevuu)                          200       0,2 0,1          1,7             8

P4   Skolas  piens  „Ras5ns"  1,5%  (A07)                     200       0,0 0,0      0,0          0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1   4  graml
PIEVIENOTAIS  CuKURS  0  grami

E100%       18,2       34,1       40,9        546

DARZENl  43,35  grami
RAF(TUPELI  60  graml

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  397,5  gram

18,2      34,1      40,9       546

Tre§diena
Ecliena  nosaukums

PI    Cakga!as  gula§s  (A07;01) 200    15,6    22,2     11,0      307

P2   VarTtl riki                                                                                             100        4,4         1,1     24,3       122

P3   Svaigu  kapostu-burkanu  salatl  100 100        1,6        2,1        7,8          51

P4   ApelsTnodens  (bez  cukura) 200      0,0       0,0      0,4          2
P5   Skolas  plens Rasens"1,5%(A07)                     200       0,0       0,0 0.00

Kopa   Pusdienas(P)

EiE)(E#8IAIS83LKSuR,ssr;.TL

E100%       21,7       25.4      43,5        483

DARZENl  124  grami
KARTUPELl  0  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  212,4  grami

21,7      25,4     43,5       483

Ceturtdiena
Ediena  nosaukums Galsv       olbal        Tauki        oalni        Kalc>r

250/20    13,0    16,8    42,4     3752:23iz] i2:0 (AIr]7PI    Plovs   ar
P2   Tomatu- urku  salatl  ar  kre 100        1,4       4,1        3,5         57

200       0,1        0,0       0,4           2P3   Citront]dens  (bez  cukura)

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,79  graml
PIEVIENOTAIS  CUKURS  0 gram

E100°/a       14,6       20,9      46,4        434

DAPZENl  125,91   grami
KARTUPEu  0  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  40  grami

14,6      20,9      46,4       434

Piektdiena
Edienanosaukums                                                                                        Ga(sv       Olbal        Tauki       0

saut.200/50/12  (A07)    250/12    22,719,4    39,2      424PI    Maltas  galas-darz
P2   Tomatu  salati  ar  kre|umu 100       1,5       4,2       3,7         58

200       0,2       0,1        1,7            8P3   Asorti  dzeriens  (ar steviiu)

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0.82  graml
PiEviENOTAIS  CUKURS  0  grami

E100%      24,4      23,7      44,6        491

DARZENl  180  grami
KARTUPELl  82  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  32  gram

:}E¥}E#8=&IS8€LKSu£S62ggrraami,
AUGU  un  OGAS  67  grami

DARZENl  554,36  grami
KARTuPEU  182  grami
GALA  un  ZIVIS  309  gram

PIENA  PRODUKTl  894  9  grami
BIEZPIENS,SIERS  C)  grami

24,4      23,7      44,6       491


