
SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 20.05.-24.05.20241 -4

Pirmdiena
Edrena  nosaukums

PI    Gulasa  zupa  (A07)
Gatsv       olbal        Tauki       Oqlhi       Kalor

200       6,7       9`2       8,8      146
P2   AuzuparslubiezparievarTiumu(A01,07    250/30       9,1        6,6    47,4     285

P3   Rudzumaize(A01)                                                              301,8       0,412,3         60
urts  ar  persiku ar§u(A07)                                  150       4,2       3,319,5124

P5   Skolasplens..Rasens"1,5%(A07)                     200       0,0       0,0       0,0           0

Kopa'  Pusclienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,9  graml
PIEVIENOTAIS  CUKURS  2,5  grami

E100%       21,8       195       87,9        615

DARZENl  39  2  grami
KAF`TUPEll  41,1   gram

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  529,3  grami

21,8      19,5      87,9       615

Otrdiena
EdiEma  nosaukums

PI    Piena  rTsu  zupa  (A07)
Gal.sv       Olbal        Taukl       Oalhl        Kalor

170       4,4        7,1      18,9      157

merce(A07)                50/30       5,511,8       1,5      132
P3   VarTtlmakaroni   (A01)                                                        130       4,91,5    31,7164

P4   BIe§u  salatl  ar 50      0,8      4,0      4,3        57
P5   Kompots-rabarberu200                                             200      0,10,0      3,214
P6   Rudziimaize(AO1)                                                                301,8       0,412,3        60

P7   Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                     200       0,0       0.0       0,0           0

I(opa   Pusdlenas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,84  grami
PIEVIENOTAIS  CuKURS  6  grar"

E100%       17,5       24,8       71,9         584

DARZENl  48  grami
KARTuPELl  0  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  300 gram

17,5      24,8      71,9        584

Tresdiena
Edienanosaukums                                                                                             Ga(sv       Olbal        Tauki       C)glhi       Kalor

PI    Vlstas zupaardarzepiem(A07)                 150       6,2       8,1        5,9121

P2   §nicele(A01,03)                                                                   55       7,4       9,5       2,5125
rlkl                                                                                             130 6,5        1,6     35,9      181

P4     Kfejuma  m6rce  (A01,07) 30       0,4        1,6        1,9         24

P5   Burkanu-ka ostu-kukurtizassalati                           50       0,8       3,0       3,5        45
P6   Rudzu  maize  (A01)
P7   Citronodens(bezcukura)                                          200      0,0      0,0      0,2

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  2  48  grami
PIEVIENOTAIS  CuKURS  2  gramr

KOPA;

PIENA  PRO0uKTl  10  gram

23,8      24,3      66,3       576

Ceturtdiena
Ediena  nc)saukums

PI    Kurzemes strogonovs (A01,07)
Gatsv       Olbal

27/53       7,5
P2   VarTtikartuoeli                                                                             150        3,10

P3   Burkanusalatiarellu50                                                 50       0,6       5,0       3,3
okolades  kTselis arpienu  (A07)                      100/80       4,4

P5   Rudzumaize(A01)                                                             301,8

P6   Kompots-abolu
P7Abolsloo                                                                             100       0,3       0,413,0        57

Kopa   Pusdienas(P)

EIE¥IEN8Ifls8€LKSu%s84,?r:r?L,

E100%       17,9       17,0       83,6        565

DARZENl  65,5  grami
KARTUPELI   IS5  grami

KOPA.

PIENA  PFioDUKTl  139  gram

17,9      17,0      83,6       565

Piektdiena
Ediena  rio§aukum§

PI    Bie§uzupa  (A07)
Gatsv       Olbal        Tauki       Oqlhi       Kalor

150        6,211911,9181

P2   Ploys  (A07)
loo        1,5        4`1        4,9         58P3   Kapostu-tomatu  salati

P4   Rudzumaize(A01)                                                            40       2,4       0`516,4        80
P5   Dzerlens o u                                                                              200       0,2        0.1        4,2          18

P6Abolsl00                                                                              100       0,3       0,413,0        57
200      0,0      0,0      0,0          0P7   Skolas  plens  „Rasens"  1,5°/o  (A07)

Kopa    Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  428  grami
PIEvtENOTAIS  CUKURS  3,48  grami

E100°/o       18,5       28,6      76,5        635

DARZENl  177178  grami
KARTUPELl  39  23  grami

KOP^:

PIENA  PRODUK"  215  gram
BIEZPIENS,SIERS  0  grami

18,5      28,6      76,5       635

PIEVIENOTAIS  SALS  5  488  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  24  98  gram
AUGLl  un  OGAS  272  grami

DARZENl  438,078  grami
KARTUPELl  254  33 grami
GALA  iin  ZIVIS  240,4  grami

PIENA  PRODUKTl  1193  3  grami
8lEZPIENS,SIERS  0  grami



SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 20.05.-24.05.2024 F(fenilalanTna dicta)

Pirmdiena
Ediena  ncisaul(uns Galsv       Olbal        Tauki       Oglhi       Kalc)r            _      Edi8nanosaukums

80       0,4    17,1     23,1      260
150       0,3       0,8    61,7      256P2   VarTti  rTsi  ar zemu  OBV saturu

urns (A07)P3   Kre
ostu-ble5u  salati

200      0,0      0,0      0,4          2(bez  cukura)P5   ApelsTncldens

Kopa   Pusdienas(P)

PtEVIENOTAIS  SALS  0  92  grami
PIEVIENOTAIS  CuKUPIS  0  grami
AUGLl  un  OGAS  5 grami

E100%          3.6       320       93,5        685

DARZENl  1 o0  grami
RARTUPELl  0 grami

KOP^:

PIENA  PRODUKTl  40  gram

3,6      32,0      93,5      685

Otrdiena
Ediena  nosaukums

15       0,4       3,0       0,5         31urns  (A07)

P4   Bie§u  salati  ar
200        0,1        0,0        3,1           13

200      0,0      0,0      0,0          0Rasens"  1,5%  (A07)P6   Skolas plens

Kopa   Pusclienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1   grami
PIEvlENOTAIS  CUKURS  3  grami

KOPA:

PIENA  PRO0UKTI  215  grami

2,9         9,a      81,3       422

Tre§diena
Ediena  nosaukums

zirniemF                              300       4,010,2    20,8      190urns,bez
P2   Kreiums  (A07)

salatl  (bez  kukurozas)
200       0,0       0,0      0,2           1P4   Citrontidens  (bez cukura)

1 ,5%  (A07)P5   Skolas plens  „Rasens" 200      0,0      0,0      0,0          0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAl§  SALS  1  05  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  1   5  gram

DARZENl  272  grami
KARTuPELl  40  grami
GALA  un  ZIVIS  0  graml

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  215  gram
BIEZPIENS,SIERS  0  grami

5,5      15,3      26,9       265

Ceturtdiena
Ediena  nosaukums

PI     BUT

Gatsv       Olbal        Tauki       C)glhi       Kalor                    Eclienanosaukums

350       1,5       9,3    65,6     354P2   Makaroni ar darzeplem   F
urns  (A07) 40        1,2       8,0        1,2        82

50      0,6      5,0      3,3        63P4   Burkanu  salati  ar
P5   Kompots-abolu  F
P6   Abols  100

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,175  gram
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3  grami

KOPA;

PIENA  PRODUKTl  40  gram

4,0       39,9111.1837

Piektdiena
Ecliena  nosaukums

PI    Bie§uzupaF

Gatsv       Olbal        Tauk

150         1,6        2.1

P2   Kteiums  (A07)
iem,  bez kukurozas  FP3   Risotto  ar darzer`

P4   Kapostu-tomatu
P5   Dzeriens ogu  F
P6   Abols  100

Rasens"1,5%  (A07)P7   Skolas piens, 200      0,0      0,0      0,0

Kopa   Pusdienas(P)

plEvlENOTAIS  SALS  1   148  grami
PIEVIENOTAIS  CuKURS  3  48 gram

KOPA:

PIENA  Pf`ODUKTl  15  grami

5,3      15,5      99,8       556

EIE(IENBIA!S8€LKSuR39,3oggr:T;am,
AUGLl  itn  OGAS  251  graml

OARZENI  763  458  grami
KARTUPELl  12C)  grami
GALA  iin ZIVIS  0  grami

PIENA  PRC)DUKTl  525  gram
BIEZPIENS  StERS  0  grami

EDIENKARTE  20 05  -24  05  2024  F(fenilalanTna  diet  EDINASANAS  UZSKAITES  SISTEMA  "RAUSTTIS"
0705202413-0051                     LapaNr   1   not


