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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv QOlbal  Tauki Oghhi  Kaler Ediena nosaukums Gatsv Qlbal.  Tauki Qglhi Kalor
P1 Gulasa zupa (A07) 200 67 92 88 146
P2 Auzu parslu biezp.ar ievarjjumu (AQ1;07 250/30 91 66 474 285
P3 Rudzu maize (A01) 30 1.8 04 123 60
P4 Jogurts ar persiku garsu (AQ7) 150 42 33 195 124
P5 Skolas piens ..Raséns" 1,5% (AQ7) 200 OO 00 00 0
Kopa Pusdienas(P) E100% 218 195 87,89 615
KOPA: 218 195 879 615
PIEVIENOTAIS SALS 0 & grami DARZENI 38,2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 5 grami KARTUPELI 411 grami PIENA PRODUKTI 529 3 grami
AUGLI un OGAS 0 grami GALA un ZIVIS 29 4 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olpal  Tauki  Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Qlbal.  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Piena risu zupa (AQ7) 170 44 71 189 157
P2 Vistas $kinkisi darzenu mércé (A07) 50/30 55 118 15 132
P3 Variti makaroni (A01) 130 49 15 317 164
P4 BieSu salati ar ellu 50 08 40 43 57
P5 Kompots-rabarberu 200 200 01 00 32 14
P6 Rudzu maize(A01) 30 18 04 123 60
P7 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa Pusdienas(P) E100% 175 248 719 584
KOPA: 175 248 719 584
PIEVIENOTAIS SALS 0 84 grami DARZENI 48 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS & grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI 300 grami
AUGLI un OGAS 20 grami GALA un ZIVIS 50 grami BIEZPIENS, SIERS O grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv Qlbal Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi  Kalor
P1 Vistas galas zupa ar darzeniem (AQ7) 150 62 81 59 121
P2 Snicele.(A01.03) 55 74 95 25 125
P3 Variti griki 130 65 16 359 181
P4 Kr&uma mérce (A01,07) 30 04 16 19 24
P5 Burkanu-kapostu-kukurdzas salati 50 08 30 35 45
P6 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P7 Citronadens (bez cukura) 200 00 00 02 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 238 243 663 576
KOPA: 238 243 66,3 576
PIEVIENOTAIS SALS 2 48 grami DARZENI 108 2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami KARTUPELI 18 gram PIENA PRODUKTI 10 grami
AUGLI un OGAS 5 gram| GALA un ZIVIS 67 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki  QOglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsvy  Olbal  Tauki  QOglhi Kalor
P1 Kurzemes strogonovs (A01.07) 27/53 75 71 39 110
P2 Variti kartupeli 150 31 02 229 109
P3 Burkanu salati ar ellu 50 50 06 50 33 63
P4 Sokolades kiselis ar pienu (A07) 100/80 44 38 217 139
P5 Rudzu maize (A01) 30 18 04 123 60
P86 Kompots-abolu 200 01 01 64 27
P7 Abols 100 100 03 04 130 57
Kopa Pusdienas(P) E100% 179 170 836 565
KOPA: 17,9 17,0 83,6 565
PIEVIENOTAIS SALS 0 84 grami DARZENI 65 5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI 155 grami PIENA PRODUKTI 138 grami
AUGLI un OGAS 127 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv QOlbal.  Taukl Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi  Kalor
P1 Biesu zupa (AD7) 150 62 119 11,9 181
P2 Plovs (A07) 170110 7.9 11,7 261 242
P3 Kapostu-tomatu salati 100 15 41 49 658
P4 Rudzu maize (AQ1) 40 24 05 1564 80
P5 Dzeériens ogu 200 02 01 42 18
P& Abols 100 100 03 04 130 57
P7 Skolas piens , Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 185 286 765 635
KOPA: 185 286 76,5 635

PIEVIENOTAIS SALS D 428 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 48 grami
AUGLI un OGAS 120 grami

DARZENI 177 178 grami
KARTUPELI 39 23 grami
GALA un ZIVIS 54 grami

PIENA PRODUKTI 215 gram|
BIEZPIENS SIERS O grami

PIEVIENOTAIS SALS 5488 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 24 98 gram|
AUGLI un OGAS 272 grami

DARZENI 438,078 gram|
KARTUPELI 254 33 grami
GALA un ZIVIS 240 4 grami

PIENA PRODUKTI 1183 3 grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami
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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal Taukl Oglhi Kalor
P1 Burgers F 80 04 171 231 260
P2 Variti risi ar zemu OBV saturu 150 03 08 617 256
P3 Krgjums (AQ7) 40 12 80 12 82
P4 Kapostu-biesu salati 100 17 61 71 85
P5 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
Kopa Pusdienas(P) E100% 36 320 935 685
KOPA: 36 320 935 685
PIEVIENOTAIS SALS 0.92 gram| DARZENI 100 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI 40 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS O grami BIEZPIENS, SIERS 0D grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal  Taukl QOglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Taukl Oglhi Kalor
P1 Gurku zupa F 170 1,3 11 122 68
P2 Kréjums (A07) 15 04 30 05 3
P3 Variti makaroni ar zemu OBV saturu 150 04 08 61,2 256
P4 Biesu salati ar ellu 100 08 40 43 57
P5 Kompots-rabarberu F 200 01 00 341 13
P6 Skolas piens , Raséns" 1,5% (AQ7) 200 00 00 00 0 o
Kopa: Pusdienas(P) E100% 29 9.0 813 422
KOPA: 29 90 813 422
PIEVIENOTAIS SALS 1 grami DARZENI 72 5 grami
PIEVIENQTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKTI 215 grami
AUGLI un OGAS 10 grami GALA un ZIVIS O grami BIEZPIENS SIERS Q grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor Edigna nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Saknu sautéjums,bez zirniem F 300 40 102 208 190
P2 Krgjums (A07) 15 04 30 05 3
P3 Burkanu-kdpostu salati (bez kukurizas) 50 10 21 55 43
P4 Citronddens (bez cukura) 200 00 00 02 1
P5 Skolas piens ,,Raséns" 1.5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopé: Pusdienas(P) E100% 55 153 269 265
KOPA: 55 153 263 265
PIEVIENOTAIS SALS 1.05 grami DARZENI 272 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1.5 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKT! 215 grami
AUGLI un OGAS & grami GALA un ZIVIS 0 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Qlbal. Tauki Oglh  Kalor
P1 Burgers F 80 04 171 23,1 260
P2 Makaroni ar darzeniem F 350 15 93 656 354
P3 Krgjums (A07) 40 12 80 12 82
P4 Burkanu salati ar ellu 50 06 50 33 63
P5 Kompots-abolu F 200 00 01 49 20
P& Abols 100 100 03 04 130 57
Kopa Pusdienas(P) E100% 4.0 399 1111 837
KOPA: 40 399 1111 837
PIEVIENOTAIS SALS 1.175 grami DARZENI 1257 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKT! 40 grami
AUGLI un OGAS 115 gram! GALA un ZIVIS D grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv__Olbal.  Tauki Oglht Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi Kalor
P1 Biesu zupa F 150 16 21 119 73
P2 Kr&ums (A07) 15 04 30 05 3
P3 Risotto ar darzeniem, bez kukurdzas F 200 13 58 656 321
P4 Kapostu-tomatu salati 100 15 41 49 58
P5 Dzériens ogu F 200 01 01 39 16
P6 Abols 100 100 03 04 130 57
P7 Skolas piens, Raséns"1.5% (AQ7) 200 00 00 00 0
Kopa. Pusdienas(P) E100% 53 155 998 556
KOPA: 53 155 998 556

PIEVIENOTAIS SALS 1.148 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 48 gram
AUGL| un OGAS 115 grami

DARZENI| 193,258 grami
KARTUPELI 40 grami
GALA un ZIVIS O grami

PIENA PRODUKTI 15 grami

BIEZPIENS SIERS 0 gram|

PIEVIENOTAIS SALS 5293 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,98 grami
AUGLI un OGAS 251 grami

DARZENI 763 458 grami
KARTUPELI 120 grami
GALA un ZIVIS 0 grami

PIENA PRODUKTI 525 grami

BIEZPIENS SIERS 0 grami
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