
SIA VIEDAGA

EDIENRARTE 13.05.-17.05.20241 -4

Pirmdiena
Edienanosaukums                                                                                          Gat§v       Olbal        Tauki       Oalhi       Kalor

PI    Zirnu zupa(A07)                                           150/5       7,8       7,919,9      183
P2   Makaroniarga!u(A01;07)                                     20/130       9,610,3    28,2      248

P3   Burkanu  sa(atl  ar  ki lokiem50                                    50       1,0       2,7       4,4        48

P4   Rudzumaize(A01)                                                           40       2,4       0,516,4        80
P5   STrupadzeriens                                                                 200       0,0       0,016,7        65
P6   Skolaspiens„Rasens"1.5%(A07)                     200       0,0       0,0       0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

:lE¥lE#8IAIS8tLKSuRS33ggrraemJ,

E|00°/o      20,8       21,4       85.6        624

DARZENI  101,7  graml
KARTUPEII  53,4  graml

KOPA:

PIENA  PFioDUKTl  213  gram

20,8      21,4      85,6       624

Otrdiena
Edienarto§aukums                                                                                          Ga(sv       Olbal       Tauki       0

PI    Bie§uzupa(A07)150/30/5                                  150/30/       6,611,914,9195

P2  Auzu arslu  biez A01    250/15       8,9       6,6    38,8     250
P3   Rudziimaize(01)                                                                 201,2       0,2       8,2        40

u                                                                       200       0,2       0,1       4,2         18
P5Abolsl00                                                                              100       0,3       0,413,0        57

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  628  grami
PIEVIENOTAIS  CUKuf`S  6  78  grami

E100%       17,2       19,2       79,0        560

DARZENl  49,558  grami
KARTUPELl  59  23  grami
GALA  un  ZIVIS  30  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  220  gram
BIEZPIENS  SIERS  0  grami

17,2       19,2      79,0        560

Tre§diena
Edienano§aukum§                                                                                         Gatsv       Olbal        Tauki       0

a(A07)                                                                       170        7,111,711,5

gula§s(A01,07)                                        27/5310,012,3       4,4      169
P3VarTtignkl                                                                                        130       6,51,6    35,9181

iikapostu-burkanusalati50                             50       0,8       1,0       3,9         26
P5Rudzumaize(A01)                                                           201,2       0,2       8,2        40
P6   ApelsTnodens(bezcukura)                                        200       0,0       0,0      0,4           2
P7   Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                     200       0,0       0,0       0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,44  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  1  gram

E100%      25,8      26,9      64.3       600

DARZENl  132,3  grami
KAPTuPEU  59 grami

KOPA.

PIENA  PRODUKTl  226  grami

25,8      26,9      64,3       600

Ceturtdiena
Ediena  nosaukums Ga(sv       Olbal        Tauki       OqIN        Kalor

190/1011,414,8    26,1       285PI    Plovsarkfe umu  (A07)  190/10

kelTte  marlneta 50      0,4      0,0      0,8          6
P3   Rudzumaize(A01)                                                            40       2,4       0,516,4        80

umu(A07)                      150/20       1,0       9,6    19,9      170
P5   Citronodens(bezcukura)                                            200       0,10,0       0,4           2
P6Abolsl00                                                                              100       0,3       0,413,0        57

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  grami
PIEVIENOTAIS  CuKURS  11  gram

E100%       15.7       25,4      76,6        600

DARZENl  77  02  grami
KARTuPELI  0  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  20  grami

15,7       25,4      76,6        COO

Piektdiena
Edienanosaukums                                                                                           Galsv       Olbal       Tauki       C)

PI    Plenazupaarncldelem(A01.07)                           250       7,9       8,5    24,0     204

(A07)        170/1013,411,9     20,1       243
P3   Bie§u  salati  ar 50      0,8      4,0      4,3        57
P4   Rudzumaize(AO1)                                                               301,8       0,412,3        60

P5   Citroncidens(bezcukura)                                             200       0,0       0,0       0,2            1
P6   Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                     200      0,0      0,0      0,0           0

Kopa   Pusdlenas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  9  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  1   graml

E100%      24`0      24,8      60,8        564

DARZENl  104  73  grami
KABTUPELl  54  05  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  430  gram

24,0      24,8      60,8       564

PIEVIENOTAIS  SALS  3,498  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  22  78  gram
AUGLI  un  OGAS  279 graml

DARZENl  465,308 grami
KARTUPELl  225 68  grami
GALA  un ZIVIS  247  grami

PIENA  PRODUKTl  1109  gram
BIEZPIENS,SIERS  0  grami
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SIA  VIEDAGA

EDIENKARTE 13.05.-17.05.2024 F(fenilalanlna dieta)

Pirmdiena
Ediena  nosaukums Gatsv       Olbal        Tauki        C)qlhi        Ka|g[

250       2,3       2,1     14,0        84
150       0,4       0,8    61,2     256

10       0,3       2,0       0,3         21
P4   Burkanu  salatl  ar
P5   STrupa  dzeriens   F

50       0,8       3,1       4,2        50
200      0,0      0,0      9,4        35

P6   Skolas plens  „Rasens" 1,5%(A07)                     200       0,0       0,0       0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

:,'E¥,E%8IAissiLKSu:!82ggrraamJ,

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  210  grami
BIEZPIENS,SIERS  C)  grami

Otrdiena
Ediena  nosaukums

PI    Bie§uzupabez
Galsv       Olbal        Tauki        Oqlhi       Kalor

250       3,2       2,8    22,4     129
10       0,3       2,0       0,3        21

P3   VarTti  rfsi  ar zemu  OBV saturu
P4   Dzeriens o

150       0,3       0,8    61,7      256
200       0,1        0,0       2,6         11

P5   Abols  100 100       0,3       0,4    13,0         57

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,65  grami
PIEVIENOTAIS  CuKUBS  2  64  gram

Tre§diena
Ediena  nosaukums

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  10  gram

4,2         6,0100,0       474

PI    Saknu  saute
P2   Krejums

urns,bezzlrnlem  F 300      4,2    10,2    23,4     202
10       0,3       2,0       0,3         21

P3   BurgersF                                                                                   80       0`41 7,1     23,1       260
P4   Sva' ii  kapostu-burkanu  salati  50                              50 0,8      2,0      3,9        35
P5   ApelsTnodens  (bez  cukura) 200      0,0      0,0      0,4          2
P6   Skolas  plens Rasens"  1,5°/a  (A07)                     Zoo       0,0 0,0      0,0          0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEvtENOTAIS  SALS  1,4  grami
PIEVIENOTA\S  CUKUBS  1   gram

E100%          57       31,4       51,2        519

RAAgf:g!iig;g:a:r,am,

KOPA:

PIENA  PfioDUKTl  210  grami

5,7       31,4      51,2        519

Ceturtdiena
Ediona  nosaukums

PI    Risotto  ar  kaba6lem  un  kukurtlzu   F

P2   Sva' u tomatu, urku    salati  ar  ellu

P4   Abols  100

Kopa    Pusdienas(P)

BIE)lEXBIAIS83LKSuRg8r:,:I

KOPA:

PIENA  PRODul<Tl  0  grami

4,0      12,0      93,8       502

Piektdiena
Ediena  nosaukums

PI    Makaroniardarzeniem   F
Gatsv       Olbal        Tauki       Oalni        Kalor

350       1,5       9,3    65,6     354
20       0,6      4,0       0,6        41

P4   Citroncldens  (bez  cukura)                                            200 0,0       0,0       0,2            1
P5   Banans                                                                                  50 0,8       0,0    10,5        45
P6   Skolaspiens  „Rasens"  1,5%(A07)                     200       0,0 0,0      0,0          0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  775  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  0  grami

3;E(lE#8IA(S8!ksu:Sos:£ragT:in,
AUGLl  un  OGAS  286  grami

E100%          3,7       17,4       81,2        498

0ARZENl  128  grami
KARTUPELI  0  grami

DABZENl  822  741   gram
KARTUPELl  199  8  gram
GALA  un  ZIVIS  0  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  220  grami

3,7      17,4      81,2       498

::E2f,:RggYETJg59orag;im,
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