
SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 07.05.-10.05.20241 -4

Otrdiena
Edienanosaukums                                                                                   Gatsv      Olbal       Tauki      Oa"      Kalor

PI    Ziedkapostuzupa(Ao7)                                             15o/5       4,7       7,o    11,9      i3o
P2   Makaronlarsieru(A01,07)                                   145/5016,0199    28,8      365
P3   Rudzu  malze A01)                                                             20       1,2       02       8,2        40

P4   Svai ukapostu-burkanusalati                                    50       0,8       1,0       3,9        26

P5Asortidzeriens                                                                  200       0,2       0,14,2        18
P6   Skolaspiens„Rasens"1.5°/o(A07)                     200       o,o       o,o       o,o           o

Kopa   Pusdlenas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  728  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 4,48  gram

E100°/o      22.9      28,2      57,0        579

DARZENl  97,558  grami
KAf`TUPELl  39,23  grami

KOPA:

PIENA  PBODUK"  205  grami

22,9      28,2      57,0       579

Tresdiena
Edienanosaukums                                                                                       Gat§v       Olbal       Tauki       0

merce(A01,07)                                  27/53       9,611,1        4,2      156

P2   VarTtl rlkl  130                                                                                     130 6,5         1.6     35,9       181

P3   Bie§usalatiarellu                                                                50       0,8       06       4,6         27
P4   Saldals blezplens  ar o umerci(A07)             60/loo       7,9       5,4    20,3      161

P5   Rudzumaize(A01)                                                               151,8       0,412,3        60
BI   ApelsTnDdens(bezcukura)                                        200      0,0       00      0,4           2
82   Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                     200      0,0       00      0,0           0

Kopa   Brokastls(B)
Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  o  63 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS   11   gram

E0%         0,0         0.0         0.4             2
E100%      26,6       19`0      77,2        584

0ARZENl  71   grami
RARTUPELl  0  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  2291   grami

26,6      19,0      77,6       586

Ceturtdiena
Ediema  nosaukums

PI    Kotlete  (A01,03)
Ga(sv      0

7o1 5,7     216
130       2,7       0120,0         95

P3   Krejumamerce(A01,07)                                               50       0,8       6,6       3,7        78
ukapostu-kukurozassalati                                50       1,9       1`510,2         58

P5   Kukurozasparslasarpienu(A07)                   30/130       5,9       3.4    30,0175
P6   Riidzumaize(A01)                                                          20       2,4       0516,4        80
P7   Kompots-pltimju                                                           200       0,4       00      6,9        29

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,75  graml
PIEVIENOTAIS  CUKURS  4  5  gram

E100°/a       28,4       27,4      92,8        731

DARZENl  67  5  grami
KARTUPEu  135  graml

Piektdiena
Edieng  noseukums

PI    Skabenu zupa(A01,03,07)

KOPA:

PIENA  PfioouKTl  148  7  gram
BIEZPIENS  SIERS  0  grami

28,4      27,4      92,8       731

Gal.sv       Olbal       Tauki       Oalhi       Kalor                   Edienanosaukums

200/5       7,1      12,4     12,9      193

P2   Mannas biezputra ar umu(A01,07)    220/15       7,6       79    48,6     296
P3   Rudzumalze(AO1)                                                            40      2,4       0,516,4        80
P4   Citronodens(bezcukura)                                            200       0,100       0,4           2
P5Abolsl00                                                                             100       0,3       0,413,0        57
P6   Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                     200       0,0       0,0       0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,2  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3  3  gram

Elo0°/a       17,6      21,2      91,4        628

DARZENl  30  8  grami
KARTUPEu  52,9 grami

KOPA:

PIENA  PFioDUKTl  396  2  gram

17,6      21,2      91,4       628

PIEVIENOTAIS  SALS  2,308  grami
PIEVIENOTAIS  Cul<uRS  23,28  grami
AUGLl  un  OGAS  218  36  gram

DARZENl  266,858  grami
KAF!TuPELl  22713  grami
GALA  un  ZIvts  172  77  gram

PIENA  PRODUKTl  979  grar"
BIEZPIENS  SIERS  90  grami
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 07.05.-10.05.2024 F(FenilalanTna

dieta)

Otrdiena
Ediena nosaukums

350       1,5       9,3    65,6     354PI    Makaroniardarzeniem   F
P2   Kreiiims 20      0,6      4,0      0,6        41

sal5ti                                    50       0,8       1,0       3,9        26u  kapostu-burkanuP3   Svai
P4   Asorti dzerlens  F 200       0,1        0,0       2,6         11

1,5%  (A07)P5   Skolas  pLens  „Rasens" 200      0,0      0,0      0,0          0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  725  gram
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3  grami

E100°/a          3,0       144      72,7        432

DARZENl   128  grami
KARTUPEU  0  grami
GALA  iin  ZIVIS  0  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  220  grami
BIEZPIENS  SIERS  0  grami

3,a      14,4      72,7       432

Tre§diena
Ediena  nc)saukums

PI    Risotto ar darzeniem
Gatsv       Olbal        Tauki       Oglhi       Kalor                   Edienanosaukums

unkukurazuF                    300       4,2       9,180,3     422
50      0,8      4,0      5,6       62P2   BIe§u  salati  arellu

arslas ar zema OBVP3   Zema OBV ienu     50/110       0,6       3,5    47,2     230
200      0,0      0,0      0,4          2(bez  cukura)

Rasens"  1,5%  (A07)
81    ApelsTnadens

PI    Skolasplens 200       0,0       0.0       0,0           0
Kopa   Brokastis(B)
Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  12  grami
PtEVIENOTAIS  CUKURS  1   grami

E0%         0,0         0,0         0,4             2
E100°/a          5,616,7133,2        714

DARZENl  195  grami
KARTuPEU  0  grami

KOPA:

PIENA  PBO0Ul<Tl  200  grami

5,7       16,7    133,6        716

Ceturtdiena
Ediena  nosaukums lhi       Kalor                    Edienanosaukums

80       0,4    17,1     23,1      260PI    Burgers  F
P2   VarTti  rTsi  ar zemu  OBV saturu 150       0,3       0,8    61,7      256

20      0,6      4,0      0,6        41P3   Kreiiims  (A07)
kapostu,  burkaP4   Gurku nusalati                                      100        1,4        2,1        5,0         41

0,6       3,5    47,2     230arslasarzemaoBVpienu     50/110
200       0,2       0,0       3,9         16

P5   Zema  OBV
P6   Kompots -  plom

E100°/a         3,4       27,5141,6        844

OARZENl  1014  grami

g#uu:Ezit?sg6ag|:in,

Kopa   Pusdienas(P)

P/EVIENOTAIS  SALS  1  2  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  2  grami
AUGLl  un  OGAS  21   grami

KOPA:

PIENA  PBODUKTl  20  grami
BIEZPIENS  SIERS  0  grami

3,4      27,5   141,6       844

Piektdiena
Ediena  nosaukums

olam  FPI    Skabenuzu
Ga(sv       Olbal        Tauki       C)glhi       Kalor                    Edienar`osaukum§

350       1,7       5,7       9,6        98
200       3,4     12,2     14,1P2   Kapostu-ble§u  salatl

cukura)P3   Cltroncldens  (bez 200       0,1       0,0       0,4           2

P4   Abols  100
0,0      0,0      0,0          01,5%  (A07)                      200P5   Skolas  piens  „Rasens"

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,3  grami
P\EVIENOTAIS  CUKURS  0  grami

E100°/a          5,5       18,3       37,1         327

DARZENl  240,9  grami
KARTUPELI  45  graml

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  200  gram

5,5      18,3      37,1        327

PIEVIENOTAIS  SALS 4,425  gram
PIEVIENOTAIS  CUKURS  6  9rami
AUGLl  un  OGAS  152  grami

DARZENl  665,3  grami
RARTUPELl  45  grami
GALA un  ZIVIS  0  gram

PIENA  PRODUKTl  640  gram
BIEZPIENS  SIERS  0  grami

EDIENKARTE  07 05  -  10  05  2024  F(FenilalanTna  di   EDINASANAS  UZSKAITES  SISTEMA "RAUSTTIS"
24042024144156                    LapaNr   1  nol


