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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv Qlbal Tauki  Qglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal Tauki Oglhi  Kalor
P1 Darzenu zupa ar malto galu(A07,09) 180/25 79 137 121 201
P2 Risu biezputra ar ievarijumu (A07) 220/20 70 47 423 240
P3 Rudzu maize (AQ1) 40 24 05 164 80
P4 Citrondens (bez cukura) 200 00 00 02 1
P5 Skolas piens , Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 17,3 188 70,9 521
KOPA: 173 189 709 521
PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami DARZENI 53 gram
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPEL| 51 grami PIENA PRODUKT| 407 81 gram
AUGLI un OGAS 5 gram! GALA un ZIWIS 30 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olpal  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Qlbal  Tauki Oglhi  Kalor
P1 Boréés (A07) 150/5 7.4 132 124 201 -
P2 Cikgalas stroganovs (A01:07) 40/40 74 106 3.0 137
P3 Variti kartupeli 150 150 34 02 252 119
P4 Kinas kapostu salati (A03) 50 27 37 27 85
P5 Rudzu maize (A01) 30 21 04 143 70
P& Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
Kopa: Pusdienas(P) E100% 230 282 580 S58B4
KOPA: 230 282 58,0 584
PIEVIENOTAIS SALS 0.79 grami DARZENI 175 8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 230 grami PIENA PRODUKTI 12.4 grami
AUGLI un OGAS 5 gram| GALA un ZIVIS 75 grami BIEZPIENS SIERS 0 gram|
Ceturtdiena
_ Ediena nosaukums Gatsv Qipal  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Bolonas mérce ar darzeniem 27/53 69 88 23 120
P2 Variti risi 130 31 1.1 241 119
P3 Burkanu salati ar ellu 100 1,2 41 65 72 N
P4 Kukuriizas parslas ar pienu (A07) 301130 1.6 146 276 248
P5 Rudzu maize (A01) 15 09 02 61 30
P& Kompots-abolu 200 01 01 64 27
Kopa: Pusdienas(P) E100% 139 288 732 616
KOPA: 139 288 732 616
PIEVIENOTAIS SALS 1.05 gram DARZENI 125 2 grami
PIEVIENCTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 27 grami GALA un ZIVIS 38 2 gram| BIEZPIENS SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Qlbal  Tauki Ogihl  Kalor Ediana nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Solanka (A07) 150/5 70 16,2 116 221
P2 Makaroni ar galu (A01,07) 20130 96 73 282 221
P3 Biesu salati ar ellu 50 08 40 43 57
P4 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80 -
P5 Dzériens ogu 200 02 01 42 18
P8 Abols 100 03 04 130 57
P7 Skolas piens ,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 203 286 778 654
KOPA: 203 286 778 654

PIEVIENOTAIS SALS 1 05 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami
AUGLI un OGAS 120 grami

DARZENI 87 2 gram

KARTUPELI 55

grami

GALA un ZIVIS 75 grami

PIENA PRODUKTI 210 grami
BIEZPIENS SIERS O grami

PIEVIENOTAIS SALS 368 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 17 grami
AUGLI un OGAS 157 grami

DARZENI 452.2

grami

KARTUPELI 336 grami
GALA un ZIVIS 218 2 grami

PIENA PRODUKTI 630.21 grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami
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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal Tauki  Qgih  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  QOlbal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Darz.zupa bez zirniem, kréjuma F 250 23 21 140 84
P2 Variti makaroni ar zemu OBV saturu 150 04 08 612 256
P3 Kr&jums (07) 10 03 20 03 21
P4 Skélite svaiga tomata 50 06 01 18 11
P5 Sirupa dzériens F 200 00 OO0 94 35
P6 Skolas piens ,Raséns" 1,5% (AQ7) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 35 51 868 406
KOPA: 35 51 868 406
PIEVIENOTAIS SALS 1 4 grami DARZENI 102 9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami KARTUPELI 66 & grami PIENA PRODUKT! 210 grami
AUGLI un OGAS 0 grami GALA un ZIVIS 0 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami o
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglht Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal Taukl Oglhi  Kalor
P1 Borsés bez galas F 250 30 45 177 126
P2 Kréjums (AQ7) 100 D3 20 03 24
P3 Variti risi ar zemu OBV saturu 150 03 08 617 256
P4 Dzériens ogu F 200 01 00 26 M
P5 Abols 50 02 02 65 28
Kopa Pusdienas(P) E100% 38 76 888 442
KOPA: 3.8 76 888 442
PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami DARZENI 105 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami KARTUPELI 88 & grami PIENA PRODUKTI 10 grami
AUGLI un OGAS 60 grami GALA un ZIVIS D grami BIEZPIENS, SIERS 0 gram
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki Ogih  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal.  Tauki Oglhi  Kalor
P1 Saknu saut&ums,bez zirniem F 300 42 102 234 202
P2 Kréjums 10 03 20 03 2
P3 Svaigu kapostu-burkanu salati 50 50 08 20 39 35
P4 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
Kopa: Pusdienas(P) E100% 54 143 281 258
KOPA: 54 143 281 259
PIEVIENOTAIS SALS 1 gram DARZENI 238 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPEL| 66 & gram PIENA PRODUKTI 10 grami
AUGLI un OGAS 6 grami GALA un ZIVIS 0 grami BIEZPIENS SIERS O gram)
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Qlbal.  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Makaroni ar darzeniem F 350 15 93 656 354
P2 Krgjums 40 12 80 12 82 -
P3 Biesu salati ar ellu 50 50 08 40 43 57
P4 CitronGdens (bez cukura) 200 00 00 02 1
P5 Abols 100 100 03 04 130 57
P6 Skolas piens ..Raséns' 1,5% (AQ7) 200 00 00 00 0
Kopa Pusdienas(P) E100% 38 217 843 551
KOPA: 38 21,7 843 551

PIEVIENOTAIS SALS 0,775 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 105 grami

DARZENI 128 grami
KARTUPELI C grami
GALA un ZIVIS 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3 575 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 171 grami

DARZENI 574 grami
KARTUPELI 199.6 grami
GALA un ZIVIS 0 gram|

PIENA PRODUKTI 240 grami
BIEZPIENS SIERS O grami

PIENA PRODUKTI 470 grami

BIEZPIENS, SIERS D grami
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