
SIA  VIEDAGA

EDIENKARTE 29.04.-03.05.20241-4

Pirmdiena
Ediena  nosaukum§ Gatsv       Olbal        Tauki       OQlhl       Kalor

;09)               180/25        7,9     13,7     12,1       201PI    Darzenu zupa  ar malta
P2   RTsu  biezputraarievarTiumu  (A07)                220/20       7,0      4,7    42,3     240
P3   Rudzumaize(A01)                                                           40       2,4       0,516,4        80
P4   Citronadens(bezcukura)                                            200       0,0       0,0       0,2           1
P5   Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                     200       0,0       0,0       0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  8  grami
PIEVIENOTAIS  CuKURS  3  gram

E100%       17.3       18,9       70,9         521

DARZENl  63  grami
KARTUPELl  51  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  407,81  gram

17,3       18,9      70,9        521

Otrdiena
Edrena  nos8ukums

PI    Borsds  IA07)
Ga(sv       Olbal        Tauki       Oarm        Kalor

150/5       7,4     13,2     12,4      201

P2   C0k alas stro anovs(A01,07)                             40/40       7,410,6       3,0137

150                                                                  150        3,4        0,2     25,2       119

P4   KTnaskapostusalati(A03)                                            50       2,7       3,7       2,7        55
P5   Rudzumaize(A01)                                                              30       2,10.414,3        70
P6   ApelsTncldens(bezcukura)                                        200       0,0       0,0       0,4           2

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,79  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  0  grami

E100%      23,0      28,2      58,0        584

DARZENl  176  8  grami
KARTUPELl  230  grami

Ceturtdiena
Edienanosaukums                                                                                         Gatsv       Olbal        Tauki       0

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  12  4  gram

23,0      28,2      58,0       584

PI    Bolonas  merce  ar darzeniem 27/53      6,9       8,8      2,3      120
P2VarTtlrTsl                                                                                                     130         3,11,124,1119

P3    Burkanusalatiarellu                                                          1001,2       4,16,5         72

P4   Kukurozasparslas  arpienu  (A07)                   30/130       1,614,6    27,6     248
P5Rudzumaize(A01)                                                               15       0,9       0,2       6,130

P6   Kom ots-aboiu                                                                     2oo       o,1        o,1        6,4         27

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,05  grami
PIEVIENOTAIS  CuKURS  11  gram

E100%       13,9       28,8       73.2        616

DABZENl  125  2  grami
KABTUPELI  0  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  0  grami

13,9      28,8      73,2        616

Piektdiena
EdLene  nosaukums

PI    Solanka  (A07)
Gatsv       Olbal        Tauki       Oalrii       Kalor

150/5        7,016,2     11,6      221

P2   Makaroni  ar (A01  ;07) 20/130       9,6       7,3    28,2      221

P3   Bie5usalatiarellu                                                               50       0,8       4,0       4,3        57
P4   Rudzu maize wil) 40      2,4      0,5    16,4        80

u                                                                        200       0,2       0,1       42         18
P6Abols                                                                                      100       0,3       0,413,0        57
P7   Skolas  piens  „Rasens"  1,5%(A07)                     200       0,0       0,0 0,00

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1  05  grarm
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3  grami

E100%      20,3      28,6      77,8        654

DARZENI  S7  2  grami
KARTUPEu  55  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  210  gram

20,3      28,6      77,8       654

PIEVIENOTAIS  SALS  3  69  9raml
PIEVIENOTAIS  CuKURS  17  gram
AUGLl  un  OGAS  157  graml

DARZENl 452  2  grami
KARTUPEll  336  graml
GALA  un  ZIVIS  218,2  grami

PIENA  PRODURTl  63C),21   grami
BIEZPIENS  SIERS  0  grami

SastadTja:    SIA "Viedaga" tehnologs sandra Jakobsone
3,09EUR
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 29.04.-03.05.2024 F(fenilalanTna dieta)

Pirmdiena
Edienarlosaukums                                                                                           Gatsv       Olbal       TaLiki       0

PI    Darzzupa  bez umaF                         250       2,3       2,114,0        84
P2   VarTtimakaroniarzemuoBVsaturu                   150       0.4       0,8    61,2     256
P3   Kre|ilms(07)                                                                           10       0,3 2,0       0,3         21

P4   §kelTtesvaigatomata                                                         50       0,6       0,11,911
P5STrupadzeriens   F                                                         200       0,0       0,0       9,4        35
P6   Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                      200       0L0       0,0       0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  14  grami
PIEVIENOTAIS  CuKURS  2  grami

E100°/o          3,5          5,1       86,8        406

DARZENl  102  9  grami
KAF{TUPELl  66  6  grami

Otrdiena
Edienariosaukums                                                                                        Gatsv       Olbal       Tauki       0

KOPA:

PIENA  PRODUKTl 210  gram

3,5        5,1      86,8       406

PI    Bor§es  bez alas   F                                                      250 3,0       4,5     17,7      126

urns(A07)                                                                           10       0,3 2,0       0,3         21

P3   VarTtirTsiarzemuoBVsaturu                                   150       0,3       0,8    61,7      256

P4   Dzerlens o u    F                                                                      200       0,10,0       2,611

P5Abols                                                                                       50      0,2       0,2      6,5        28

Kopa   Pilsdienas(P)

BIE(lEXBI£!S8iLKSuR€gr;.TL

E100%         3,8         7,6      88,8       442

DARZENl  105,1   grami
KARTUPELl  66,6  grami

KOPA:

PIENA  PRO0UKTl   10  grami

3,8        7,6     88,8       442

Ceturtdiena
Eclienanosaukums                                                                                           Ga`sv       C)lbal       Tauki       0

PI    Saknu  saute urns,bezzirniem  F                               300 4,2    10,2    23,4     202
P2   Kreiums 10       0,3       2,0       0,3        21

P3   Svalgu  kapostu-burkanu  salati  50 50      0,8      2,0      3,9        35
P4   ApelsTnodens  (bez  cukura)                                        200 0,0      0,0      0,4           2

Kopa   Pusdienas(P)

3,,E:,E#8IAIS8€LKSu:grf:;am,

E100%          5,4       14,3      28,1         259

0AF{ZENl  238  grami
KABTUPELl  66,6  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  10  gram

5,4      14,3      28,1        259

Piektdiena
Ediene  nosaukums

PI    Makaroniardarzeniem   F
Gatsv       Olbal        Taukl       oalhl       Kalor

350       1,5       9,3    65,6     354
40       1,2       8,0       1,2         82

P3   BIesu  salati  arellu  50 50      0,8      4,0      4,3        57
P4   Citronodens  (bez ciikura) 200       0,0       0,0       0,2           1

P5Abolsl00                                                                               100       0,3       0,413,0        57
200      0,0      0,0      0,0           0P6   Skolas piens  „Rasens"  1,5% (A07)

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENC)TAIS  SALS  0,775  gram
PIEVIENOTAIS  CUKURS  0 grami

PIEVIENOTAIS  SALS  3  575  grami
PIEVIENOTAIS  CUKUR§  5  grarni
AUGu  un  C)GAS  171   grami

Eloo°/a          3,8      21,7       84,3        551

DARZENl  128  grami
KABTUPELl  0  grami
GALA  un  ZIVIS  0  grami

DARZENl  574  grami

gA\Elu.:EziJ1??:.gar:T

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  240  gram

PIENA  PRODUKTl  470  gram
BIEZPIENS  SIERS  0  grami

3,8      21,7      84,3       551
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