
SIA  VIEDAGA

EDIENKARTE 22.04.-26.04.20241 -4

Pirmdiena
Ediena  nosaukums

PI    Gulasazupa(A07)                                                            200       6,7       9,2       8,8146
P2   AuzuparslublezparlevarT|umu(AO1,07    250/30       9,1        6,6    47,4      285

P3    Rudzumaize(A01)                                                                  301,8        0L412,3         60

P_4_I.JJ2g±rtLS ar  persiku arsu(A07)                                    150       4,2        3,319,5124

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  9  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  2  5  gram
AUGU  ijn  OGAS  0  grami

E100°/o       21819,5       87,9         615

DARZENl  39  2  gra`i
KARTUPELl  41   1   gram
GALA  un  ZIVIS  29 4  grami

KOPA.

BIE±£iEE88rEKRT!3299ra3m:ram

21,8       19,5      87,9        615

Otrdiena
Ediena  nosaukums

PI    Piena  rTsu  zupa  (A07)
LeLIJglni     r`aior

170        4,4        7,1      18,9       157

P2    Vlstas  SklnkT§i darzenumerce(A07)                 50/30        5,511,8        1,5132
P3   VarTtlmakaroni    (A01)                                                             130        4,91,5     31`7164

P4   Bie§usalatiarellu                                                                    50        0`8       4,0       43         57

P5   Kompots-rabarberu200                                                200       0`10,0       3,214

P6   Rudzumaize(A01)                                                                  3018       0,41

P7   Skolas  piens  „Rasens"

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  84  gramr
PIEVIENOTAIS  CUKURS  6  gram
A`U_G_L| !n_Q94i2££ra_rp.I.   _.  ..

Tre§diena
Ecli8na  Tiosaukums

1,5%  (A07)

2360
200       0.0       0,0       00           0

E100%       17.5       248       71,9         584

OAF(ZENl  48  grami
KARTUPELI   C)  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  300  gram
BIEZPIENS  SIERS  0  grami

17,5      24,8      71,9       584

1          5,9        121

P2    §nicele(AO1,03)                                                                      55       7,4       95       2,5125

p3vamigriki                                                                              i3o       6,5       t6    35,9      181

PB   skolaspiensuRasens"1,5%(A07)                    200      0,0      0,0_9,0_+3

uma  merce  (A01,07)-                                         30P4    Kre 0,4        1,6        1`9          24

P5   Burkanu-kapostu-kukurDzassalat                           50       0,8       3,0       3,5        45
P6   Rudzumaize(A01)                                                             40       2,4       0,516,4         80

Cltronodens(bezcukura)        I---`-`~--i66-0,0      0P      0,2P7

Kopa    Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  2  48  grami
PIEVIENOTAIS  CuKURS  2  graml

Ceturtdiena
Ediena  tiosaukums

E100°/o       23,8       24,3       66,3        576

DARZENl  108  2  grami
KARTUPELI   19  grarii

GALA  un  ZIVIS  67  grami

PI    Kurzemes  strogonovs  (A01
P2    VarTti  kartupe!i

P3   Burkanu  salati  ar ellu  50

Sckolades  kTsehs  ar  prenu  (A07)P4

KOPA:

PIENA  PRODUKn  210  gram

23,8      24,3      66,3        576

27/53        7,5        7,1         3,9      110

150        3,1        0,2    22,9      109

50       06       5,0       3,3        63
100/80        4,4        3.8    21.7      139

P5    Rudzu  maize  (AO1)

P6    Kompots-abolu

Abols  1 o6-

30        1,8        0,4     1

200       0,1        0,1        6.4         27

Kopa    Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  o  84  grami
PIEVIENC)TAIS  CUKUFis   11   gram

AUGLI  urt  OGAS   127  grami

Piektdiena
Ediena  nosaukums

Bie5u  zupa  (A07)

100        0.3 0,4    13,0         57

E100%        179        170       83,6         565

DARZENl 65  5  gramt
KARTuPELl  155  g'arri
GALA  un  ZIVIS  40  9rarm

KOPA:

PIENA  PRODUKTl   139  gram
BIEZPIENS  SIERS  0  grami

150         6,211,9119181

ploys(A07)                                                                            170/10        7,911,7     26,1       242

Kapostu-tomatusalati                                                       100       1,5       4,1        4,9         58

P4   Rudzumalze(A01)                                                              40       2,4       0,516,4         80
P5Dzeriensogu                                                                           200       0,2       0,14`218

Abolsl00     -`~   ~                                                         100       0,3 0413,0         57

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  428  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3  48  gram

E|00°/a       18,5       286       765        635

DARZENl  177178  grami
RARTUPEu  39  23  grami
GALA  un  ZIVIS  54  grami

PIEVIENOTAIS  SALS  5  488  grami

PIEVIENOTAIS  CUKURS  24  98  gram
AUGLl  un  OGAS  272  grami

DAF(ZENl  438  078  grami

KARTUPELl  254  33  grami
GALA  un  ZIVIS  240  4  gram

KOPA:

PIENA  PF(ODUKTI  15  gram
BIEZPIENS   SIERS  0  grami

18,5      28,6      76,5        635

PIENA  PF{ODUKTI  993  3  grami
BIEZPIENS  SIERS  0  grami
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SIA  VIEDAGA

EDIENKARTE 22.04.-26,04.2024 F(fenilalahina dicta)

Pirmdiena
Edienanosaukums                                                                                          Galsv       Olbal        Tauki       0

PI    BurgersF                                                                                       80       0,417,123.1260

P2   VaritlrTsiarzemuoBVsaturu                                   150       0,3       0,8    61,7      256

(A07)                                                                            40        1,2        8,0        1,2         82
P4    Kapos(u-biesusalati                                                            1001,7       6,17,1          85

P5   ApelsTnDdens  (bez  cukura)

Kopa    Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  92  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  0  grar"

200       0,0       0,0       0,4           2

E100%          3,6       32,0       93,5        685

DARZENl  100  grami
KARTUPELl  0  grami
GALA  un  ZIVIS  0  gramJ

Otrdiena
Ediena  nosaukums                                                                                        Gal  sv

KOPA.

PIENA  PRODUKTl  40  gram
BIEZPIENS  SIERS  0  grami

3,6      32,0      93,5       685

PI    GurkuzupaF                                                                               1701,31,112,2         66

P2   Kreiums  (A07)
P3   VarTti  makaroni  ar zemuTuoBVsat-u-fu`-----
P4   Biesu  salati  arellu

Kompots-rabarberu

3,0       0,5         31

150       0,4       0,8    61,2      256
100       0,8       40       4,3         57
200        0,1         0,0        3,1           13

Skolas  piens  „Rasens"

Kopa   Pusdiena§(P)

PIEVIENOTAIS  SALS   1   grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3  gram
AUGu  un  C)GAS  10  graml

5%  (A07) 200      0,0       0,0       0,0           0

E100%          2,9          9,0       813        422

DARZENl  72  S  gram
KAF`TUPELl  40  grami

Tre§diena
Ecliena  nosaukums

PI    Saknu  saute ums`bez  zlrniem  F
Ga(sv       Olba

300       4,0    10,2    20,8      190
P2    Kre|ums(A07)                                                                          15       0,4       3.0       0,5         31

P3

KOPA.

PIENA  PRODUKTl  215  gram
BIEZPIENS,SIERS  0  grami

2,9          9,0       81,3        422

Burkanu-kapostusalati(bezkukurozas)               50       1,0       2.1        5,5         43

P4   Citronodens(bezcukura)                                             200       0,0       00       0,2            1
P5   Skolasplens     Rasens"1,5%(A07)                     200       0,0       0,0       0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS   105  graml
PIEVIENOTAIS  CUKURS  1   5  gram
AUGLl  un  OGAS  6  gremi

Eloo°/o          5.5        15`3       269         265

DARZENl  272  grami
KARTuPELl  40  grami
GALA  un  ZIVIS  0  grami

KOPA:

PIENA  PRO0UKTl  215  grami
BIEZPIENS  SIEF2S  0  grami

Ceturtdiena
Edienanctsaukums                                                                                             Gatsv       Olba(        Tauki       0

5,5       15,3      26,9       265

PI    Bur ersF                                                                                        80        0,417,123,1260

Makaroni  ar darzen iem    F                                            350       1,5       9,3    65,6      354
P3   Kte|ums  (Ao7) a-b--T2-I-FO-i-,z--T2
P4   Burkanusalatiarellu                                                          50       0,6       50       3,3         63
P5Kompots-aboluF                                                              200       0,0       014,9        20
P6Abolsl00                                                                               100       0,3       0,413,0        57

Kopa    Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1   175  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3  grami

E100°/a           4,0        39,91111837

DARZENI  125  7  grami
KARTUPELl  0  grami

KOPA.

PIENA  PRODUKTI  4C)  gram

BIEZPIENS  SIERS  0  grami

4,0       39,9    111,1         837

Piektdiena
Ecliena  r,osaukums

PI    Bie§uzupaF 150         1,6         2,1      11,9          73

P2   Kreiums  (A07)

P3   Risotto ar darzeruem,  bez
P4   Kapostu-tomatu  salati

15       0,4       30       0,5         31

kukurozas  F 200        1,3       5,8    65,6      321
100        1,5        41        4,9         58

P5   Dzeriens  ogu  F
p6   Aboisl_o_o.-_.__

Skolas  piens,,Rasens"1

200        0,1         0,1         3,9          16

100        0,3        0.4     13,0          57

5%(A07)                        200       0,0       0,0       0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS   1148  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3  48  gram
AUGLl  un  OGAS  115  grami

PIEVIENOTAIS  SALS  5  293  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS   10  98  gram
AUGLl  un  C)GAS  2Sl   grami

E100°/a           5,3        15,5       99.8         556

DARZENl  193  258  grami
KARTUPELl  40  grami
GALA  un  ZIVIS  0  grami

DARZENl  763  458  gram`
KARTuPELl  120  grami
GALA  un  ZIVIS  0  grami

SIA'Viedaga"tehnologssandraJakobsoT6fi5SastadTja.

KOPA.

PIENA  PRODUKTl   15  gram
BIEZPIENS  SIERS  0  grant

5,3       15,5      99,8        556

PIENA  PRODUKTl  525  gram
BIEZPIENS  SIERS  0  grami
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