
SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 15.04.-19.04.20241-4

Pirmdiena
Ediena  nosaukums

PI    Zlrnu zupa(A07)                                            150/5       78        7919,9183
P2   Makaro"arga|u(A01,07)                                    20/130       96103    28,2      248

50                                    50       1,0       2,7       4,4        48
P4   Rudzu  maize (A01 )
P5   STrupa  dzenens
P6   Skolas

40       2,4       0,5    16,4
200       0,0       0,0    16,7         65

piens  ,,RaTin;"-1,5%  (A07) 200       0,0       0,0       0,0           0

Kopa    Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  53  grami
PIEVIENOTAIS  Cul<UF2S  3  grami
AUGLl  iln  OGAS  0  grami

Otrdiena
Edier`a  nosaukums

E100°/o       208       214       856        624

DARZENl   101   7  gfami
KARTUPELI  53  4  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTI  213  gram
BIEZPIENS   SIERS  0  arami

20,8      21,4      85,6       624

PI    Biesuzupa(A07)150/30/5                                    150/30/       6`611.914,9195

P2   Auzu  parslu  biezputra  ar umu(A01250/15       8,9       66    388
P3   Budzu  maize  (01) 20       1,2       0,2       8,2        40

200        0,2        0.1         4.2          18

P5   Abols  100 100       0,3       0,4 130         57

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0 628  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  6  78  gram\
AUGLl  urt  OGAS   120  gramt

Tre§diena
Ediena  nosaukums

pi   pupininpTa-(-A67j

E100°/o        17,2        19,2       79,a         560

DARZENl  49  558  grami
KARTUPELl  59,23  grami
GALA  un  ZIVIS  30  grami

P2   C0kgalas  gulass  (A01

p3    VarTti  grikl

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  220  gram
BIEZPIENS   SIERS  0  gram.

170         7,1       11.7      11,5        182

130        6,5        1,6     35,9       181

P4   Svaigu  kapostu-burkanu  salati  50                              50       0,8

17,2       19,2       79,0        560

P6   ApelsTnDclens(bezcukura)                                           200       0,0       0,0       0,4            2

P7   Skolasplens„Rasens"1,5%(A07)                      200       0,0       0,0       0,0           0

Kopa    Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS   144  grami
PIEVIENOTA(S  CUKURS   1   grami
AUGLl  itn  OGAS  6  grani

KOPA:

PIENA  PRODUKTI  226  gram

25,8       26,9      64,3        GOO

Ceturtdiena
Ediena  nosaukums

PI    Plovs  ar  kreiumu
QgLhl       Kalor

190/1011,4     14,8     26,1        285

50      0,4       0,0       0,8           6
40       2,4       0,5    16,4        80

umu(A07)                        150/20        1,0       9,6     19,9      170

Zb_o_,_oiP5   Citroncldens  (bez  cukura)

P6   Abols  100

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS   SALS  C  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS   11   grami

0,0      0,4          2
100       0,3       04

E|00°/a       15,7       25,4       76,6        600

DARZENl  77  02  grami
KARTUPELI  C)  grami
GALA  un  ZIVIS  45  grami

Piektdiena
Ecliena  nosaukums

PI    Piena  zi/pa  ar nodelem  (A01

P3   Biesu  salati  ar ellu

P4   Rudzu  maize  (A01)

sauteium;(A-o-7i

P5   Citronodens  (bez  cukura)
P6   Skolas  plens  „Rasens"  1.5%  (A07)

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  9  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  1   gram
AUGLl  un  OGAS  S  grami

PIEVIENOTAIS  SALS  3  498  grami
PIEVIENOTAIS  CuKURS  22  78  gram
AUGLl  un  OGAS  279  grami

SastadTja:

250      7,9      8,5    24,0     204
170/1013,411,9     20,1        243

50      08      4,0      4,3        57
30        1`8        0,4123         60

200       0,0       00       02            1
200       0.0       00       0.0           0

E100°/o       24,0       248       608        564

DARZENl  104  73  grami
KARTUPELl  54  05  grami
GALA  un  ZIVIS  45  arami

DARZENl  465  308  grami
KAFiTUPELl  22S  68  gram
GALA  iin  ZIVIS  247  grami

Sirvredaga"tehnolcotogssandraJakobsone

EDIENKARTE  15  04  -19  04  20241-4

Tauki    c)ihLngg[

KOPA:

PIENA  PF`ODUKTl  20  gram

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  430  gram
BIEZPIENS  SIERS  0  grami

PIENA  PF`ODUKTl  1109  gram

BIEZPIENS  SIERS  0  grami

EDINA§ANAS  UZSKAITES  SISTEMA

15,7       25,4       76,6        COO

24,0      24,8      60,8       564
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SIA  VIEDAGA

EDIENKARTE 15.04.-19.04.2024 F(fenilalahina dieta)

Pirmdiena
Ediena  nosaukums

PI    Darzzupa  bez zirniem   kte

10        0,3        2,0       0,3         21

P4    Burkanu  salatt  ar

„F(asens"  1,5%  (A07)

50        0`8        31        4,2         50
2C)0       0,0        0,0       9.4         35

200       0,0       0,0       0.0            0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS   148  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  2  gram

_AL±GL1un0GAS0

Otrdiena
Ediena  nosaukums

PI    Biesuzupabez
urns  (A07)

P3   VarTti  rTsi  ar zemu  OBV saturu

Dzerie_ps  ogu    F

p5   Abols  100

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  o  65  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  2  64  gram
AUGLI  un  OGAS   110  graml

Tre§diena
Ediena  nosaukums

KreJl,ms

Burgers  F

bez zirniem  F

E100%          38          80       89,1         446

OAF(ZENl   111   9  grami

KARTUPELl  66  6  grami
GALA  un  ZIVIS  0  grami

90lhi        Kalclr

250       3,2       28    22,4      129
10        0,3        2,0       0,3         21

150       0,3       0,8    61,7      256
200        0,1         0,0        2,6          11

100       0,3       0,4     13,0         57

E100e/a          4.2          60100,0         474

DARZENl  120  721   grami
KARTUPELl  66 6  grami
GALA  un  ZIVIS  0  grami

300       4`2    10,2    23,4     202
10        0,3        2.0        0,3         21

80       0,4     17,1     23,1       260

u  kapostu-burkanu  salatl  50 50      0,8      2,0      3,9        35

ApelsTnDdens (bez  cukura)
Skolas  piens  „Rasens"

Kopa    Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1   4  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS   1   gram

Ceturtdiena
Ediena  nosaukums

1,5%  (A07)

PI    Risotto  ar  kaba6iem  un  kukurdzu   F
P2   Svalgu  tomatii,  gurku salati  ar  ellu

P3   Citronadens  (bez  cukura)
P4   Abols  100

Kopa    Piisclienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,8  graml
PIEVIENOTAIS  CUKURS  0  gram

Piektdiena
Ediena  rtosaukums

200       0,C)       0,0       0,4            2

200      00       0,0      0,0

E100°/o           5,7        314       512         519

DARZENl  238  grami
KARTUPEu  66 6  grami
GALA  un  ZIVIS  0  grami

300       3,1        65    78,8      388
50       0,5        5,1         1,6         54

200       0,1       0,0       0,4           2
100       0,3       0,4     13,0         57

E|00°/o          4.o       120       93,8         502

DARZENl  22412  graml
KARTUPELI  0  grami

PI    Makarom  ardarzeniem   F
P2   Kre|ums

KoPA

PIENA  PRODUKTl  210  gram
BIEZPIENS  SIERS  0  grami

KOPA:

PIENA  PRO0UKTl  10  gram
BIEZPIENS   SIEFis  0  grami

Ediena  nosaijkums

4,2         6,0100,0       474

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  210  grami
BIEZPIENS  SIEf`S  0  gram_

Ediena  nosaukums

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  0  grami
BIEZPIENS  SIERS  0  grami

P3    BIe5u  salatl  arellu

Cltronddens
P5   Banans

(bez  cukura) 200       0,0       0,0       0,2            1

P6   Skolas  piens  ,.Rasens"  1,5%  (A07)

Kopa    Pusdlenas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  775  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  0  grami

PIEVIENOTAIS  SALS  5105  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  5  64  graml
AUGU  un  OGAS  286  grami

SastadTja:

200       0,0       00       0.0           0

KARTUPEu  199  8  gram
GALA  un  ZIVIS  0  grami

5,7       31,4       51,2        519

4,0      12,0      93,8       502

PIENA  PF{ODUKTI  650  gram
BIEZPIENS  SIEBS  0  grami

SIA "Viedaga"  tehnologs sandra Jakobs°ne                3 ogEUC

EDIENKARTE  15  04  -19  04  2024  F(fenllalanTna  diet  EDINA5ANAS  UZSKAITES  SISTEMA  "RAUSTTIS"                 03  04  202414  58  54

3,7       17,4      81,2        498

Lapa  Nr    1   no  1


