
SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 25.03.-28.03.20241-4

Pirmdiena
Ediene  nosaukLirne

PI    Gulafa zupa  (A07)
Gatsv       Olbal        Tauki       oalhi       Kalor

200      6,7       9,2       8,8     146
P2   Auzu parslu  biezp iimu(A01;07    250/30       9,1        6,6    47,4     285
P3   Rudzumaize(AO1)                                                              301,8       0,412,3        60

arsu(A07)                                 150       4,2       3,319,5      124

Kopa   Pusdlenas(P)

:|E##:%is8!L::ua;;gr:Tlam,

E100°/a       21,8       19,5       87,9        615

DARZENl  39,2  grami
RARTUPELI  41,1   graml
GALA  un  ZIVIS  29,4  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  329  3  gram

21,8       19,5      87,9        615

Otrdiena
Ediananosaukums                                                                                        Galsv       Olbal        Tauki       0

A07)                                                       170       4,4       7,1     18,9      157
P2   Vistasskinktsidarzenumerce(A07)                50/30       5,511,81,5132
P3   VarTtlmakaronl    (A01)                                                         130        4,91,5     31,7164

P4   BIe§u  salatl  arellu                                                                  50 0,8      4,0      4,3        57
P5   Kompots-rabarberii200                                              200      0,10,0       3,214
P6   Rudzumalze(A01)                                                              301,8       0,412,3        60
P7   Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                     200       0,0       0,0       0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  84  grami
PIEVIENOTAIS  CuKURS  6  grami

E100%       17,5       24.8       71,9        584

DARZENl  48  grami
KARTUPELl  0  grami

KOPA:

PIENA  PF`ODUKTl  3cO  grami
BIEZPIENS  SIERS  C)  grami

17,5      24,8      71,9        584

Tre§diena
Edienanosaukums                                                                                       Gatsv       Olbal       Taiiki       0

PI   VIstas ar darzen Iem(A07)                150       6,2       8,15,9121     PB   skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                     200       0,0       0,0       0,0           0
nicele(AO1,03)                                                                  55       7,4       9,5       2,5125

P3   VarTtlgrlkl                                                                                          130        6.51,6    35,9181

P4    Kre umamerce(A01,07)                                              30       0,4       1,6       1,9        24
P5   Burkanu-kapostu-kukurozassalati                           50       0,8       3,0       3,5        45
P6   Rudzumaize(A01)                                                            40      2,4       0,516,4        80
P7   Citronodens(bezcukura)                                            200       0,0       0,0       0,2           1

Kopa   Pusdlenas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  2  48 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  2  grami

Ceturtdiena
Ediena  nosaukums

E100°/a      23,8      24,3      66,3        576

DARZENl  108  2  grami
KARTUPELl  19  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  210  gram

23,8      24,3      66,3       576

PI    BIe§uzupa(A07)                                                                     150       6,211,911,9       181

P2   Plovs(A07)                                                                         170/10        7,911,7    26,1242

P3   Kapostu-tomatusalati                                                     1001.5       4,14,9         58
P4   Rudzumaize(AO1)                                                            40       2,4       0,516,4        80
P5Dzerlensogu                                                                       200       0,2       0,14,218
P6Abolsl00                                                                             100       0,3       0,413,0        57

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  428  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3,48  gram

E100°/a       18,5       28,6      76,5        635

DARZENl  177,178  grami
KARTUPELl  39,23  grami

KOPA:

PIENA  PBODUKTl   15  grami

18,5      28,6      76,5       635

PIEVIENOTAIS  SALS  4,648  grami
PIEVIENOTAIS  Cul<UF{S   13  98  gram
AUGLl  un  OGAS  145  grami

DARZENl  372  578  grami
KARTUPEu  99  33  grami
GALA  un  ZIVIS  200  4  grarT`i

PIENA  PRODUKTl  854,3  gram
BIEZPIENS  SIEFis  0  gramJ
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Pirmdiena
Edienanosaukums                                                                                             Gatsv       Olbal        Tauki       Ocilhi       Kalcir

ersF                                                                                    80       0,417,123,1      260
P2   VarTtirTsiarzemuoBVsaturu                                  150       0,3       0,8    61,7     256

urns(A07)                                                                        40       1,2       8,0       1,2        82
P4   Kapostu-bie§usalati                                                          1001,7       6,17,185

P5   ApelsTnodens(bezcukura)                                       200       0,0       0,0       0,4           2

Kopa   Pusdienas(P)

FIE(,E#8:Al:8iLKSu?,S2oggrraamJ,

E|oo°/a         3,6      32,0      93,5       685

DAF(ZENl  100  grami
KARTUPELI  0 grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  4C)  grami

3,6      32,0      93,5       685

Otrdiena
Ecliena  nosaukums Gal.sv        Olbal        Ta,ikl        Oalhi        Kalc>r

170        1,3        1,1     12,2          66

(A07)                                                                           15       0,4       3,0       0,5         31
P3   VarTtimakaroniarzemuoBVsaturu                   150       0,4       0,8    61,2     256
P4   BIe§u  salatl  arellu                                                                 100 0,8      4,0      4,3        57
P5   Kompots-rabarberuF                                                    200       0,10,0       3,1         13
P6   Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                     200      0,0       0,0      0,0           0

Kopa   Pusdlenas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1   grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3  grami

E100%          2.9          9.0       81,3        422

DARZENl  72  5  grami
KARTUPELl  40  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  215  gram

2,9         9,0      81,3       422

Tre§diena
Ediener`osaukums                                                                                         Gatsv       Olbal        Tauki       0 hi       Kalor                   Edienanosaukums                                                                                       Gatsv       Olbal       Tauki       0

PI    Saknu zirriiem  F                               30o 4,0    10,2    20,8      190
P2Krejums(A07)                                                                       15      0,4       3,0      0,5        31
P3   Burkar`u-kapostusalati(bezkiikurozas)               501,0       2,15,5        43
P4   Citronodens(bezcukura)                                            200       0,0       0,0       0,2            1
P5   Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                     200       0,0       0,0       0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

:|Eg[:§§:%§s8§L5:uaL:5.g5ragT:in

E100%          5.5       15,3       26,9        265

DARZENl  272  grami

gA?RL:uu:EziLfggrgar:L,

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  215  gram
BIEZPIENS  SIERS  0  grami

5,5      15,3      26,9       265

Ceturtdiena
Ediene noseukums

PI    Biefu zupa  F
Gatsv       Olbal        Tauki       Oalhl       Kalor

150        1,6        2,1      11,9          73

P2Kreiums(A07)                                                                        15       0,4       3,0       0,5        31

P3   Risottoardarzeniem.  bezkukurozas  F             2001 3       5,8    65,6     321
P4   Kapostu-tomatusalati                                                    1001,5       4,14,9        58
P5DzeriensoguF                                                                    200       0,10,13,916
P6Abolsl00                                                                             100       0,3       0,413,0        57

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,148 gram
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3,48  grami

E100°/a          5,3       15,5       99,8        556

DABZENl  193,258  grami
KARTUPELl  4C)  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl   15  grami

§,3      15,5      99,8       556

PIEVIENOTAIS  SALS  4,118  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  7  98  grami
AUGII  iirt  OGAS  136  graml

DARZENl  637,758  gram
KAfiTUPELl  120  grami
GALA  un  ZIVIS  0  grami

PIENA  Pf{ODUKTl  485  gram
BIEZPIENS,SIERS  0  grami
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