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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv QOlbal Tauki  Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki Oglh Kalor
P1 Zirnu (Skelto) zupa (AQ7) 150/6 78 79 199 183
P2 Makaroni ar sieru (A01,07) 20130 96 103 282 248
P3 Burkanu salati ar kiplokiem 50 50 10 27 44 48
P4 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P5 Sirupa dzériens 200 00 00 167 65
P6 Skolas piens ..Raséns" 1,5% (AD7) 200 00 00 0.0 0
Kopa Pusdienas(P) E100% 208 214 856 624
KOPA: 208 214 856 624
PIEVIENOTAIS SALS 053 grami DARZENI 101 7 gram
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 53 4 grami PIENA PRODUKTI 213 gram
AUGLI un OGAS 0 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsy Olbal Tauki Oglhi Kalor
P1 Biesu zupa (A07) 150/30/5 150/30/ 66 119 149 195
P2 Auzu parslu biezputra ar ievarjumu(A01 250/15 89 66 388 250
P3 Rudzu maize (01) 20 12 02 82 40
P4 Dzériens ogu 200 02 01 42 18
P5 Abals 100 100 03 04 130 57
Kopa Pusdienas(P) E100% 17,2 192 79.0 560
KOPA: 17,2 19,2 79,0 560
PIEVIENOTAIS SALS 0,628 grami DARZEN| 49,558 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6,78 grami KARTUPELI 5923 grami PIENA PRODUKTI 220 grami
AUGLI un OGAS 120 grami GALA un ZIVIS 30 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami o B
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gatsv Qlpal  Tauki  Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa (A07) 170 7,1 11,7 11,5 182
P2 Cikgalas gulass (A01,07) 27/53 100 123 44 169
P3 Variti griki 130 65 16 359 181
P4 Svaigu kapostu-burkanu salati 50 50 08 10 39 26
P5 Rudzu maize (A01) 20 12 02 82 40
P6 Apelsiniidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P7 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 258 269 643 600
KOPA: 258 269 64,3 600
PIEVIENOTAIS SALS 1 44 grami DARZENI 132 3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 53 grami PIENA PRODUKTI 226 grami
AUGLI un OGAS 6 grami . GALA un ZIVIS 87 grami BIEZPIENS.SIERS O grami o .
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar kr&jumu (AD7) 180/10 190/10 114 148 261 285
P2 Skélite marinéta gurka 50 04 00 08 6
P3 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P4 Ogu mérce ar putukréjumu(A07) 150/20 1.0 96 199 170
P5 Citrondens (bez cukura) 200 01 00 04 2
P6 Abols 100 100 03 04 130 57
Kopa: Pusdienas(P) E100% 157 254 766 600
KOPA: 157 254 766 600
PIEVIENOTAIS SALS 0 gram| DARZEN! 77,02 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKT| 20 grami
AUGLI un OGAS 148 grami GALA un ZIVIS 45 grami BIEZPIENS SIERS O gram)
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv__Cloal  Tauki  Oglhi  Kalor Ediana nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Oglhi Kalor
P1 Piena zupa ar nidelém (A01,07) 250 79 85 240 204
P2 Maltas galas-darzenu sautéjums (A07) 170/10 134 11,9 20,1 243
P3 Biesu salati ar ellu 50 08 40 43 57
P4 Rudzu maize (AQ1) 30 18 04 123 80
P5 Citrontdens (bez cukura) 200 00 00 0.2 1
P6 Skolas piens , Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa Pusdienas(P) E100% 240 248 ©60B 564
KOPA: 240 248 60,8 564

PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami
AUGLI un OGAS 5 grami

DARZENI 104 73 grami
KARTUPELI 54 05 grami
GALA un ZIVIS 45 grami

PIENA PRODUKTI 430 grami

BIEZPIENS SIERS O grami

PIEVIENOTAIS SALS 3 498 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 22 78 grami
AUGLI un OGAS 279 grami

DARZENI 465 308 grami
KARTUPELI 225 88 grami
GALA un ZIVIS 247 grami

PIENA PRODUKT! 1108 grami

BIEZPIENS SIERS O grami
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EDIENKARTE 18.03.-22.03.2024 F(fenilalanina diéta)

Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki  Oglhi Kaior Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki Oglhi  Kalor
P1 Dérz.zupa bez zirniem, kréjuma F 250 23 21 140 84
P2 Variti makaroni ar zemu OBV saturu 150 04 08 612 256
P3 Kré&jums (07) 10 03 20 03 21
P4 Burkanu salati ar kiplokiem (ar ellu) 50 08 31 42 50
P5 Sirupa dzériens F 200 00 00 94 35
P6 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 0.0 0
Kopa Pusdienas(P) E100% 38 80 89,1 446
KOPA: 38 8,0 89,1 446
PIEVIENOTAIS SALS 1,48 grami DARZENI 111 8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami KARTUPELI 66 6 grami PIENA PRODUKTI! 210 grami
AUGLI un OGAS O grami GALA un ZIVIS 0 gram| BIEZPIENS, SIERS 0 gram|
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olpal Tauki  Ogihi  Kalor
P1 Biedu zupa bez galas F 250 32 28 224 128
P2 Krgjums (A07) 10 03 20 03 21
P3 Variti risi ar zemu OBV saturu 150 03 08 617 256
P4 Dzériens ogu F 200 01 00 28 11
P5 Abols 100 100 03 04 130 57
Kopa: Pusdienas(P) E100% 42 60 1000 474
KOPA: 42 6,0 100,0 474
PIEVIENOTAIS SALS 0,85 grami DARZENI 120 721 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 64 grami KARTUPEL| 66 6 grami PIENA PRODUKTI 10 gram:
AUGLI un OGAS 110 grami GALA un ZIVIS 0 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami B -
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  OQOlbal  Tauki Oglh  Kalor
P1 Saknu sautéjums,bez zirniem F 300 42 102 234 202
P2 Kréjums 10 03 20 03 21
P3 Burgers F 80 04 171 231 260
P4 Svaigu kdpostu-burkanu salati 50 50 08 20 39 35
P5 Apelsiniddens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P6 Skolas piens ,,Raséns” 1,5% (AQ7) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 57 314 512 519
KOPA: 57 314 512 519
PIEVIENOTAIS SALS 1 4 grami DARZENI 238 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 66 6 grami PIENA PRODUKTI 210 grami
AUGLI un OGAS & grami GALA un ZIVIS 0 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Ceturtdiena
£diena nosaukums Gatsv  Qlpal  Tauki QOglhi Kalor Ediana nosaukums Gatsv Olbal Tauki Oglhi  Kalor
P1 Risotto ar kabaciem un kukuriizu F 300 31 65 788 388
P2 Svaigu tomatu, gurku salati ar ellu 50 05 51 16 54
P3 Citronddens (bez cukura) 200 01 00 04 2
P4 Abols 100 100 03 04 130 57
Kopa: Pusdienas(P) E100% 40 120 938 502
KOPA: 40 120 938 502
PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami DARZENI 224 12 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 115 grami GALA un ZIVIS 0 gram| BIEZPIENS SIERS O grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglm  Kaler Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Makaroni ar darzeniem F 350 15 93 656 354
P2 Kréjums 20 06 40 0B 4
P3 Biesu salati ar ellu 50 08 40 43 57
P4 Citronddens (bez cukura) 200 00 00 02 1
P5 Banans 50 08 00 105 45
P6 Skolas piens  Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 37 174 812 498
KOPA: 37 174 81,2 498

PIEVIENOTAIS SALS 0,775 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 55 gram

DARZENI 128 gram|
KARTUPELI O grami
GALA un ZIVIS 0 grami

PIENA PRODUKT! 220 grami
BIEZPIENS SIERS O grami

PIEVIENOTAIS SALS 5 105 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,64 grami
AUGLI un OGAS 286 grami

DARZENI 822 741 grami
KARTUPELI 199 8 grami
GALA un ZIVIS O grami

PIENA PRODUKTI 650 grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami
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