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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas SkinkiSu galas mérce 45/65 45/65 14,4 225 8,4 295
P2 Variti risi 150 150 3,8 1,4 29,7 147
P3 Kinas kapostu salati 50 50 13 35 13 42
P4 Rudzu maize 30 30 18 04 123 60
P5 Sulas dzériens 200 200 0,2 0,0 139 56
C1 Skolas piens 2,5% 250 250 0,0 0,0 0,0 0
C2 Skolas auglis (abols) 100 0,0 0,0 0,0 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 21,5 27,7 656 599 Kopa: Cits(C) E0O% 00 00 0,0 0
KOPA: 215 27,7 656 599
PIEVIENOTAIS SALS 0,86 grami DARZENI 61,25 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKT!I 250 grami
AUGLI un OGAS 100,8 grami GALA un ZIVIS 70 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Saknu sautéjums ar galu 25/10/110 25/10/1 6,8 154 9,4 205
P2 Skélite svaiga tomata 50 50 06 01 19 11
P3 Rudzu maize 20 20 12 0,2 82 40
P4 Kompots abolu-dzérvenu 200 200 0,1 0,1 165 68
P5 Janogu uzputenis ar pienu 100/130 100/23 55 34 31,7 179
Kopa: Pusdienas(P) E100% 14,2 19,3 67,7 502 ~
KOPA: 14,2 19,3 67,7 502
PIEVIENOTAIS SALS 0,39 grami DARZENI 91,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 25,5 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKT! 130 grami
AUGLI un OGAS 52 grami GALA un ZIVIS 34 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
TreSdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Kurzemes strogonovs 34/66 34/66 8,1 21,9 4,1 248
P2 Variti kartupeli 170 170 35 0,2 259 123
P3 Salati "Veseliba" 50 50 09 21 23 31
P4 Rudzu maize 30 30 18 04 123 60
P5 Kompots abolu-cidoniju 200 200 0,1 0,2 155 64
C1 Skolas piens 2,5% 250 250 0,0 0,0 0,0 0
C2 Skolas auglis (abols) 100 0,0 0,0 0,0 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 145 24,7 60,1 525 Kopa: Cits(C) E0O% 00 00 0,0 0
KOPA: 145 24,7 60,1 525
PIEVIENOTAIS SALS 1,25 grami DARZENI 73,75 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 175 grami PIENA PRODUKT!I 250 grami
AUGLI un OGAS 140 grami GALA un ZIVIS 50 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa 150/8/5 150/8/5 5,6 6,0 10,8 120
P2 Cisini 50 50 55 118 15 132
P3 Variti griki 115 115 58 14 319 161
P4 Kréjuma mérce 30 30 04 20 1,7 27
P5 Svaigu kapostu-burkanu salati 50 50 08 10 39 26
P6 Rudzu maize 20 20 12 0,2 82 40
P7 Kompots - plimju 200 200 04 0,0 226 91
Kopa: Pusdienas(P) E100% 19,7 22,4 80,5 597 ~
KOPA: 19,7 22,4 80,5 597
PIEVIENOTAIS SALS 0,96 grami DARZENI 69 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKTI 0 grami
AUGLI un OGAS 44,36 grami GALA un ZIVIS 65 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Majas solanka 200/10 200/10 3,8 9,0 9,3 135
P2 Rudzu maize 40 40 24 05 164 80
P3 Auzu parslu biezputra ar ievarijjumu 200 200/15 6,6 4,8 30,8 193
P4 Cigorinu kafijas dzériens 200 200 4,2 36 12,8 101
C1 Skolas piens 2,5% 250 250 0,0 0,0 0,0 0
C2 Skolas auglis (abols) 100 0,0 0,0 0,0 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 17,0 17,9 69,3 508 Kopa: Cits(C) E0O% 00 00 0,0 0
KOPA: 17,0 179 69,3 508
PIEVIENOTAIS SALS 1 grami DARZENI 30,24 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,7 grami KARTUPELI 44,1 grami PIENA PRODUKTI 513 grami

AUGLI un OGAS 100 grami

GALA un ZIVIS 18,9 grami

BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,46 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 59,2 grami
AUGLI un OGAS 437,16 grami

DARZENI 325,74 grami
KARTUPELI 299,1 grami
GALA un ZIVIS 237,9 grami

PIENA PRODUKTI 1143 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami
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