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Liepajas 7. vidusskola
Celmu iela 6, Liepaja, LV-3405, talr. +371 63442710, 7vsk@liepaja.edu.lv, www.7vsk.liepaja.edu.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Liepaja, 2023.gada 11. septembri

Liepajas 7. vidusskolas ricibas plans arkartas situacijas

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas likuma 72. p. pirmas dalas 1. p.
22.08.2023. Ministru kabineta noteikumiem Nr.474. “Kartiba, kada
nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba
un drositba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”

1. Visparejie noteikumi
Instruktazu par So ricibas planu un drosibas noteikumiem nestandarta un arkartas situacijas
Liepajas 7.vidusskolas (turpmak — Izglitibas iestades) darbiniekiem veic atbildigais par
ugunsdrosibu un darba drosibu (saimniecibas vaditajs vai Liepajas valstpilsétas Izglitibas
parvaldes parstavis), izglitojamajiem Vveic klases audzinatajs, vienu reizi macibu gada vai
biezak, péc nepiecieSamibas.

2. Arkartas situacijas izzino$ana

Par arkartas situacijas raSanos Izglitibas iestade izglitojamie zino jebkuram Izglitibas
iestades darbiniekam, kur$ atrodas blakus, vai dezurantam. Arkartas situacijas iesp&jamie
varianti un atbildigie par izpildi ir aprakstitu 1.pielikuma.

Par arkartas situacijas rasanos Izglitibas iestadeé darbinieki zino administracijai vai
deZurantam.

Ugunsgréka gadijuma — dot trauksmes un evakuacijas signalu (signalizacijas poga atrodas
katra stava). Liepajas 7.vidusskolas ricibas plans ugunsgréka gadijuma ir pieejams
2.pielikuma.

Par arkartas situacijas rasanos Izglitibas iestadé dezurants zino 3 reizes spiezot elektrisko
zvanu, turot garu signalu (30 sekundes).
P&c arkartas situacijas izzinoSanas Izglitibas iestades darbinieki organize Izglitibas iestades
izglitojamo evakuaciju.
Drosibas noteikumi nestandarta un arkartas situacijas ir aprakstiti 3. pielikuma.

3. Izglitibas iestades evakuacijas celi

Gadijuma, ja nepiecieSama Izglitibas iestades evakuacija, sekot evakuacijas planiem, kas
atrodas visos Izglitibas iestades stavos un sekot zimém.

Pie evakuacijas izejam ir pieskaitamas visas ar evakuacijas izejas zimi apzimétas izejas no
Izglitibas iestades, ja tas ved tiesi vai caur gaiteni, vestibilu un kapnu telpu uz aru.
Evakuacijas izeju durvis ir aprikotas ar bez atslégas vai automatiskas atveérSanas iesp&jam.
Ar atslégu aprikoti evakuacijas celi pasakumu vai nodarbibu laika tiek atslégti. Par So
evakuacijas celu atslégSanu ir atbildigs pasakuma vai nodarbibas organizators.



4. Riciba ugunsgréka gadijuma

4.1. Ugunsgreka gadijuma rikoties atbilstosi §1 ricibas plana 2. pielikumam.

4.2. Par ugunsgréka izcelSanos nekav€joties pazino izmantojot vienoto arkartas palidzibas
Izsaukumu numuru 112,

4.3. Dodot trauksmes un evakuacijas signalu (signalizacijas poga atrodas katra stava).

4.4. Par ugunsgréka izcelSanos pazinot jebkuram Izglitibas iestades darbiniekam, kur§ atrodas
blakus, vai dezurantam.

4.5. Dezurants zino 3 reizes spiezot elektrisko zvanu, turot garu signalu (30 sek.).

4.6. Ugunsgréka izcelSsanas gadijuma izglitojamie pilda VUGD darbinieku, jebkura Izglitibas

iestades darbinieka vai jebkura pieaugusa cilvéka noradijumus par ricibu $adas situacijas.

4.7. Pedagogi veic Izglitibas iestades evakuaciju, vadoties péc evakuacijas planiem gaitenos
un izmantojot avarijas jeb rezerves izejas dodas uz skolas stadionu.

4.8. Peéc tam, kad ugunsgréka vieta ieradusies Valsts ugunsdz€sibas un glabsanas dienesta
vieniba, izglitojamie un darbinieki paklaujas un pilda atbildigas amatpersonas noradijumus.

4.9. lkviena Izglitibas iestades darbinieka un izglitojama pienakums ir sniegt patiesu
informaciju Valsts ugunsdzeésibas un glabsanas dienesta darbiniekiem par to, kas atrodas
vai varétu atrasties ugunsgréka vieta, par objekta ugunsbistamibu un citiem jautajumiem.

5. Riciba spradziena gadijuma

5.1. Spradziena gadijuma nedrikst paklauties vispargjai panikai.

5.2. Spradziena rezultata cietuSiem iesp&jamas dazada veida traumas: tieS$s audu bojajums,
sekundars (Skembu) bojajums un trieciena raditas traumas. Spradziena rezultata cietuSiem
kvalitativu palidzibu var sniegt tikai profesionali medicinas darbinieki.

5.3. Spradziena gadijuma izglitojamie pilda jebkura Izglitibas iestades darbinieka vai jebkura
piecaugusa cilvéka noradijumus par ricibu arkartas situacijas.

6. Riciba cita veida arkartas situacijas

6.1. Fiziskas traumas vai citu veselibas probléemu gadijuma — griezties pie Izglitibas iestades
medicinas masas, zvanit 112.

6.2. Elektroavariju vai traumu gadijuma — pazinot skolas administracijai un zvanit pa tel. 112.

6.3. Cita veida arkartas situacijas zinot skolas administracijai un zvanit 112.

7. Arkartas situacijas novérSana

7.1. Arkartas situacijas novérSana piedalas tikai personals, kur§ speciali apmacits ka rikoties
Sadas situacijas.

7.2. Materialo veértibu evakuacija piedalas tikai personals, kur§ speciali apmacits ka rikoties
Sadas situacijas.

7.3. Peéc evakuacijas no Izglitibas iestades telpam Izglitibas iestades darbinieki nodroSina
1zglitojamo droSibu lidz trauksmes atcelSanai.

7.4. Pedagogi un izglitojamie izvietojas drosa attaluma no negadijuma vietas gaidot turpmakos
palidzibas dienestu vai administracijas noradijumus.



8. Riciba gadijumos, ja tiek sanemta e-pasta informacija par draudiem lzglitibas iestade

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

P&c draudu pazinojuma sanemsanas persona, kura sanémusi $o pazinojumu, nekavéjoties
zvana Valsts policijai uz talruni 110.

Persona informé Valsts policiju par sanemtajiem draudiem, noradot iestades vai objekta
nosaukumu, adresi, savu amatu, vardu un uzvardu, talruna numuru.

Persona informé par e-pasta sanemsanas laiku, draudu sttitaju un sanemtas informacijas
saturu.

Persona parsiita sanemto e-pastu ar izteiktajiem draudiem uz Valsts policijas amatpersonas
noradito e-pasta adresi un seko Valsts policijas noradém. Lidz Valsts policijas atbildes par
riska ITmeni un nepieciesamo turpmako ricibu sanemsanai, nav nepiecieSams veikt nekadas
papildus darbibas, tai skaita sanemtas informacijas par draudiem izplatiSanu.

Valsts policija nekav€joties veiks sanemtas draudu informacijas izveértéSanu un riska
Iimena noteikSanu.

P&c risku izverteéSanas, Valsts policija sazinasies ar e-pastu sanémeéju, sniedzot norades
talakai ricibai.

Iestades vai objekta kontaktpersona p&c sarunas ar Valsts policijas atbildigo amatpersonu
par sanemtajiem draudiem informé savu vadibu par Valsts policijas sniegtajam noradém un
rikojas atbilstosi tam.

Skolas direktors Pavels Jurs



B Pielikums Nr.1
Arkartas situdcijas iespéjamie varianti un atbildigie par izpildi

Iespéjamie varianti Atbildigie par izpildi
1. Arkartas situacijas izzino§ana

Ja  arkartas situdciju pamanijusi
izglitojamie, tad par tas rasanos zino Pirmais, kur§ pamanijis
pedagogam, dezurantei vai jebkuram
pieaugusajam
Izglitibas iestades dezurants vai [ lzglitibas iestades administracija,
administracijas parstavis mutiski pazino dezurants, pedagogi,
izmantojot Izglitibas iestades izglitibas iestades darbinieki

apzinoSanas sistému par arkartas
situacijas rasanos.

Arkartas  situaciju apstiprina Izglitibas Izglitibas  iestades  administracija vai
iestades arkartas situacijas trauksmes | dezurants

izzino§anas pazinojums un signals.

2. Palidzibas dienestu izsaukSana

Péc pazinojuma sanems$anas| Izglitibas iestades dezurants vai
nekavejoties zvanit uz vienoto arkartas administracijas parstavis
palidzibas izsaukumu numuru 112, un
nosaukt:
¢ Izglitibas iestades adresi -
Liepaja , Celmu iela 6;
¢ Arkartas situacijas veidu

3. Palidzibas dienestu sagaidiSana

Sagaida ugunsdzésgjus un  palidzibas| Izglitibas iestades dezurants vai

dienestu pie Liepajas 7.vidusskolas: administracijas parstavis

¢ inform& par evakuacijas pasakumu
norisi;

¢ paskaidro izsaukuma iemeslus;

4. Izglitibas iestades evakuacijas plana realizacija

Pedagogi un  Izglitibas iestades| Pedagogi un izglitibas iestades
darbinieki  vadas  péc evakuacijas| darbinieki

planiem stavos un organiz€ skolénu
evakuaciju no Izglitibas iestades

5. Arkartas situacijas novérSana
Arkartas situacijas raSanas iemeslu| Saimniecibas vaditajs, pedagogi un izglitibas
likvidésanai  tiek  izmantoti dzesanas| iestades darbinieki

lidzekli, kuri atrodas Izglitibas iestadé

6. Skolas materialo vértibu evakuacija

Vispirms evakuét datorus un citas Saimniecibas vaditajs
materiali - tehniskas vertibas. [znest un
Izvieto Izglitibas  iestades teritorija




Pielikums Nr.2

Liepajas 7.vidusskolas rictbas plans ugunsgréka gadijuma

1. Ricibas plans ir dokuments, kas nosaka Liepajas 7.vidusskolas darbinieku ricibu ugunsgréka

gadijuma.

2. Darbibu secibu apraksts balstas uz diviem nosacijumiem:
2.1.katrs iestades darbinieks ir piedalijies ugunsdrosibas instruktaza, apguvis €ku un iekartu
ugunsbistamibas raksturojumu un prasmi rikoties ar ugunsdz&sanas Iidzekliem,
2.2.prot atvienot elektroenergiju patérétajiem sava iestadé vai €kas dala un €ka kopuma
(iznemot ugunsdz€sibas ietaises un avarijas apgaismojumu).

Iesaistita persona

Laiks

Veicamas darbibas

Izglitibas iestades
direktors vai
administracija

Ja tiek atklats ugunsgréks

* Pazino Valsts ugunsdzesibas un glabsanas
dienestam pa talruni 112.

*1zzino ugunsgréka trauksmi un organizg
trauksmes izzinoSanu visa gka.

P&c pazinosanas VUGD un
ugunsdzesibas trauksmes
izzinoSanas

*Uzsak darbinieku un izglitojamo evakuaciju no
telpam.

* Parbauda telpas vai ir visi evakugjusies no
telpam.

*Pazino pasvaldibas administracijai par
ugunsgréku &ka.

Pec evakuacijas

*Parbauda vai visi darbinieki un izglitojamie ir
evakugjusies no telpam.

*Sagaida VUGD un sniedz informaciju par
ugunsgreku.

*[zvertgjot situaciju noriko darbiniekus evakugt
materialas vertibas.

Darbinieki
macibu stundas
laika

Atklajot aizdegSanos

*Pazino uz vienoto arkartas palidzibas
izsaukumu numuru 112.

*Pazino Izglitibas iestades direktoram vai
administracijai.

*Izzino ugunsgreka trauksmi visa eka.

*Palidz evakugties izglitojamajiem.

*Ja attiecinams, cenSas ar ugunsdzésanas
lidzekliem likvidét ugunsgréka perekli.
*Ugunsgreka likvidaciju turpina Iidz bridim kad
atradas dzivibai vai veselibai pirmie draudi.

Izdzirdot bridinajumu par
ugunsgreku eka- darbinieki,
kas neatrodas macibu klasés

*Nekavejoties pamet telpas pa tuvako
evakuacijas izeju.

*Evakugjoties parbauda pa celam esosas telpas,
kur nenotiek macibas, palidz izglitojamajiem un
apmeklétajiem ko satiek atstat telpas.
*Noskaidro trauksmes iemeslu.

*Pulcgjas skolas stadiona.

Izdzirdot bridinajumu par
ugunsgréku eka-skolotaji,
kas atrodas klasgs

*Noskaidro vai evakuacijas cel§ nav piediimots,
ja iesp&jams, nekavegjoties saskaita izglitojamos
un kopigi pamet telpas pa tuvako evakuacijas
izeju.

*Evakugjoties parbauda vai visi izglitojamie var
sekmigi atstat telpas.

*P&c evakuacijas noskaidro vai visi izglitojamie
ir dro§1ba un zino Izglitibas iestades
administracijai.

*Ja evakuacija nav iesp&jama, nomierina
izglitojamos un aizdara durvju spraugas ar klasé




atrodamajiem materialiem, izgatavo uzrakstus,
kas informg arpusé esosos par to, ka atrodaties
klases telpas un nevarat evakugéties.

*Parbauda vizuali no arpuses vai telpas nav

Ja darbinieks evakugjies palicis kads cilveks.

*Shiedz péc iespgjas sikaku informaciju.
lerodoties VUGD *Norada Tsakos piekluves celus lidz ugunsgréeka
vietai.

Darbinieki
starpbriza laika

*Pazino uz vienoto arkartas palidzibas
izsaukumu numuru 112.

*Pazino Izglitibas iestades direktoram vai
administracijai.

*Izzino ugunsgreka trauksmi visa eka.

* Palidz evakuéties izglitojamajiem.

*Ja attiecinams, cenSas ar ugunsdzeéSanas
lidzekliem likvid&tu ugunsgréka perekli.
*Ugunsgreka likvidaciju turpina Iidz bridim kad
paradas dzivibai vai veselibai pirmie draudi.

Atklajot aizdegSanos

*Nekavgjoties dodas uz stavu, kur atrodas
attieciga skolotaja klase un organize izglitojamo
evakuaciju pa tuvako evakuacijas izeju.
*Evakugjoties parbauda pa celam esosas telpas,
Izdzirdot bridinajumu par kur nenotiek macibas, palidz izglitojamajiem un
ugunsgréku eka darbinieki apmekl&tajiem, ko satiek, atstat telpas.

*KlaSu audzinataji sapulcina savu klasi un
saskaita izglitojamos un zino Izglitibas iestades
administracijai.

*Noskaidro trauksmes iemeslu.

*Parbauda vizuali no arpuses vai telpas nav

Ja darbinieks evakugjies palicis kads cilveks.

*Sniedz pec iespgjas sikaku informaciju.
lerodoties VUGD *Norada Tsakos piekluves celus lidz ugunsgréka
vietai.

Individuala aizsardziba, kad cilveks nav sadzirdgjis sirénu vai vinam nav pazinots u.t.t.

Ja pieejat pie durvim un pieskaroties tam jiitat, ka tas ir karstas, neveriet tas vala. Tas var
nozimét, ka uguns plosas telpa tieSi aiz durvim. Atverot durvis, liesmas momenta ieklts
kabineta. Aizvertas durvis var kalpot par droSu aizsegu no uguns un var pasargat Jus, kamer
ierodas palidziba.

Ja durvis Karstas, iespgju robezas aizbaziet spraugas. Sim noliikam vislabak kalpos viss, kas pa
rokai, piemeéram, mitri dvieli vai cits materials.

Ja telpa ir pilna ar diimiem, rapojiet uz logu pusi. Mazliet atveriet to. Atverot logu pilnigi, Jus
radisit papildus caurvéju, kas veicinas damu pieplidumu telpa.

Turieties zemu pie loga. Tas laus Jums elpot svaigu gaisu un izvairities no dimiem, kas 1énam
piepildts telpu.

Tikai galgjas nepiecieSsamibas gadijuma atveriet logu pilnigi vai izsitiet stiklu. Tacu $ada
gadijuma diimi var ieklut telpa arT no €kas arpuses. Turklat, ja logs bis izsists, Jums vairs nebiis
iesp&ju to aiztaisit.

Ja evakuacijas celu, pa kuru Jus evakugjaties, piepilda dimi un nav iesp€jams mainit
evakuacijas virzienu — turpiniet evakuaciju péc iespé&jas tuvak gridai.

Ja atrodaties pirmaja stava un varat pa logu izklut drosiba - dariet to. Ja atrodaties augstak par
pirmo stavu, péc iespgjas ilgak atturieties no l€émuma izlekt, lai neiegiitu traumas, lecot no
bistama augstuma.




e Ja nevarat izkliit no telpas, m&giniet radit troksni, lai pargjie zinatu, kur Jus atrodaties. To
vislabak darit, sitot kopa dazadus priekSmetus, nevis kliedzot, jo ir svarigi taupit elpu. Ari
vicinot pa logu dvieli vai aizkaru, JUs pieversisit uzmanibu savai atraSanas vietai.

e Ja kabineta durvis nav karstas, mazliet paveriet tas un paliikojieties, vai arpusé nav dimu un
uguns. Kad atstajat telpu, (aizveriet) durvis. Tas mazinas uguns izplatibu un aizsargas
TpaSumu.

e Ja iespg€jams, aizsedziet degunu un muti ar kadu mitru materialu, lai ar karsto gazu
maisTjumu neapdedzinatu plausas.

e Ja Jums aizdegas drébes, nekritiet panika un neviciniet rokas, jo tas tikai veicinas liesmu
izplatisanos. Sada gadijuma apstajieties, nogulieties un zemes, saciet vartities uz priekdu un
atpakal. Ja pie rokas ir sega (gal&jas nepiecieSamibas gadijuma mételis) aptiniet to sev apkart.

e Ja esat uzsacis ugunsgréka dzg€Sanu ta attistibas sakuma turpiniet to lidz momentam kad
paradas dzivibai pirmas bistamibas pazimes (karstums, diimi). Lidz ko paradas pirmas
bistamibas pazimes nekavejoties uzsaciet evakuaciju un neapdraudiet savu dzivibu.

ATCERIETIES!!!

No ugunsgreka sakuma - jau péc 10 minisu ilgas degSanas, ta t° var sasniegt videji 800°C
Jebkura, ugunsgréka laika izdalas toksiskas vielas. Visiem zinams, ka ieelpojama gaisa sastava ir 78%
slapeklis, 21% skabeklis un 1%citas gazes.

Dazas no visvairak sastopamakajam un bistamakajam gazém:

Ja izdalas oglekla dioksids (viss biezak) tad pie 8% koncentracijas ieelpojama gaisa sastava
cilvekam sakas galvas sapes, slikta diisa, vispargjs vajums. Ja $1 koncentracija sasniegusi 20% robezu
tad iestajas elpoSanas organu paralize (nave).

Tapat vel bistamaka ir zilskabe, kas izdalas ugunsgréka laika degot porolonam un citam
sintétiskiem materialiem. Sis vielas koncentracija ir vél mazak nepiecie$ama lai iestatos nave — 0,01%
un ieelpojot $adu koncentracijas daudzumu iestajas nave.

Pati bistamaka toksiska viela, kas izdalas ugunsgréka laika ir akroleins. Viela izdalas nepilnigi
sadegot taukiem un ziepem. Sis vielas koncentracija ieelpojama gaisa sastava nepiecie$ama tikai
0,003%, lai p&c 1 miniites iestatos cilvekam nave.



Pielikums Nr.3
DroStbas noteikumi nestandarta un arkartas situdcijas

Nestandarta situacija ir, ja tiek skola ienestas, lietotas, glabatas, realizétas vai tiek citi pamudinati
lietot alkoholu, cigaretes, skiltavas, sérkocinus, narkotiskas vielas, psihotropas vielas, toksiskas
vielas, gazes baloninus, gazes pistoles, saujamiero¢us, aukstos ierocus.
1.1. Janotikusi nestandarta situacija:

1.1.1. nekavgjoties jazino skolas darbiniekam;

1.1.2. jamekle pieauguso palidziba;

1.1.3. neaiztikt aizdomigo prieksmetu.

Riciba arkartas situacijas — palidzibas izsaukSana:

2.1. vienots arkartejo izsaukumu talrunis Eiropas Savienibas valstis 112:

2.2. bezmaksas zvans no jebkura telefona;

2.3. ar1 bez mobila telefona SIM Kartes;

2.4. ar1 ja nav prieksapmaksas kartes kredita;

2.5. no jebkuras vietas Latvija, kur ir mobila sakaru tikla parklajums;

2.6. jatiek zinots par gaidamo arkartas situaciju vai katastrofu, uzladét mobilo telefonu.

Dazadi dienestu tiesie telefoni:

3.1. vienotais arkartas palidzibas izsaukumu numurs; ugunsdzesgji — 112.
3.2. policija — 110 vai 112.

3.3. neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests — 113 vai 112 .

3.4. gazes avarijas dienests — 114 vai 112.

Riciba iesp&jamo katastrofu gadijumos:
4.1. Riciba vétras gadijuma:
4.1.1. pirms vétras - aizvert eku un bavju durvis, logus, béninu ltkas, nevest lauka majlopus, bat
gataviem elektroenergijas padeves partraukumiem
4.1.2. vetras laika - neiet lauka no &kas, uztureties drosas vietas, nelietot lietussargu.
4.2. Riciba pirms pladiem:
4.2.1. ieteicams klausities meteorologu bridinajumus un sekot lidzi situacijas attistibai majoklu
tuvuma;
4.2.2. nodrosinat, lai kimiskas vielas un maisijumi (pieméram, mineralmésli, degviela, ellas)
atrastos drosas vietas, lai nepiesarnotu dabu Norobezot vai izvest atkritumus.
4.3. Riciba pludu laika:
4.3.1. nakts laika izmantot kabatas lukturisus, lai glabgjiem signalizetu par savu atrasanas vietu;
4.3.2. atstajot skolas €ku, atslegt elektroenergijas padevi, vietgjas apkures ierices un iekartas
4.3.3. skolas eka aizvert logus un durvis, likas un slegus.
4.4. Riciba pérkona negaisa laika:
4.4.1. Lai zibens neiespertu telpa:
4.4.1.1.bez ipasas nepieciesamibas neiet arpus telpam;
4.4.1.2.aizvert logus, durvis un damvadu aizvertnus;
4.4.1.3.telpas nedrikst bat caurvejs;
4.4.1.3. neuztureties pie elektroinstalacijam, antenam, logiem, durvim, tdens Kkraniem,
radiatoriem un citiem metala prieksmetiem;
44.1.4. uztureties talak no ekas argjas sienas;
44.1.5. atvienot sadzives elektrotehniku:;
4.4.2. Lai zibens neiespertu, atrodoties ara:
4.4.2.1. atrast eku, kur patverties;
4.4.2.2. nogulties zeme uz sausas, smilsainas grunts;
4.4.2.3. nedrikst palikt atklatas augstiengs, blakus metala vai metala stieplu zogam un
zibensnovedgjam;
4424, nedrikst slepties zem augstiem, atseviski augosiem kokiem;
4.4.25. nokapt no braucamrika (piem., velosipgda, motocikla) un nestumt to;
4.42.6.  nonemt sudraba vai zelta rotaslietas;



44.2.7. neatrasties uz tdens, nepeldgties, nemakskeréet;
4.4.2.8. pérkona un negaisa laika neizmantot mobilo telefonu;
4.5. Riciba bistamo kimisko vielu nopludes laika:

4.5.1. Atrodoties telpa:

45.1.1. aizvert un noblivet logus, durvis, ventilacijas likas, damvadus un izslegt
kondicionierus;

45.1.2. neizmantot elektroierices, ja ir aizdomas par spradzienbistamu koncentraciju
izveidosanos telpa;

45.1.3. aizsargat elposanas celus;

45.1.4. atstat drosas telpas tikai péc atbildigo valsts institaciju pazinojuma sanemsanas
(televizija, radio, internets, skalruni);

4.5.2. Atrodoties ara:

4.5.2.1. sanemot bridinajumu vai sajatot asu, kodigu smaku, meklet patverumu tuvakaja eka

4.5.2.2. ja ir apgratinata elposana, sameércét jebkuru gaisa caurlaidigu audumu ar adeni un
elpot caur to. Ja tas nav iesp&jams, veikt isas, seklas ieelpas.

45.23. Ja ir veselibas problémas — versties pie arsta vai zvanit 113

4.6. Riciba radiacijas avarijas gadijuma:

4.6.1. aizvert un noblivét logus, durvis, ventilacijas lakas, damvadus;

4.6.2. aizsargat elposanas celus, izmantojot vates un marles apsgjus;

4.6.3. izveleties bliva auduma apgerbu, apmetni, cimdus, zabakus;

4.6.4. neuzturéties arpus telpam;

4.6.5. sagatavot dzerama adens krajumus un partikas produktus hermétiskos traukos;

4.6.6. sagatavoties iespgjamai evakuacijai, lidzi nemot nepieciesamas mantas hermétiska
iepakojuma;

4.6.7. javeselibas stavoklis pasliktinas, zvanit 113.

4.7. Riciba sastopoties ar spragstvielam:

4.7.1. kategoriski aizliegts:

47.1.1. izkustinat no vietas, celt vai mest atrastas spragstvielas;
47.1.2. censties izjaukt;
4.7.1.3.  sildit vai sist pa tam;
47.1.4. atnest majas, likt krasni vai ugunskura, tdeni vai aka;
4.7.15. nodot metallaznos.
4.7.2. Karikoties, ja atrod spragstosos prieksmetus:

4.7.2.1. iezogot un uzlikt uzrakstu “NEPIESKARIES, BISTAMI !”
4.7.2.2. izsaukt drosibas dienestu, policiju vai pazinot pieaugusajiem.
4.7.2.3. nedrikst pieskarties nepazistamiem priekSmetiem.

4.8. Riciba, sastopoties ar bistamam vielam:

4.8.1. nekavgjoties par to informét glabsanas dienestu pa talruni 112;

4.8.2. netuvoties, neaiztikt bistamos atradumus;

4.8.3. drosa attaluma sagaidit ierodamies glabsanas dienesta specialistus (ja nepieciesams,
nodrosinat pargjo cilveku (garamgajgju, bérnu, u.tml.) atrasanos pietiekami liela attaluma no
bistama atraduma);

4.8.4. Ssniegt dienesta specialistiem nepieciesamo informaciju.

4.9. Riciba zemestrices gadijuma:
4.9.1. Jatiek pazinots par zemestrici:
4.9.1.1. apzinaties drosas vietas telpas un vietas, no kuram ir jaizvairas;
4.9.1.2. nostiprinat smagus prieksmetus;
4.9.1.3. novietot viegli uzliesmojosus prieksmetus talak no potencialas uzliesmosanas vietas;
4.9.1.4. apzinat tidens, gazes un elektribas atslégsanas vietas, iemacities, ka tas atslegt;

4.9.2. Zemestrice telpas:

4.9.2.1. atrodoties tuvu aréjam izejas durvim, zemestrices sakuma izklat no ékas un patverties
klajuma;

49.2.2.  neméginat izklat no ekas zemestrices laika;

49.2.3.  atslegt gazes pliti un elektroierices;

4.9.2.4. izvairities no panikas, notupties, aptverot galvu un kaklu ar rokam un plaukstam;
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4.9.2.5. drosakas vietas — zem masiva galda, pie ieksgjas sienas vai durvju ailg, lai izvairitos
no kritosiem prieksmetiem.
4.10. Zemestrice arpus telpam:

4.10.1. parvietoties uz atklatu teritoriju;

4.10.2. izvairities no panikas, notupties, aptverot galvu un kaklu ar rokam un plaukstam;

4.10.3. braucot ar automasinu, Ienam samazinat brauksanas atrumu, apstaties un palikt taja

4.11. Riciba €ku sagruvuma gadijuma:
4.11.1. Ja pastav ekas sagruvuma draudi
4.11.1.1. nekavejoties pamest eku;
4.11.2. Ja sacies &kas sagruvums:
4.11.2.1. meginat patverties zem stingras aizsargbarjeras, piemeram, nesosas ieksgjas sienas
durvju aile, zem galda.
4.11.2.2. netuvojies un nemeklg patverumu pie logiem, aréjam sienam un prieksmetiem, kas
var nokrist, pieméram apgaismes iericém vai mebelem.
4.11.2.3. nometies uz celiem, aptver galvu un kaklu ar rokam.
4.11.2.4. paliec uz vietas lidz beidzas sagruvums;
4.11.25. kad sagruvums beidzies pamet &ku, izvairies no nestabiliem objektiem vai
konstrukcijam.
4.11.2.6. sagruvuma rezultata var tikt parrauti elektribas vadi, tdens un kanalizacijas
caurules, kas var radit traumas.
4.11.3. Ja esi iesprostots sagruvuma:
4.11.3.1. jair mobilais telefons, zvani uz 112;
4.11.3.2. izmanto jebkurus lidzeklus, lai pieverstu glabgju uzmanibu, klauvé pie &kas
konstrukcijam, caurulém, radiatoriem utt.;
4.11.3.3. elpojot aizklaj muti ar audumu vai apgerbu.
4.12. Riciba, izdzirdot iedzivotaju apzinoSanas trauksmes sirénas:

4.12.1. lai bridinatu iedzivotajus katastrofu un to draudu gadijumos, tiks iedarbinatas trauksmes
sirenas.

4.12.2. ja skan trauksmes sirenas signals, iesledziet plassazinas lidzeklus (radio un/vai TV), lai
sanemtu informaciju par dabas katastrofu, rapniecisko avariju un to draudu gadijumiem,
ricibu, veicamajiem pasakumiem.

4.12.3. neizsledziet radioaparatus un televizorus, klausieties turpmako informaciju.

4.12.4. ieklausieties policijas un ugunsdzésibas un glabsanas dienesta personala sniegtajos
pazinojumos pa skalruniem un izpildiet tos.

4.12.5. pazinojiet par notikuso jasu tuvakajiem kaiminiem.

5. Par noteikumu ievérosanu un izglitojamo instrugsanu atbildigi klasu audzinataji, macibu priek§metu
skolotaji, interesu izglitibas pedagogi.



